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ORLISTATE 
 
 

Daiany L. Alves 
Jéssica de Souza 

Patricia Medeiros de Souza 
 
 

1. Para que é usado o orlistate?1,2,3 
O orlistate é um remédio utilizado para o tratamento da obesidade em 
conjunto com dieta. 
 
2. Quando não devo usar o orlistate?1,2,3 

Você não deve utilizar o orlistate em algumas situações como quando 
tiver alergia ao orlistate, tiver problemas no intestino que impeçam a 
absorção de nutrientes, quando tiver problemas de vesícula e quando 
tiver realizado algum transplante e utiliza remédios para evitar a rejeição 
do órgão que foi transplantado. 
Algumas condições especiais impedem que o orlistate seja utilizado: 
quando a criança tiver menos do que 12 anos de idade e caso você 
esteja grávida ou tentando engravidar. 
 
3. Como devo usar o orlistate?1,2,3 
Tomar junto com as refeições ou até uma hora após a ingestão dos 
alimentos. Tomar de preferência com refeições ricas em gordura 
(almoço ou jantar). 
 
4. Cuidados1,2,3,4,5 
Não pare de tomar o orlistate sem falar com o médico. 
Antes de iniciar o tratamento, assegure-se de que seu médico sabe que 
você está utilizando outros remédios. 
Se você apresenta açúcar elevado no sangue (diabetes) ou pedra nos 
rins, informe o seu médico antes do início do tratamento com o orlistate. 
 
5. Reações indesejáveis1,2,3 

As reações ruins, chamadas de indesejáveis foram divididas em comuns 
e sérias. 
Comuns: dor de cabeça; dor nas costas; dor de barriga (cólicas); gases 
e necessidade maior de ir ao banheiro evacuar; diarreia; fezes mais 
gordurosas; falta de vitaminas que se dissolvem em gordura. 
 
Sérias (podem ocorrer em um pequeno número de crianças, mas se 
ocorrer este efeito ruim pode ser considerado grave): perda de peso 
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grande em pouco tempo; grande cansaço ou fraqueza; sangue na urina; 
urina escura e/ou pele e olhos amarelados. 
 
6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar o 
orlistate?1,2,3 
Se o seu médico mandou você tomar o remédio 3 vezes ao dia ou mais, 
significa que ele deve ser tomado de 8 em 8 horas ou em um intervalo 
menor. Quando se não se lembrar de tomar o remédio no horário certo, 
esqueça o horário que você perdeu e continue tomando normalmente. 
 

7. Cuidados na gravidez1,2,3   
Você não pode utilizar o orlistate se estiver grávida ou pensando em 
engravidar. 

 

8. Cuidados na amamentação1,2,3  
O orlistate deve ser utilizado com cuidado enquanto estiver 
amamentando. A absorção de nutrientes como a vitamina A, D, E e K 
pelo bebê pode estar diminuída. Você deve informar seu médico se está 
amamentando antes de iniciar o tratamento com esse remédio. 
 

9. Cuidado na criança1,2,3,4  
O orlistate é um remédio utilizado para o tratamento da obesidade e 
pode ser utilizado em crianças se ela tiver mais do que 12 anos de 
idade. 
A mãe deve administrar o orlistate 30 minutos antes ou 30 minutos 
depois da refeição que tenham gordura como o almoço ou o jantar. 
Os efeitos ruins mais comuns do orlistate inclui cólica, diarreia, cocô 
com gordura e falta de vitaminas que se dissolvem na gordura (vitamina 
A, D, E e K). O orlistate pode causar alguns efeitos ruins, mas raros e 
neste caso a mãe deve procurar imediatamente o médico (sangue na 
urina, urina escura e olhos amarelados). 
O médico pode prescrever o orlistate até 3 vezes ao dia. Caso você se 
esqueça de dar o orlistate perto das refeições esqueça aquela dose. 
Mãe, caso você esteja pensando em ficar grávida, interrompa 
imediatamente seu tratamento com o orlistate porque o bebê pode 
nascer com problemas sérios. 
Até o momento não se sabe quanto de orlistate passa para o leite. O 
ideal é que você mãe pare de tomar o orlistate quando estiver 
amamentado. Levando em consideração que se as vitaminas boas para 
o bebê (vitaminas que se dissolvem na gordura) não sofrerem a 

absorção adequada, seu leite pode não ter quantidade suficiente destas 
vitaminas e a criança pode ficar deficiente destes nutrientes. 
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Pode ser utilizado pela criança desde que já haja o fechamento das 
epífises dos ossos (o crescimento é determinado pelo fechamento da 
epífese e deve ser avaliado pelo médico), o que ocorre normalmente 
aos 15 anos de idade no sexo feminino e aos 18 anos de idade no sexo 
masculino. 
O cabelo e as unhas podem ficar fracos. Portanto, esse medicamento 
deve ser utilizado por um curto período de tempo, com 
acompanhamento do médico e não deve substituir a dieta e os 
exercícios físicos. 
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