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LEVOTIROXINA SÓDICA 
 
 

Valéria Luiza da Rosa Erbes 
 
 

1. Para que a levotiroxina é indicada?1 
A levotiroxina é indicada para o tratamento de hipotireoidismo. 
 
2. Quando não devo usar a levotiroxina?1 
- Você não deve usar a levotiroxina quando tiver alergia à levotiroxina ou 
aos componentes do comprimido; 
- Se você já infartou; 
- Se tiver muito hormônio tireoidiano no sangue ou se a sua glândula 
adrenal não funciona da forma correta. 
 
3. Como devo usar este remédio?2,6 
Você deve tomar a levotiroxina assim que acordar pela manhã, com a 
barriga vazia e tomar o café da manhã 1hora depois. O comprimido 
pode ser esmagado e misturado em 5 a 10 ml de água e deve ser 
tomado no mesmo momento. 
 
4. Cuidados1 
Alguns cuidados devem ser tomados quando estiver utilizando este 
medicamento como: 
- Se você estiver tomando a levotiroxina do nome comercial Puran T4® 
não mude para o Euthyrox® ou vice e versa. Você vai usar a levotiroxina 
por muito tempo, portanto faça exames para verificar como estão os 
seus ossos e se tiver fraqueza e se os ossos estiverem fracos, avise seu 
médico quando apresentar estes sintomas antes de tomar a levotiroxina. 
Caso você tenha problemas no coração ou açúcar alto no sangue avise 
o seu médico antes de tomar a levotiroxina. 
 
5. Reações indesejáveis2 
As reações ruins que podem ocorrer quando você tomar levotiroxina 
foram divididas em reações comuns e reações sérias as quais ocorrem 
em uma pequena porcentagem das pessoas, mas se ocorrerem são 
consideradas graves. 
 
Reações comuns: coração batendo mais rápido, queda de cabelo, 

excesso de suor, perda de peso, diarreia, dificuldade para dormir, 
ansiedade, nervosismo, cansaço. 
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Reações sérias: ritmo do coração alterado, fragilidade óssea, 
convulsão. 
 
6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar a 
levotiroxina?7,6 
Quando se esquecer de tomar a levotiroxina de manhã em jejum, 
esqueça esta dose e tome apenas no dia seguinte no mesmo horário. A 
levotiroxina deve ser tomada de 24 em 24 horas e, portanto mantenha o 
mesmo horário todos os dias. 
 

7. Cuidados na gravidez1  

A levotiroxina pode ser utilizada durante a gravidez. 
 

8. Cuidados na amamentação1  
A levotiroxina pode ser utilizada durante a amamentação. 
Concentrações adequadas de hormônios tireoidianos são necessárias 
para manter a lactação normal. Doses adequadas de levotiroxina devem 
ser continuadas durante a amamentação. 
 

9. Cuidados na criança1,6  
A mãe pode utilizar com segurança a levotiroxina durante a gravidez e 
amamentação. 
 
Como você deve dar a levotiroxina para o seu filho?3-6 

No tempo que o seu filho estiver tomando levotiroxina ele não pode 
comer comida que: tenha soja (leite de soja, óleo de soja, carne de soja, 
suplemento de soja); alto teor de fibras; farelo de algodão e nozes. 
 
O que a mãe deve observar no seu filho enquanto estiver utilizando 
a levotiroxina?1 

A levotiroxina deve ser tomada em jejum pela manhã antes de tomar o 
café da manhã. A comida diminui o efeito deste remédio e, portanto tome 
o remédio com um copo de água grande e espere pelo menos 30 
minutos para se alimentar. Alguns alimentos podem diminuir o efeito da 
levotiroxina incluindo a soja e todos os alimentos com soja devem ser 
retirados da dieta do seu filho incluindo leite de soja, produtos como o 
shoyo e até o óleo de soja da refeição. Outros alimentos também podem 
diminuir o efeito da levotiroxina e devem ser utilizados com cuidado 
incluindo alto teor de fibras; farelo de algodão e nozes. 
Mãe você deve ficar atenta a qualquer alteração no seu filho incluindo 
raciocínio lento (ex: se estiver indo mal na escola), crescendo pouco, 
sonolenta e engordando, se a criança estiver irritada, tendo palpitação, 
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ossos fracos, perda de peso com aumento de apetite. Não mude de 
marca da levotiroxina sem avisar antes o seu médico porque pode haver 
alteração na resposta deste remédio por mudança da marca. 
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