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LEVOTIROXINA SODICA

Valéria Luiza da Rosa Erbes

1. Para que a levotiroxina é indicada?*
A levotiroxina é indicada para o tratamento de hipotireoidismo.

2. Quando ndo devo usar a levotiroxina?®

-Vocé néo deve usar a levotiroxina quando tiver alergia a levotiroxina ou
aos componentes do comprimido;

- Se voceé ja infartou;

- Se tiver muito hormonio tireoidiano no sangue ou se a sua glandula
adrenal ndo funciona da forma correta.

3. Como devo usar este remédio?*°

Vocé deve tomar a levotiroxina assim que acordar pela manh&, com a
barriga vazia e tomar o café da manha lhora depois. O comprimido
pode ser esmagado e misturado em 5 a 10 ml de agua e deve ser
tomado no mesmo momento.

4. Cuidados®

Alguns cuidados devem ser tomados quando estiver utilizando este
medicamento como:

- Se vocé estiver tomando a levotiroxina do nome comercial Puran T4®
ndo mude para o Euthyrox® ou vice e versa. Vocé vai usar a levotiroxina
por muito tempo, portanto faga exames para verificar como estdo os
Seus 0Ssos e se tiver fraqueza e se 0S 0sSs0s estiverem fracos, avise seu
meédico quando apresentar estes sintomas antes de tomar a levotiroxina.
Caso vocé tenha problemas no coracdo ou acucar alto no sangue avise
0 seu médico antes de tomar a levotiroxina.

5. Reagdes indesejaveis?

As reacdes ruins que podem ocorrer quando vocé tomar levotiroxina
foram divididas em reacdes comuns e reagcdes sérias as quais ocorrem
em uma pequena porcentagem das pessoas, mas se ocorrerem Sao
consideradas graves.

Reacdes comuns: coracdo batendo mais rapido, queda de cabelo,

excesso de suor, perda de peso, diarreia, dificuldade para dormir,
ansiedade, nervosismo, cansaco.
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Reacdes sérias: ritmo do coracdo alterado, fragilidade O&ssea,
convulsao.

6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar a
levotiroxina?"®

Quando se esquecer de tomar a levotiroxina de manha em jejum,
esqueca esta dose e tome apenas no dia seguinte no mesmo horério. A
levotiroxina deve ser tomada de 24 em 24 horas e, portanto mantenha o
mesmo horario todos os dias.

7. Cuidados na gravidez! &
A levotiroxina pode ser utilizada durante a gravidez.

8. Cuidados na amamentacao® O

A levotiroxina pode ser utilizada durante a amamentacgao.
Concentragcdes adequadas de hormdnios tireoidianos s&o necessarias
para manter a lactacdo normal. Doses adequadas de levotiroxina devem
ser continuadas durante a amamentacao.

9. Cuidados na crianca™® =

A mae pode utilizar com seguranca a levotiroxina durante a gravidez e
amamentacao.

Como vocé deve dar a levotiroxina para o seu filho?*®

No tempo que o seu filho estiver tomando levotiroxina ele ndo pode
comer comida que: tenha soja (leite de soja, 0leo de soja, carne de soja,
suplemento de soja); alto teor de fibras; farelo de algodéo e nozes.

O que a mée deve observar no seu filho enquanto estiver utilizando
a levotiroxina?*

A levotiroxina deve ser tomada em jejum pela manh& antes de tomar o
café da manha. A comida diminui o efeito deste remédio e, portanto tome
o remedio com um copo de agua grande e espere pelo menos 30
minutos para se alimentar. Alguns alimentos podem diminuir o efeito da
levotiroxina incluindo a soja e todos os alimentos com soja devem ser
retirados da dieta do seu filho incluindo leite de soja, produtos como o
shoyo e até o Oleo de soja da refeigcdo. Outros alimentos também podem
diminuir o efeito da levotiroxina e devem ser utilizados com cuidado
incluindo alto teor de fibras; farelo de algodao e nozes.
Mae vocé deve ficar atenta a qualquer alteracdo no seu filho incluindo

raciocinio lento (ex: se estiver indo mal na escola), crescendo pouco,
sonolenta e engordando, se a crianca estiver irritada, tendo palpitacao,
SN
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ossos fracos, perda de peso com aumento de apetite. Ndao mude de
marca da levotiroxina sem avisar antes 0 seu medico porque pode haver
alteracao na resposta deste remédio por mudanca da marca.
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