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VASOPRESSINA 
 
 

Keila Júnia Prado 
 
 

1. Para que a vasopressina é indicada?1,2,3 

A vasopressina serve para o tratamento de diversas doenças incluindo 
diabetes insípido (doença onde ocorre aumento da quantidade de xixi). 
Tratamento e prevenção da distensão abdominal pós-operatória. 
Diagnóstico diferencial do diabetes insípido. 
Poliúria (aumento do volume urinário). 
Auxilia no tratamento de: hemorragia do trato gastrintestinal 
(sangramento no estômago ou intestino), choque séptico (queda brusca 
da pressão arterial provocada por alguma infecção), varizes de esôfago. 
 
2. Quando não devo usar a vasopressina?1,2 
A vasopressina não deve ser utilizada se você tiver alergia a este 
remédio ou a qualquer componente da fórmula. Esta alergia se for muito 
grave, é chamada de choque anafilático. 
Se você tiver uma inflamação grave no rim chamada de nefrite crônica 
não deve tomar a arginina vasopressina. 
Em caso de nefrite crônica com retenção de nitrogênio (inflamação nos 
rins). 
Caso a arginina vasopressina tenha sido prescrita para o tratamento de 
diabete insípido, não deve ser utilizada por tempo prolongado. 
Vasopressina não gosta de outros remédios que contem álcool em sua 
formulação, como por exemplo, xaropes, florais, garrafadas, homeopatia 
e bebidas alcoólicas. 
 
3. Como devo usar a vasopressina?1,2,3,4 
A vasopressina é utilizada com agulha (injetada) no músculo (via 
intramuscular) ou logo abaixo da pele (via subcutânea). 
O médico vai calcular a dose e o intervalo de tomadas para cada 
paciente, podendo ser 2,5 a 10 unidades 2-4 vezes ao dia. 
 
Aplicar preferencialmente na barriga e seguindo as orientações abaixo: 
- Dobre a pele entre dois dedos, aplique a agulha na dobra da pele, e 
injete o remédio embaixo da pele (isso significa que este medicamento é 
de administração subcutânea). 
- Mantenha a agulha embaixo da pele por pelo menos 6 segundos, para 
garantir que o remédio tenha sido todo aplicado. 
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- Se sair sangue depois que tirar a agulha, aperte o lugar sem colocar 
força durante alguns segundos. 
- Tente aplicar as injeções em lugares diferentes para evitar 
machucados na pele. 
 
Via intravenosa (injetável): infusão contínua (uso apenas no hospital). 
 
4. Cuidados1,2 

Remédios que podem aumentar o efeito da vasopressina: 
antidepressivos tricíclicos, carbamazepina, clorpropamida, clofibrato, 
fludrocortisona e uréia. 
Remédios que podem diminuir o efeito da vasopressina: heparina, 
epinefrina, lítio e noraepinefrina. 
Observar os seguintes sinais de intoxicação como: tontura, falta de 
atenção, sonolência, dor de cabeça, confusão, ganho de peso, coma e 
morte. 
Se tiver algumas dessas doenças: Distúrbios convulsivos (desmaios, 
convulsão, epilepsia), enxaqueca (dor de cabeça), asma (dificuldade 
para respirar), insuficiência cardíaca (problemas no coração), doença 
vascular (especialmente das artérias do coração), angina de peito (dor 
na região do peito), trombose coronária (formação de coágulo nos vasos 
sanguíneos do coração), doença renal (nos rins), aterosclerose 
(ateromas, placas de gordura nas artérias). 
 
5. Reações indesejáveis2 
Arritmias (batimentos desordenados do coração), aumento da pressão 
arterial, diminuição do débito cardíaco, dor no peito, trombose (formação 
de coágulo nas veias), febre, vertigem, urticária (alergia), lesões na pele, 
cólicas abdominais (dores na barriga), palidez, gases (flatulência), 
vontade de vomitar, contração uterina, tremores, constrição brônquica 
(problemas respiratórios). 
 
6. O que eu devo fazer quando eu me esquecer de usar a 
vasopressina?4 
Se você se esquecer de aplicar uma dose, ignorar a dose esquecida e 
aplicar a próxima dose no horário habitual, sem dobrar ou aumentar a 
dose. 
 

7. Cuidados na gravidez1,2  

A vasopressina pode ser usada na gravidez. 
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8. Cuidados na amamentação1,2  

A vasopressina passa para o leite. Deve ser usado com cuidado e 
observar se o bebê esta tendo efeitos ruins como sonolência, vontade 
de vomitar e dor de cabeça. 
 

9. Cuidados na criança2,3  
Mãe, observar se a criança está fazendo xixi, caso ela não esteja ou 
ainda apresentar sonolência, dor de cabeça, confusão, ganho de peso 
avise imediatamente o médico. 
Observar: se aparecer na criança algum dos efeitos ruins como: dor no 
peito, febre, alergia, cólica abdominal, palidez, vontade de vomitar, 
tremores ou lesões na pele, avise o médico. 
Se a criança estiver com náuseas e vômito ofereça comida em menor 
quantidade, só que mais vezes ao dia.  
Alguns efeitos ruins como a pele pálida, cólicas abdominais e náusea 
podem ser reduzidos pela ingestão de 1 ou 2 copos de água no 
momento da administração de vasopressina. 
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