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SEMAFORO

Introdugcdo Semaforo

Carolina Ribeiro
Denise Santos
Larissa Chaves
Layssa Ornelas
Leidiane Boy
Marlla Alves
Mauricio Ferreira
Sandoval Campelo

Todo remédio pode ter riscos, mesmo que seja para a pele. O
efeito sobre a crianca depende do periodo que se encontra a gravidez

(primeiro, segundo ou terceiro trimestre).

Além da gravidez podemos ter riscos na amamentagdo quando o
remédio passa em alta concentracdo para o leite e a capacidade de
excretar o remédio € pequena devido a imaturidade do sistema renal em
excretar o remedio.

Portanto, antes de usar qualquer remedio o seu medico devera ser

avisado.

Algumas definicbes sdo importantes como mostra o quadro abaixo:

O QUE SIGNIFICA NA

O QUE SIGNIFICA NA

pelo seu médico.

PO GRAVIDEZ AMAMENTACAO
_ Pode ser utilizado na | Pode ser utilizado durante a
C/ gravidez, guando prescrito | amamentagao, quando

prescrito pelo seu médico.

Pode ser utlizado® na
gravidez, quando prescrito
pelo seu meédico. Avise 0
seu meédico se tiver algum
efeito ruim. Leia o topico
cuidado da bula. Lembre-se
do sinal de transito.
Cuidado significa que pode
passar, mas fique atento.

Pode ser utilizado durante a
amamentacao, guando
prescrito pelo seu médico.
Avise 0 seu medico de tiver
algum efeito ruim. Leia o
topico cuidado da bula.
Lembre-se do sinal de
transito. Cuidado significa
gue pode passar, mas fique
atento.

Nao pode ser utilizado na
gravidez.

Nao pode ser utilizado
durante a amamentacao.
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Semaforo dos medicamentos
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Como entender as bulas
As bulas séo feitas de perguntas e respostas para ajudar a mae a

compreender melhor as informagcdes sobre 0 medicamento e o0s
cuidados que devem ser seguidos.
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Pergunta 1: Para que este remédio € indicado?
A resposta séo os tratamentos que vocé pode utilizar este medicamento,
ou seja, para que doencas ele é usado.

Pergunta 2: Quando néo devo usar este remédio?

Esta pergunta corresponde ao item da bula que significa
contraindicacdo. Situacdes que eu nao devo utilizar o medicamento. A
resposta inclui ainda faixa etaria que o mesmo néo pode ser utilizado,
bebidas e problemas no rim, figado, gravidez e amamentacao. A
resposta na gravidez e na amamentacao pode ser repetida para da mais
énfase associada ainda ao semaforo.

Pergunta 3: Como devo usar este remeédio?

Nessa pergunta vocé vai encontrar a resposta de como vocé deve tomar
0 medicamento.

Se o0 medicamento for de uso oral, vocé vai tomar ele pela boca.

Se 0 medicamento for de uso nasal, vocé vai usar ele pelo nariz.

Se o medicamento for de uso parenteral, vocé vai tomar ele pela veia, e
SO vai poder ser usado no hospital.

Se o0 medicamento for um colirio, vocé vai pingar ele no olho.

Se o0 medicamento for de uso intramuscular, vocé vai tomar no musculo,
e sO uma pessoa treinada (enfermeira, médico, farmacéutico) podera
aplicar a injecao.

Se 0 medicamento for de uso subcutaneo, ele vai ser uma injecéo que
voceé ira aplicar debaixo da pele e na bula estara escrito como vocé deve
aplicar o remeédio.

Cada remeédio tem um jeito certo de ser usado, por isso leia com
atencdo a bula. A administracdo errada do medicamento pode trazer
muitos efeitos ruins e problemas para quem esta usando-o.

Outro destaque para este quesito € a forma de tomar, se 0 mesmo pode
ou ndo ser tomado com comida, se o efeito da comida pode diminuir o
seu efeito, qual o intervalo que eu devo dar do meu alimento e se
existem alimentos especificos que possam interferir com o medicamento
diminuindo ou aumentando o seu efeito.

Pergunta 4: Cuidados

Os cuidados na realidade correspondem ao item da bula correspondente
a precaucdo. Sempre que possivel acrescentamos na frente de cada
precaucdo uma figura ilustrativa para facilitar a compreensao.
Procuramos separa estas precauc¢des, quando possivel, pela gravidade,
intensidade e frequéncia. Os efeitos raros e graves também foram
destacados e todas estas informac6es foram reiteradas nos cuidados da
criancga.
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Pergunta 5: Reacdes indesejaveis.

As reacles indesejaveis correspondem ao item da bula reacédo adversa
medicamentosa que significa quais 0s efeitos ruins que devem ser
observados e que em diversas propor¢cdes podem aparecer na crianga.
Serve para a mée ficar atenta e notificar o profissional de salude caso as
mesmas aparecam no seu filho. Sao efeitos que podem ou néo
acontecer, pois cada pessoa tem um organismo diferente e pode reagir
de um jeito.

Se esse efeito ruim for considerado grave, avise o0 seu medico
imediatamente.

Pergunta 6: O que eu devo fazer quando eu me esquecer.de tomar
esse remedio?

Outra davida comum que a mae pode ter € o que fazer quando ela se
esquece de dar o medicamento. Foi feita uma proposta em relagéo a
posologia de administracdo do medicamento, particularidades
farmacocinéticas e efeitos adversos como insdnia ou sonoléncia para
fazer proposta do manejo clinico que a mae deve ter quando se
esquecer de administrar aquela dose.

Pergunta 7: Cuidados na Gravidez

Nos cuidados da gravidez vocé vai encontrar informacdes que devem
ser seguidas se a mulher que esta usando esse remedio estiver gravida.
Nesse topico, vocé vai saber se o medicamento passa ou ndo passa
pela a placenta e se tera algum efeito sobre o seu bebé.

E importante que se saiba quais os efeitos que esse medicamento pode
trazer para o0 seu bebé. A tabela do FDA foi consultada e quando o
medicamento era classificado como risco X sempre o seméaforo ficara
vermelho. Para os riscos D, C e B o semaforo ficara amarelo e
descreveram-se os principais efeitos adversos que porventura podem
aparecer na crianca. O semaforo verde indicard que o medicamento é
considerado seguro pelo FDA. A mae deve dar preferéncia para tomar
farmacos mais hidrossollaveis e que sejam macromoléculas.

Pergunta 8: Cuidados na amamentacgéao

Nos cuidados na amamentacdo vocé ird encontrar informacdes que
devem ser seguidas se a mulher que estd usando o remédio estiver
amamentando o seu bebé.

Aqui vocé vai ficar sabendo se o medicamento passa para o leite e se
ele tera algum efeito para o seu bebé. Existe uma proporgédo chamada
maternal milk concentration que calcula a proporcao do medicamento
gue passa para o leite € a que é excretada para crianca. A maioria dos
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medicamentos € considerada segura para a crianca porque esta
propor¢cdo ndo ultrapassa 10%. A mée deve dar preferéncia para tomar
farmacos mais hidrossolliveis e que sejam macromoléculas. Os
cuidados na amamentacdo também foram classificados no semaforo
como vermelho (ndo pode), amarelo (precaucao) e verde (liberado).

Pergunta 9: Cuidados na crianca

Nos cuidados na crianga vocé vai encontrar informacdes importantes
gue devem ser seguidas caso a pessoa que esteja tomando o remédio
for uma crianca. Vocé encontrard um resumo de todos os topicos
importantes apresentados na bula, além de informacdes adicionais para
qgue o teu filho tenha um tratamento mais adequado e com menos
efeitos ruins causados pelos medicamentos.

Criangas tem um organismo diferente dos adultos e necessitam de
cuidados especiais, por isso nesse toOpico, vocé ira encontrar alguns
cuidados e precaucdes que devem ser seguidos.
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