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INTRODUCAO

Prezados amigos, espero que gostem deste livro.
Foi feito com muito carinho para facilitar o
entendimento sobre algumas doencas frequentes na
infancia. Usamos como recurso uma linguagem mais S
facil e figuras para facilitar o entendimento sobre 0s principais efeitos
adversos. Outro recurso utilizado foi a comparacao das precaucdes e
contraindicacdes com os semaforos utilizados nas ruas. Esta sinalizag&o
foi acrescentada depois nos cuidados na gravidez, amamentacao e
crianca. O resumo deste semaforo segue em tabela. Uma ddvida que
sempre escutamos na clinica de pediatria € como o medicamento deve
ser tomado. Quando eu falo para uma mae que o medicamento deve ser
tomado sem alimento na realidade eu falei apenas 50% da informagao.
A pergunta que fica é se esta informagé&o se aplica a todos os alimentos,
gual o intervalo que eu devo tomar do alimento? Respondemos todas
estas perguntas nas bulas. A preocupacdo € a diminuicdo da
biodisponibilidade destes medicamentos, havendo assim uma reducao
da eficacia ou um aumento da biodisponibilidade podendo assim, haver
uma intoxicacdo. A participacdo da mae como agente do tratamento €
fundamental para o sucesso terapéutico. Outro parametro que foi
analisado foi a observacdo dos principais efeitos adversos que estes
medicamentos podem causar e a classificacdo dos mesmos pela sua
frequéncia ou gravidade. Aquelas reacbes adversas que foram
consideradas como graves, mesmo que ocorrendo raramente, foram
destacadas no quesito reacOes adversas medicamentosas (cuidado), e
repetidas no item cuidado na crianca. A propadsito, 0 que significa este
cuidado na crianca? Este cuidado na realidade € um grande resumo de
toda a bula e que o profissional de saude deve imprimir quando for
prescrever 0 medicamento para gque a mae entenda como deve
administrar este medicamento na crianga, Sse existe alguma
contraindicacao relacionada a alimentos, faixa etaria e efeitos adversos.

Pode ser que a méae esteja gravida e queira saber quais sao 0s
efeitos do medicamento no seu bebé. Neste caso além da explicacéo,
acrescentamos o sinal falando nédo pode (vermelho), cuidado (amarelo
com 0s sintomas que a crianga pode apresentar) ou verde (pode utilizar
sem problemas). Nao ficou facil? Assim aproximamos os medicamentos
a realidade do dia a dia. A mae aprende por meio de associagado. Outra
davida comum é se o medicamento passa para o leite. Ndo se preocupe
mae, pois na maioria das vezes passa para o leite, mas nao chega a
causar reagcOes adversas medicamentosas na criangca. Acrescentamos




também o que a mae deve observar no bebé enquanto estiver utilizando
o farmaco. A observacéo destes cuidados aumenta a atencdo da mae, e
se o bebé tiver algum efeito adverso ao medicamento, ela ja esta pronta
para identificar e relatar para o médico. Além disso, as figuras estao
disponibilizadas no formato colorido e no formato de tracos a crianca
imprimir e pintar. Desta forma a crianca se sente valorizada porque esta
participando do seu proprio tratamento. Afinal, o que seria este uso
racional de medicamentos na pediatria? De uma forma simples significa
todo 0 manejo clinico utilizado pelos profissionais de saude para que 0
medicamento certo seja administrado no paciente certo na dose certa e
de forma correta. Esta publicacdo € a primeira de diversas publicacbes
para 0 nosso publico alvo predileto que sdo as criangas.
Individualizamos as mudancas fisiologicas e explicamos tudo de uma
forma bem simples. Estas bulas também podem ser utilizadas pelos
profissionais de saude e acrescentamos em cada pergunta a referéncia
para que as mesmas possam ser consultadas.

No final todos saimos ganhando, a méae porque entende o
tratamento do filho, o filho porque garante a eficacia e seguranca do seu
tratamento e o Sistema Unico de Saude porque economiza com erros de
administracdo de medicamentos, evitando desta forma, 0os gastos com
internacdo devida a erros de medicamentos. Boa leitura! Esperamos que
seja de bastante relevancia para todos os que trabalham com criancas.

Patricia Medeiros-Souza



