
 

 



 

 
Patricia Medeiros-Souza 

Felipe Ferreira 
Cátia Barbosa Cruz 

 
Organizadores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Uso Racional de Medicamentos 

na Pediatria:  
Doenças na Infância 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Brasília - DF 
2015 



 

© 2015 Patricia Medeiros-Souza 
Todos os diretos reservados. É permitida a reprodução parcial ou total desta obra, desde 
que citada a fonte e que não seja para venda ou qualquer fim comercial. 
 
Organização e Coordenação: 
Patricia Medeiros-Souza – Professora adjunta de Farmacologia Clínica do curso de 

Ciências Farmacêuticas da Universidade de Brasília. 
Felipe Ferreira – Farmacêutico Clínico e Professor do Curso de Ciências Farmacêuticas da 

Universidade de Brasília. 
Cátia Barbosa Cruz – Médica Pediatra e Endocrinologista do Hospital Universitário de 
Brasília e Gerente de Ensino e Pesquisa do EBSERH.  
 
Comissão técnica executiva: 
Amélia Arcangela Teixeira Trindade – Médica Nefropediatra do Hospital Universitário de 
Brasília/UnB. 
Cário Vieira dos Santos – Farmacêutico Clínico – Especialista em Farmacologia Clínica 

pela Universidade de Brasília. 
Daiany L. Alves - Aluna de Pós Graduação em Farmacologia Clínica da Universidade de 

Brasília. 
Fabiana Peres Antônio – Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica 
pela Universidade de Brasília. 
Felipe Ferreira – Farmacêutico Clínico e Professor do Curso de Ciências Farmacêuticas da 

Universidade de Brasília. 
Gabriela Catroqui – Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica pela 
Universidade de Brasília. 
Janaina Lopes Domingos – Farmacêutica – funcionária pública.  
Jéssica de Souza – Discente do curso de Ciências Farmacêuticas da Universidade de 
Brasília. 
Juliano Coelho de Oliveira Zakir – Médico - Assistente do Serviço de Endocrinologia do 

Hospital Universitário de Brasília/UNB. 
Keila Junia Prado - Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica pela 

Universidade de Brasília. 
Laísa Cherubin de Almeida – Aluna de Pós Graduação em Farmacologia Clínica da 

Universidade de Brasília. 
Laura Carla Brito Costa – Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica 

pela Universidade de Brasília. 
Luciano Maximo da Silva-  Médico Pediatra do Hospital Universitário de Brasília/UNB. 
Luiz Cláudio Gonçalves de Castro – Médico Pediatra e Endocrinologista do Hospital 

Universitário de Brasília/UNB. 
Marilucia Rocha de Almeida Picanço – Professora associada da Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade de Brasília, médica Pediatra e Hebiatra do Hospital Universitário 
de Brasília/UNB. 
Michelly de Oliveira Ribeiro – Discente do curso de Ciências Farmacêuticas da 

Universidade de Brasília. 
Patrícia da Paixão - Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica pela 

Universidade de Brasília. 
Patricia Medeiros-Souza – Professora adjunta de Farmacologia Clínica do curso de 
Ciências Farmacêuticas da Universidade de Brasília. 
Paula Cristina da Silva - Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica pela 

Universidade de Brasília. 
Rainy Carolina Fernandes Farias - Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia 
Clínica pela Universidade de Brasília. 
Rayanne Veloso Soares – Farmacêutica – Residente de Farmácia Clínica do Hospital 

Universitário de Brasília/UNB. 



 

Sara Cristina Lins Ramos - Farmacêutica – Residente de Farmácia Clínica do Hospital 

Universitário de Brasília/UNB. 
Talita Carla de Souza Silva - Farmacêutica Clínica – Especialista em Farmacologia Clínica 
pela Universidade de Brasília. 
Valéria Luiza da Rosa Erbes - Discente do curso de Ciências Farmacêuticas da 

Universidade de Brasília. 
 
Designer Gráfico e ilustrador: 
Miguel Acioli 

 
Web designer: 
Tiago Botelho de Azevedo  
 

Diagramação e Estilo Vancouver: 
Laura Patrícia da Silva 
Michelly de Oliveira Ribeiro 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
U86     Uso racional de medicamentos na pediatria: doenças na infância / 

organizadores Patricia Medeiros-Souza, Felipe Ferreira, Cátia 

Barbosa Cruz. – Brasília, 2015. 

                   118 p.: il. col. 

 

 

 

ISBN 978-85-60955-07-7 

 

 

1. Bulas para o paciente. 2. Preparações farmacêuticas. 3. Pré-

Escolar. 4. Criança. I. Medeiros-Souza, Patricia, org. II. Ferreira, 

Felipe, org. III. Cruz, Cátia Barbosa, org. IV. Título. 

 

CDU 615-053.2  

 
 



 

Sumário 

 
 

Apresentação ......................................................................................... 10 

Introdução ............................................................................................... 12 

Semáforo ................................................................................................. 10 

Deficiência do Hormônio de Crescimento .......................................... 15 

Somatropina ......................................................................................... 18 

Enurese Noturna .................................................................................. 22 

Vasopressina ........................................................................................ 25 

Acetato De Desmopressina ................................................................. 28 

Cloridrato De Oxibutinina ..................................................................... 33 

Hiperplasia Adrenal Congênita ............................................................ 38 

Acetato De Fludrocortisona.................................................................. 41 

Dexametasona ..................................................................................... 47 

Fosfato Sódico De Prednisolona ......................................................... 55 

Prednisona ........................................................................................... 63 

Hipertireoidismo .................................................................................... 69 

Metimazol ............................................................................................. 72 

Propiltiouracila ...................................................................................... 75 

Hipotireidoismo ...................................................................................... 78 

Levotiroxina Sódica .............................................................................. 81 

Obesidade ............................................................................................... 84 

Orlistate ................................................................................................ 90 

Cloridrato De Sibutramina .................................................................... 93 

Puberdade Precoce Central .................................................................. 96 

Gosserrelina ......................................................................................... 99 

Leuprorrelina ...................................................................................... 102 

Triptorrelina ........................................................................................ 105 

Déficit de Atenção e Hiperatividade (Tdah) ...................................... 108 

Metilfenidato ....................................................................................... 116 



 

APRESENTAÇÃO 
 
 

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS) o Uso 
Racional de Medicamentos ocorre quando os pacientes recebem os 
medicamentos apropriados a suas necessidades clínicas, na dose 
correta e por um período de tempo adequado, e a um custo acessível 
para si e para sua comunidade, tendo em vista a promoção e proteção 
da saúde do paciente. Um dos fatores para a garantia de que um 
medicamento está sendo utilizado de forma racional é a Atenção 
Farmacêutica, um modelo de prática farmacêutica, desenvolvida no 
contexto da Assistência Farmacêutica com a finalidade de prevenir 
doenças, promover e recuperar a saúde, de forma integrada à equipe de 

saúde. 
Na prática da Atenção Farmacêutica ocorre a interação direta do 

paciente com o farmacêutico. No Brasil, a principal ferramenta de 
orientação na utilização de medicamentos, tanto para os profissionais de 
saúde quanto para os pacientes é a bula do medicamento. Atualmente, 
a bula de todos os medicamentos industrializados comercializados no 
país deve ser escrita em textos distintos para os profissionais da área de 
saúde e para os pacientes. Porém, apesar dos esforços regulatórios a 
linguagem utilizada nas bulas ainda não é simples o suficiente para ser 
compreendida pelo público leigo. 

Foi a partir da vasta experiência em Atenção Farmacêutica da 
Prof. Dra. Patrícia Medeiros de atendimento a um público formado de 
pessoas de baixa renda e de baixíssima escolaridade no Hospital 
Universitário de Brasília, e da escassez de publicações nacionais sobre 
as diversas formas de linguagem utilizada nas bulas para os pacientes 
que surgiu a necessidade de reescrever e organizar as bulas de 
medicamentos pediátricos. Utilizando a linguagem já consagrada pelo 
uso cotidiano somada a elementos lúdicos, cada bula para o paciente, 
dos principais medicamentos pediátricos, foi elaborada de forma a 
permitir o fácil entendimento ao público leigo, podendo ser lida e 
interpretada tanto pela mãe quanto pelo paciente pediátrico já 
alfabetizado. Para a composição dos textos das bulas foram utilizados 
como referências tanto as bulas aprovadas pela Agência Nacional de 
Vigilância Sanitárias (Anvisa) quanto artigos científicos e bases de 
dados de literatura médica internacionalmente reconhecidas. 

Após a orientação prestada pelo Farmacêutico, as bulas podem 
ser impressas em folhetos de forma que o paciente leve-as para casa 
podendo consulta-las sempre que necessário. Sendo esse mais um 
meio de garantir, em um processo contínuo, que o tratamento 
medicamentoso será seguido corretamente. 



 

Neste primeiro volume estão organizadas as bulas referentes à 
deficiência do hormônio de crescimento, enurese noturna, hiperplasia 
adrenal congênita, hipertireoidismo, hipotireoidismo, obesidade, 
puberdade precoce central e déficit de atenção e hiperatividade (TDAH), 
assim como as instruções para leitura e interpretação dos textos e 
ilustrações das bulas.  
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