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APRESENTACAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o Uso
Racional de Medicamentos ocorre quando os pacientes recebem os
medicamentos apropriados a suas necessidades clinicas, na dose
correta e por um periodo de tempo adequado, € a um custo acessivel
para si e para sua comunidade, tendo em vista a promocéo e protecao
da saude do paciente. Um dos fatores para a garantia de que um
medicamento esta sendo utilizado de forma racional € a Atencéo
Farmacéutica, um modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no
contexto da Assisténcia Farmacéutica com a finalidade de prevenir
doencas, promover e recuperar a saude, de forma integrada a equipe de
saude.

Na pratica da Atencdo Farmacéutica ocorre a interacao direta do
paciente com o farmacéutico. No Brasil, a principal ferramenta de
orientacdo na utilizacdo de medicamentos, tanto para os profissionais de
saude quanto para os pacientes € a bula do medicamento. Atualmente,
a bula de todos os medicamentos industrializados comercializados no
pais deve ser escrita em textos distintos para os profissionais da area de
saude e para os pacientes. Porém, apesar dos esforcos regulatorios a
linguagem utilizada nas bulas ainda ndo € simples o suficiente para ser
compreendida pelo publico leigo.

Foi a partir da vasta experiéncia em Atencdo Farmacéutica da
Prof. Dra. Patricia Medeiros de atendimento a um publico formado de
pessoas de baixa renda e de baixissima escolaridade no Hospital
Universitario de Brasilia, e da escassez de publicacbes nacionais sobre
as diversas formas de linguagem utilizada nas bulas para os pacientes
gue surgiu a necessidade de reescrever e organizar as bulas de
medicamentos pediatricos. Utilizando a linguagem ja consagrada pelo
uso cotidiano somada a elementos ludicos, cada bula para o paciente,
dos principais medicamentos pediatricos, foi_elaborada de forma a
permitir o facil entendimento ao publico leigo, podendo ser lida e
interpretada tanto pela mé&e quanto pelo paciente pediatrico ja
alfabetizado. Para a composicédo dos textos das bulas foram utilizados
como referéncias tanto as bulas aprovadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitarias (Anvisa) quanto artigos cientificos e bases de
dados de literatura médica internacionalmente reconhecidas.

ApoOs a orientacdo prestada pelo Farmacéutico, as bulas podem
ser impressas em folhetos de forma que o paciente leve-as para casa
podendo consulta-las sempre que necessario. Sendo esse mais um
meio de garantir, em um processo continuo, que o tratamento
medicamentoso sera seguido corretamente.



Neste primeiro volume estdo organizadas as bulas referentes a
deficiéncia do hormonio de crescimento, enurese noturna, hiperplasia
adrenal congénita, hipertireoidismo, hipotireoidismo,  obesidade,
puberdade precoce central e déficit de atencado e hiperatividade (TDAH),
assim como as instrucOes para leitura e interpretacdo dos textos e
llustragcOes das bulas.

Janaina Lopes Domingos



