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Introducao

Frutas e hortali¢as sdo importantes componentes de uma dieta
saudavel, e seu consumo em quantidade adequada pode reduzir o risco
de doengas cardiovasculares e alguns tipos de cancer (LOCK ez aZ,
2005). Segundo a Organizagio Mundial da Saide (OMS), o consumo
inadequado de frutas e hortaligas estd entre os dez principais fatores de
risco para a carga total global de doenga em todo o mundo (WHO, 2002).

O Brasil, devido ao extenso territdrio e diversidade climdtica, é um
celeiro inestimavel de recursos genéticos de hortalicas, fazendo parte
dessa diversidade genética espécies selvagens e/ou silvestres bem como
variedades locais, segundo Melo (2015).

As plantas alimenticias ndo convencionais (Panc) ou hortalicas
tradicionais sdo aquelas com distribui¢do limitada, restrita a determinadas
localidades ou regioes, exercendo grande influéncia na alimentagio e na

cultura de popula¢des tradicionais (BRASIL, 2010). O cultivo é feito



predominantemente por agricultores familiares. Porém, em virtude do
valor nutricional, cultural e ecolégico, representam uma importante
alternativa assegurando renda extra ao agricultor (MATOS ez al., 2015).

Dentro do universo das hortaligas tradicionais, a bertalha tem
aumentado, gradativamente, sua importincia tanto em consumo como
em volume de comercializagio. Sua atratividade estd no fato de ser um
alimento nutritivo e pouco calérico. Tal caracteristica, portanto, atribui
um valor significativo a bertalha, sendo ela considerada uma valiosa
opgao para dietas de emagrecimento e manuten¢io de peso. Nesse
cendrio, a referida hortali¢a conquistou puiblico diferenciado, qual seja,
os consumidores de habitos fitness.

Para além das caracteristicas mencionadas anteriormente, Liu (2013)
sugere que o consumo de frutas e hortalicas, grupo no qual a bertalha estd
incluida, promove uma agio sinérgica e interativa entre os fitonutrientes,
resultando em potencializagdo dos beneficios a satide. Corroborando com
essa afirmativa, Deshmukh e Gaikwad (2013) enfatizam o valor e potencial
etnomedicinal da planta. O consumo do referido vegetal disponibiliza ao
organismo substéncias e principios ativos, a exemplo de antioxidantes e
anti-inflamatérios que, por sua vez, sio desejaveis para uma alimentagdo
sauddvel e equilibrada. H4, ainda, uma série de outras substincias
secunddrias, constituintes da bertalha, com potenciais no campo
nutricional, bem como no de firmacos e cosméticos (KUMAR ez al.,2010;
BAMIDELE e al.,2010; ADHIKARIL KUMAR; SHRUTHI, 2012).

Estudos de Mattos e Martins (2000) tém relatado mudangas no
habito alimentar e no comportamento do consumidor. Essas mudangas
levam a duas préticas alimentares: a) um grupo de pessoas preocupadas
com a estética e que buscam alimentos que sejam adequados para a
“performance”fisica e, por isso, procuram consumir produtos de baixo teor

caldrico, principalmente, os alimentos /ight/diet; e b) segundo grupo de



pessoas que buscam uma dieta que possa prolongar a vida com qualidade,
caracterizada pelo uso de pouca proteina animal, consumo de graos
integrais e de frutas e hortaligas, conforme acrescenta Sousa e a/. (2007).

O objetivo do presente trabalho é apresentar os resultados do
levantamento dos estabelecimentos que comercializam bertalha na
regido central de Brasilia-DF e avaliar os desafios e os beneficios aos

produtores que trabalham com essa planta alimenticia ndo convencional.

As plantas alimenticias ndo convencionais sio definidas por Brasil
(2010) como plantas presentes em determinadas localidades ou regiées
exercendo influéncia na alimentac¢do de uma populagio tradicional.
Normalmente, nio estdo organizadas enquanto cadeia produtiva, ndo
despertando o interesse por parte de empresas de sementes, fertilizantes
ou agroquimicos.

As hortaligas pertencem ao grupo de alimentos conhecidos como
reguladores ou protetores, por serem ricos em vitaminas, sais minerais e
fibras, importantes para regular as fungdes do corpo e protegé-lo contra
vérios tipos de doengas. Pela sua importincia nutricional, as hortalicas
sdo indispensdveis na alimentagdo didria, as quais devem se constituir de
4 a5 porgdes por dia, de forma variada, para o funcionamento saudavel
do organismo (BRASIL, 2010).

Segundo Brasil (2010), o consumo de hortalicas de modo geral,
convencionais ou nio convencionais, traz inimeros beneficios:

* Sido leves e de facil digestio;

* Auxiliam na saciedade, fornecendo poucas calorias;



* Sdo ricos em fibras e auxiliam no bom funcionamento do

intestino;

» Contém carboidratos, sais minerais, vitaminas e dgua, nutrientes

importantes para o bom funcionamento do organismo.

De acordo com Brasil (2010), os principais nutrientes encontrados
nas hortali¢as ndo convencionais sdo vitaminas A, do complexo B,
vitamina C, célcio, fésforo, ferro, potissio e fibras. Esses compostos
ajudam no controle da absor¢ido do colesterol LDL e agucar, eliminagio
de toxinas e radicais livres, e regula o intestino.

O cultivo de hortalicas ndo convencionais no Brasil é feito
predominantemente por agricultores familiares, muitos deles
caracterizados como populagdes tradicionais. O conhecimento do cultivo
e consumo dessas plantas foi passado oralmente de gera¢do em geragio.
A maioria dos cultivos estd estabelecida em quintais para o consumo
das préprias familias, sem muito apelo comercial (BRASIL, 2010).
Juntamente com as questdes culturais e de preservacio das espécies,
estd a preocupagdo com a preservagdo do ecossistema como um todo.

As hortaligas tradicionais compdem pratos tipicos regionais,
importantes na expressio cultural dessas populagdes. Segundo
Kinupp (2004), de modo geral, sdo hortalicas que em algum
momento foram largamente consumidas pela populagio, mas cairam
em desuso. Até mesmo aquelas pessoas de origem rural ji ndo sabem
mais quais plantas tém potencial alimenticio, sendo a principal razdo
para a falta de uso.

As hortalicas tradicionais desempenham papel crucial na seguranga
alimentar, geragdo de renda para o agricultor familiar. Além disso,
no mundo globalizado, a espécies subutilizadas beneficiam também
a populagio em geral, visto que proporcionam dietas balanceadas,

rentabilidade diversificada, melhor preservagio dos agroecossistemas



e maior uso de terras marginais juntamente com a preservagio da
identidade cultural (PADULOSI ez 4/, 2002).

De modo geral, sao hortalicas que em algum momento foram
largamente consumidas pela populagio, e, por mudangas no comportamento
alimentar, passaram a ter expressdes econémica e social reduzidas,
perdendo espago e mercado para outras hortalicas (EPAMIG, 2011).

Segundo Mnzava ez al. (1997), as hortaligas tradicionais tém
méritos importantes, que incluem valor nutricional, valor ecolégico,
valor agronémico, seguranga alimentar, valor cultural e geracdo de
emprego. No entanto, tém recebido pouca atengio da pesquisa pelas
seguintes razoes:

i. Falta de demanda: mudanca de hibitos em favor da introdugio

de hortalicas “melhoradas”levou a queda na demanda por espécies

locais, as quais obtém baixos precos no mercado.

ii. Enquanto houver demanda crescente por alimentos modernos,

espécies tradicionais estardo fora de moda; possuem prestigio social

menor, sendo associadas ao grupo de baixo retorno financeiro;

iii. Importancia estritamente local: seu uso é especifico da

comunidade e sua ocorréncia € restrita a uma regiao ou clima particular.

iv. Urbanizag¢do: mudangas de hédbito alimentar sdo mais rapidas

com a urbanizagdo e permitem a difusdo de hébitos alimentares

“étnicos”, com o abandono do modo de vida tradicional dos centros

urbanos, incluindo os alimentos tradicionais;

v. Grande nimero de espécies;

vi. Falta de conhecimento, especialmente quanto ao valor

nutricional, métodos de cultivo, preservagio e uso, impedem uma

utiliza¢do mais ampla. Informagdes sobre hortali¢as subutilizadas
ndo sio sistematicamente transferidas de uma geragio para outra, de

modo que ocorre um grande lapso de conhecimento, principalmente



entre a geragdo mais velha das dreas rurais e a juventude urbana.

Como consequéncia da “moderniza¢io”, o estilo de vida rural estd

mudando gradualmente. Além disso, o curriculo das escolas técnicas

e de agronomia nao valoriza o estudo de espécies locais.

A prioridade dada as culturas ditas economicamente importantes
levou & diminui¢io da diversidade de alimentos disponivel 4 humanidade
por muitas geragdes. O chamado “paradoxo nutricional” tem sua raiz
na “simplificagdo” da agricultura, um processo que favoreceu algumas
culturas em detrimento de outras, com base em suas vantagens
comparativas: desenvolvimento em ampla gama de habitats, necessidades
simples de cultivo, armazenamento e processamento faceis, propriedades
nutricionais, sabor etc. O declinio no uso de espécies tradicionais
pelos agricultores é porque nio sdo competitivas com as culturas que
suprem a alimenta¢do mundial e que sdo apoiadas por sistemas de
fornecimento de sementes, tecnologia de produgio e de pés- colheita e
servicos de extensio (PADULOSI; HOESCHLE-ZELEDON, 2004).

Outro fator de desuso ¢ a grande variabilidade genética dessas
hortalicas devido ao processo de manutenc¢io local das variedades.
Ao mesmo tempo, estdo vulnerdveis ao processo de erosio genética
por causa do éxodo rural, ji que sdo mantidas, tradicionalmente,
por pequenos agricultores e cultivadas para consumo familiar. Essa
situag¢do acarreta em fragilidade com relagdo ao risco de perda desses
materiais. Dai, a importincia da coleta dessas hortali¢as, pois muitas
variedades locais poderdo ser resgatadas e preservadas (MELLO, 2007;
MADEIRA ¢t al., 2013).

Na literatura e no meio técnico, hd certa confusio quanto a
denominac¢io desse grupo de hortalicas. O termo “hortalicas nio
convencionais” é o que tem sido mais aceito pela comunidade técnico

cientifica, porém sio utilizados outros termos como “hortali¢as ndo



tradicionais”, “hortalicas menores”, “hortalicas 6rfas”, “hortalicas
subutilizadas”, “hortalicas subexploradas”, “hortali¢cas subdesenvolvidas”,
“hortalicas perdidas”, “hortalicas novas”, “hortalicas promissoras”,
“hortalicas alternativas”, “hortalicas locais” e nichos (MADEIRA ez al,
2013). O termo “convencional” significa consagrado ou aprovado
pelo uso e “tradicional” significa conhecimento ou pritica resultante
de transmissdo oral de geragdo em gera¢io (MELLO, 2007). Porém,
chama-las de hortaligas tradicionais, em referéncia ao seu cultivo
associado a populag¢des tradicionais e como parte da tradi¢do culinaria
regional, é também uma forma de valorizar a questao cultural agregada
a essas espécies (MADEIRA ez al., 2013). O termo Panc, Plantas
Alimenticias Nao Convencionais, também é amplamente utilizado
por Kinupp (2007).

O cultivo de hortali¢cas tradicionais no Brasil é feito
predominantemente por agricultores familiares e, devido a rusticidade
de muitas espécies, a necessidade de uso de agrotéxicos é minima ou
até dispensavel (MELLO, 2007; MADEIRA e¢# al., 2013).

De acordo com Madeira ez al. (2013) ¢é interessante ressaltar o valor
nutricional das plantas alimenticias ndo convencionais que, conforme
a espécie, estd relacionado a teores significativos de sais minerais,
vitaminas, fibras, carboidratos e proteinas, além de seu reconhecido
efeito funcional/nutracéutico.

Segundo Kinupp (2004), no Brasil tém-se registradas cerca de
2000 espécies alimenticias, muitas das quais sdo apenas conhecidas
pelas populagées tradicionais (comunidades indigenas, quilombolas,
comunidades de agricultores tradicionais). Sdo, de modo geral, plantas
rusticas e de ficil cultivo. Até entdo, para a maioria dessas hortaligas,
o conhecimento sobre a forma e o manejo do cultivo foi passado de

geracdo para geragdo em hortas de fundo de quintal. A pesquisa com



grande parte dessas espécies é recente, mas ja vem contribuindo para
a reintroducio de algumas delas na alimentagdo do mineiro e do
brasileiro, de acordo com a adaptagio climética (EPAMIG, 2012).

Dessa forma, as a¢bes que visem incentivar a valorizagio, o resgate
e o consumo de plantas alimenticias ndo convencionais sio importantes
ndo sé por uma questio de seguranca alimentar e de soberania alimentar
e nutricional, uma vez que visa o incremento da diversidade e riqueza
da dieta alimentar e fomento aos bons hédbitos alimentares, mas
como também por abranger aspectos culturais, econémicos e sociais
(MADEIRA ¢z al.,2013).

Segundo Lovatel ez a/. (2008), a divulgacio e a disseminagio dos
conceitos e fundamentos das Panc podem ser consideradas ferramentas
capazes de diminuir o gasto familiar com alimentag¢io, melhorar a
qualidade nutricional das refei¢ées e reduzir os desperdicios, além de
possibilitar a criagdo de novos produtos e a propagagio do consumo
consciente.

Kelen ez al. (2015) destacam as Panc como alimentos funcionais visto
os teores de vitaminas essenciais, antioxidantes, fibras, sais minerais, que
nem sempre sio encontradas em outros alimentos. A inser¢do de Panc
na cadeia de produgio de alimentos, segundo Cenci (2011), permite
agregar valor aos produtos in natura, tornando-se uma fonte de renda

para agricultura familiar.

A bertalha (Basella alba), originiria do sudeste da Asia, é conhecida
também como espinafre tropical, espinafre indiano, folha tartaruga
e bertdlia, pertence a familia botinica Base/laceae (BRASIL, 2010).

Trata-se de uma planta herbécea perene, de folhas glabras, com hastes



carnosas de 40-110 cm de comprimento. As folhas sdo simples e
possuem de 6 a 12 cm de comprimento, muito marcadas pelas nervuras.
Apresenta inflorescéncias pequenas e de cor branca. Os frutos sdo
globosos e brilhantes com menos de 1 cm de didmetro (KINUPP;
LORENZI, 2014).

A bertalha possui algumas variedades como a Calcutd, Tatd, Inpa
80, Inpa 81 (BRASIL, 2010). Porém, o que ocorre na pritica é a
manuten¢do empirica das variedades locais pelos agricultores, muitas
vezes, sem o conhecimento de seu nome (BRASIL, 2010). E uma
trepadeira de caule delgado - com cerca de 30 cm de comprimento
cada um, folhas em forma de coragio e de colora¢io verde-escuro, com
pequenas flores brancas e numerosas (KINUPP; BARROS, 2004).
Essa espécie nio possui toxidez ou efeitos mutagénicos, podendo ser
utilizada como hortalica (YEN ez a/, 2001).

O melhor desenvolvimento da planta acontece em regioes de clima
quente, com temperaturas entre 26 e 28 °C. O plantio em regides de
clima quente pode ser realizado em qualquer época do ano. Em regites
de temperatura mais baixa, o plantio deve ser programado para primavera
ou inicio do verdo. O solo deve ser bastante leve e com um alto teor de
matéria organica (MAPA, 2013).

A propagagio pode ser feita via sementes ou podem ser produzidas
em bandejas. As sementes possuem um tegumento espesso e para
facilitar a germinagdo, as sementes precisam ser deixadas de molho
durante 24 horas na dgua em temperatura ambiente, antes de serem
semeadas. A profundidade ideal de semeadura é de 0,5 cm, levando de
oito a dez dias para germinar. As mudas devem ser transplantadas com
10 cm de altura, cerca de vinte dias apds a germinagdo. A colheita é

iniciada com 60 dias apés o plantio e os ramos sio cortados com 30 cm



de comprimento. Todo o manuseio da bertalha deve ser realizado em
sombra (BRASIL, 2010).

O consumo deve ser feito logo apés a colheita, pois se deteriora
com relativa facilidade. Em temperatura ambiente conserva-se por um
dia, desde que os ramos sejam mantidos imersos em uma vasilha com
dgua (MADEIRA ez al.,2013). Para armazenamento em geladeira,
deve-se embalar os magos em sacos plésticos, e coloca-los na parte
debaixo da mesma. Seu consumo ocorre na forma de refogados, na
confec¢do de pratos com carnes, ovos e, quando ainda tenras como
saladas cruas. Os talos grossos também podem ser picados e refogados
para enriquecer o arroz e o feijio (MADEIRA ez al., 2013).

A constatacio de que os vegetais possuem substdncias biologicamente
ativas que trazem beneficios 4 saide ou efeitos fisiolégicos desejiveis tem
impulsionado estudos acerca de novas fontes desses biocompostos e até
mesmo o resgate de espécies que atualmente ndo sio mais consumidas,
mas apresentam grande potencial nutricional (VIANA, 2014).

Segundo Guerrero ez al. (1998), nas hortalicas e frutas silvestres,
geralmente, os teores minerais sdo significativamente maiores do que
em plantas domesticadas. Além dos minerais, em geral, as hortalicas
nio convencionais podem ser mais ricas ¢ em fibras, proteinas
(FASUYT, 2007) e em compostos bioativos com fungdes antioxidantes
(SCHMEDA-HIRSCHMANN et al., 2005)

Segundo a Sociedade Brasileira de Alimentagio e Nutri¢io (1990),
a necessidade nutricional é definida como a quantidade de energia e
nutrientes biodisponiveis nos alimentos que um individuo deve ingerir
para atender suas necessidades fisiolégicas. Na Tabela 1 sio apresentados
os dados nutricionais contidos em 100 gramas de bertalha refogada.
Ao analisar os valores de célcio, potdssio e magnésio percebe-se que

esse vegetal é uma fonte rica nesses minerais.
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Tabela 1: Dados nutricionais da bertalha (Base/la alba)
contida em 100 g de bertalha refogada

Valores (mg) Valores (mg)
Minerais para 100 g de Vitaminas para 100 g de
bertalha refogada bertalha refogada
Cilcio 136,00 Retinol -
Magnésio 87,00 Tiamina 0,10
Manganés 0,94 Riboflavina 0,24
Fésforo 56,00 Niacina 0,49
Ferro 3,57 Niacina (NE) 1,16
Sédio de adigdo 210,00 Piridoxina 0,24
Potassio 466,00 Cobalamina -
Cobre 0,17 Vitamina D -
Zinco 0,76 Vitamina E 2,31
Selénio 2,66 Vitamina C 9,80

Fonte: Adaptado de Fitness Magazine (2018).

A Politica Nacional de Alimentagio e Nutri¢io (BRASIL, 2012)
define alimentagdo adequada e sauddvel a pratica alimentar apropriada
aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos. Assim, pode-se
afirmar que o uso de hortali¢as tradicionais como a bertalha deve ser
estimulado junto a sociedade visto que seus atributos nutricionais
contribuiriam para que os individuos alcangassem a quantidade
necessdria de nutrientes preconizada pela Sociedade Brasileira de

Alimentagido e Nutri¢go.
Comportamento do consumidor

De acordo com Solomon (2011), o comportamento do
consumidor tem influenciado direta ou indiretamente toda cadeia
produtiva de alimentos. Em outras palavras sem ele nio hd compra

e/ou consumo dos produtos agroalimentares, o produtor rural nio

196



se sente incentivado a produzir e ofertar o alimento ao consumidor
final.

Segundo Engel, Blackwell e Miniard (2000), sdo vérios os fatores
que interferem no comportamento de compra e que afetam a escolha
do consumidor por determinado produto ou marca. Fatores culturais,
sociais, familiares, econémicos e psicolégicos agem em conjunto de
forma a tornar complexa a identificagdo do fator preponderante
em uma decisdo de compra. No mundo atual, o conhecimento do
cliente torna-se primordial na busca de vantagens competitivas pelas
empresas.

Para Alvensleben (2002), mesmo as necessidades mais bdsicas
do ser humano, como as fisioldgicas, as de seguranca e, também, as
necessidades sociais sdo influenciadas por fatores psiquicos e nio
podem ser dissociados na compreensdo dos motivos que influenciam

as decisdes de compra dos consumidores (figura 1).

Figura 1: Variaveis que influenciam a demanda de alimentos

Fonte: Alvensleben (2002).



Segundo Sousa ez al. (2006), é preciso conhecer os motivos que
levam uma pessoa a comprar e consumir um produto alimenticio.

Para esses autores, os motivos sdo os descritos no quadro a seguir:

Quadro 1: Motivos que impulsionam o consumidor
na aquisi¢io de produtos alimentares

a) necessidades nutricionais: sdo as exigéncias de carboidrato, proteina, gordura, vitaminas
e minerais, que dependem da idade, género e condi¢es de trabalho da pessoa, além de
clima e outros fatores;

b) motivo de satde: nos dias atuais, as pessoas tém apresentado maior consciéncia quanto
a necessidade de controle de peso e a pritica de exercicios fisicos. Isto exige a ingestio
de menos calorias e uma maior atengdo para alimentagdo mais saudével, como produtos

diet/light e funcionais;

¢) desejo de alimentagio prazerosa: consumir alimentos ¢ muito mais que simplesmente
ingerir nutrientes. Muitas pessoas preferem alimentos saborosos e diversificados, ou seja,
exercerem o seu comportamento hedénico. No entanto, o desejo por alimento prazeroso
pode conflitar com o motivo saide, mas pode ser uma boa oportunidade de mercado para
a empresa inovar em comida prazerosa e saudével

d) conveniéncia: as pessoas buscam evitar esfor¢o na compra, preparo e consumo de
alimentos. O grupo de consumidores com esse perfil procura por alimentos prontos e
semi-prontos;

e) motivo de seguranca: problemas sanitirios como por exemplo a gripe avidria tém
determinado a redugdo da confian¢a dos consumidores, que deixam de consumir estes
produtos;

f) normas do grupo de referéncia: de modo geral, os consumidores seguem as normas
do grupo a que pertencem. Motivos religiosos é um exemplo tipico: judeus nio comem
carne de porco;

g) prestigio: a pessoa consome certos tipos de alimentos para buscar o reconhecimento de
seu grupo. Exemplos de produtos alimenticios usados para esse fim incluem espumantes,
caviar, bacalhau e outros.

Fonte: Adaptado de Sousa e a/. (2006).



De acordo com Kotler (2000), o desconhecimento das motivagoes,
necessidades e preferéncias de seus clientes pode ser perigoso, pois
resultaria no insucesso da atividade comercial. Ainda segundo este
mesmo autor, estudar o cliente fornece pistas para o desenvolvimento
de novos produtos, caracteristicas de produtos, precos, canais de

distribui¢do, mensagens e outros elementos do mix de marketing.

Segundo Bertaglia (2009), os responsiveis pelas vendas e
transferéncia de produtos do fabricante para o comércio e o consumidor
sdo as organizag¢des de distribui¢do. A cadeia de abastecimento integrada
apresenta diversas organiza¢oes que podem desempenhar essas tarefas
de acordo com as caracteristicas dos produtos e a estratégia adotada
pelas corporagées. O componente organizagio pode variar radicalmente.
Os produtos podem ser distribuidos por atacadistas, varejistas e
outros tipos de intermedidrios. As movimentag¢des sdo efetuadas por
transportadores, agentes fundamentais nesse processo.

Os canais de distribui¢ido de produtos podem ser representados
pelas vias colocadas por Las Casas (2009), de pelo menos cinco formas
envolvendo o complexo de empresas participantes da distribuigio,
conforme o quadro 2:

* fabricante-consumidor;

* fabricante-varejista-consumidor;

* fabricante-atacadista-varejista-consumidor;

* fabricante—agente-varejista-consumidor;

* fabricante—agente—atacadista-varejista-consumidor.



Quadpro 2: Caracterizagio dos tipos de canais de distribui¢do

1. Canal A — Fabricante-consumidor: este € o canal direto, utilizado quando o fabricante
prefere ndo utilizar intermedidrios entre ele e o seu mercado consumidor.

2. Canal B — Fabricante-varejista-consumidor: neste caso o produtor transfere ao
intermedidrio grande parte das fun¢des mercadolégicas.

3. Canal C — Fabricante-atacadista-varejista-consumidor: os distribuidores compram dos
fabricantes em grande quantidade e vendem para os varejistas.

4. Canal D — Fabricante-agente-varejista-consumidor: em alguns casos os fabricantes
preferem atender aos varejistas por um agente e nio por atacadistas.

5. Canal E — Fabricante-agente-atacado-varejista-consumidor: este é o canal mais longo
para a distribui¢do de produtos de consumo, sua cobertura de mercado é maior que a do
canal C. Neste caso os agentes prestam basicamente o servico de vendas dos produtos do
fabricante sem a necessidade de tomar posse do produto para comercializd-lo.

Fonte: Las Casas (2009).

O mercado atacadista tem sido o principal canal de escoamento dos
produtos horticolas (VILELA; HENZ, 2000). Ainda, segundo estes
autores, estima-se que no Brasil entre 55% e 60% do volume de hortalicas
sdo comercializados pela rede de Ceasa(s), ainda com alta frequéncia de
intermedidrios no processo de comercializa¢io. Os autores também citam
o processo de vendas diretas por produtores, sejam em feiras livres locais,
sacoldes, supermercados, ou mercados sobre caminhées como canais de

comercializa¢io de hortalicas.

Segundo Marsden ez al. (2000), sdo trés tipos principais de cadeias
curtas (short food supply chains — SFSC): 1) as de face-a-face; 2) de
proximidade espacial; e 3) espacialmente estendida. Para Scarabelot e
Schneider (2012), as cadeias curtas também podem ser classificadas

ou caracterizadas por critérios de qualidade, em regionais/artesanais e



Levantamento dos canais de distribuicao de plantas alimenticias nao convencionais (Panc) em
Brasilia-DF

ecolégico-naturais. No quadro 3, de acordo com Renting ez a/. (2003)

sdo descritos tipos de canais de distribui¢do e suas caracteristicas.

Quadro 3: Caracteristicas dos tipos de canais de distribuigdo

- . Espacialmente

1 - Grupos de lojas de produtos
vindos da agricultura
2 - Marca regional

1 - Lojas de produtos 3 - Cooperativas consumidoras
vindos da agricultura 4 - Comunidade de
2 - Comercializado pelo apoio 2 agricultura
agricultor na propriedade 5 - Rotas Temiticas — turismo 1 - Rétulo de certificaciio
3 - Colheita pelo rural (articulagdo com o espago) 3 - Cédigo de produ. éo
préprio consumidor 6 - Eventos especiais e feiras 3-F fcit%) de rle) - gio
4 - Venda 2 beira da estrada (articulagdo no tempo) putag
5 - Entrega em domicilio 7 - Lojas locais, restaurantes
6 - Entrega pelo correio e empresas de turismo
7 - Venda pela internet 8 - Varejistas especializados (ex.

comidas especiais, lojas dietéticas)
9 - Abastecimento de institui¢des
(cantinas e escolas)

Fonte: Renting ez al. (2003).

A necessidade de reconectar produgio e o consumo de alimentos
comegou a ser vista como uma alternativa de sobrevivéncia e fortalecimento
dos agricultores familiares, de um lado, e de melhoria da qualidade dos
alimentos e retomada dos vinculos simbélicos dos consumidores, por
outro. Este é o processo social que estd na raiz do surgimento das cadeias
agroalimentares curtas (SCARABELOT; SCHNEIDER, 2012).

Uma das caracteristicas fundamentais das cadeias agroalimentares
curtas refere-se a sua capacidade de ressocializar ou “reespacializar”
o alimento, que possibilita movimentos positivos tanto para os
consumidores quanto para os agricultores familiares, afirmam os
autores.

Scarabelot e Schneider (2012), em estudo de caso no municipio

de Nova Veneza/SC sobre cadeias agroalimentares curtas,



concluiram que essas contribuem para o desenvolvimento local
por trés razdes principais: 1) apresentam a possibilidade de inser¢io
social melhorando as condi¢ées de vida de agricultores familiares
ao produzirem alimentos com qualidade diferenciada, associados
a sua identidade cultural; 2) Expressam a tendéncia a superagio
da dicotomia do urbano-rural, tendo em vista as possibilidades de
conexdo estabelecidas entre produgio e consumo; e 3) Por estarem
alinhadas a processos sustentdveis, evitam que alimentos percorram
longas distancias antes do consumo, gerando novas possibilidades

para a relocaliza¢do dos sistemas agroalimentares.

A pesquisa aqui apresentada é caracterizada como um estudo
exploratério (GIL, 2002) visto que tem por objetivo realizar
um levantamento de referencial tedrico, aplicagdo de entrevistas
semiestruturadas auxiliadas de fichas de verifica¢do para agricultores
e/ou feirantes. O modelo conceitual e operacional desta pesquisa e seu
delineamento (planejamento da pesquisa, modelo) a caracterizam como
um estudo de caso (GIL, 2002).

O estudo de caso, de acordo com Gil (2002), trata-se de um estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos de maneira que permita
seu amplo e detalhado conhecimento. Segundo este mesmo autor o
principal objetivo de um estudo de caso é o de tornar oportuno a visdo
de um todo de determinado problema ou identificar possiveis fatores

que o influenciam ou sio por eles influenciados.



Segundo Ventura (2007), o estudo de caso descreve o que ocorre
em torno de um pequeno nimero de questées que se referem ao como
e ao porqué da investigagdo. Segundo esta autora entre as vantagens
da pesquisa tipo estudo de caso estdo: estimula novas descobertas, em
tuncido da flexibilidade do seu planejamento; enfatiza a multiplicidade
de dimensdes de um problema, focalizando-o como um todo e
apresenta simplicidade nos procedimentos, além de permitir uma
andlise em profundidade dos processos e das relagdes entre eles.

A pesquisa foi realizada em supermercados e feiras na regido
central de Brasilia-DF. Procurou-se averiguar se o estabelecimento
trabalhava com Panc, se havia bertalha em oferta; se a planta era
produzida sob sistema orgénico de cultivo, além do prego praticado.
No total foram avaliados treze supermercados e nove feiras. Nas feiras
foram visitadas 45 bancas.

O levantamento nos supermercados foi realizado nos dias
de abastecimento de FLV: quarta-feira e sibado. Nas feiras
realizou-se a visita em bancas individuais, aos sdbados, dia de

maior movimento.

Ao realizar o levantamento no Mercado Organico (Ceasa-DF),
Mercado da Agricultura familiar (Ceasa-DF), na pedra, também na
Ceasa-DF e demais feiras de produtos organicos da regido central de
Brasilia-DF foi possivel encontrar a bertalha com maior facilidade do
que nos supermercados.

O resultado do levantamento foi listado na tabela 2, onde estdo

relacionados os estabelecimentos onde foi encontrada a bertalha.



Tecnologias Sustentaveis para a producao, transformacao e comercializacao de produtos da
agricultura familiar

Tabela 2: Feiras na regifo central de Brasﬂia onde a bertalha é comercializada

Trabalha Valor do
Associagio Orgénica
com Panc bert mago

M Ot

Espago Natural nio ndo = =

AGE (Associagio de - -

Agricultura Ecolégica) o nao - -
Flora Orgénica sim sim sim R$ 3,00
Ceasa-DF sim sim nio R$ 2,50
Mercad;\;l;;{‘; frricultura sim sim sim R$ 3,00
Feira Orgénica da 116 Norte sim sim sim R$ 4,00
Feira do Sudoeste sim sim sim R$ 3,00

Feira 108 sul sim nio == ==

Fonte: Vidal ez al. (2015).

No Espago Natural, apesar de ainda nido comercializarem a bertalha,
registrou-se o interesse de consumidores pelo produto o que levou o
responsdvel a estudar a possibilidade de inclusdo do produto na sua
lista de oferta. Ao realizar a entrevista com os feirantes perguntou-se
se os mesmos ja trabalhavam com Panc e se sabiam como produzir,
apenas 22% ndo comercializam ainda, mas ja estd em fase de produgio
dada a procura, como ¢é o caso especifico da bertalha. Segundo estes
produtores entrevistados algumas dessas plantas ja estdo presentes em
seus quintais, mas eram produzidas para consumo préprio e esse novo
mercado que estd surgindo se deve a uma mudanga no comportamento
do consumidor, que estd pesquisando opg¢des para diversificar seus
carddpios e enriquecer nutricionalmente suas dietas. Dentre alguns
aspectos citados pelos entrevistados que podem estar influenciando essa
mudanga de hédbitos do consumidor estariam a facilidade de acesso a
informagdes na internet, que por meio das redes sociais divulgam esses

alimentos, e a questdo cultural, visto que alguns consumidores buscam



estas hortalicas para producido de pratos tipicos de suas regides de
origem. Um destaque especial foi dado por uma agricultora familiar que
informou que as pessoas que buscam por bertalha em sua banca, sdo
pessoas que consomem a hortali¢a devido sua riqueza de nutrientes e por
ter baixa caloria, sendo uma 6tima opg¢ao para dietas de redugio de peso.

Segundo Almeida (2012), a diversidade e a variedade dos produtos
ofertados nas feiras orgénicas, estdo relacionadas a uma alimentagio
sauddvel. Os nutricionistas ao sugerir dietas adequadas se pautam
na diversidade de produtos disponiveis no mercado, de modo que
a alimentagdo seja rica em nutrientes e possibilite ao consumidor
opg¢des para que o carddpio nio se torne monétono desestimulando o
consumidor/paciente.

Os consumidores de hortalicas vém se tornando cada vez mais
exigentes em termos de qualidade e aspectos nutricionais, buscando
produtos frescos, em lugares confidveis, com conforto e flexibilidade
de horirio (SEBRAE, 2017).

Segundo Melo e Vilela (2007), de um modo geral, os consumidores
estdo a procura de novidades, inclusive na drea alimentar, e isso contribui
para o crescimento de védrios segmentos, dentre eles destacam-se as
Panc, as hortalicas minimamente processadas, congeladas e organicas.

Os dados encontrados vdo ao encontro dos dados observados
por Schneider ez al. (2017) que realizou um levantamento sobre as
Panc comercializadas em feiras de Cuiabd-Mato Grosso. Os autores
identificaram que as Panc comercializadas eram vendidas com a
finalidade 100% alimenticia, frescas (in natura), sendo 33% das plantas
coletadas na moradia dos préprios comerciantes e 67% em hortas
de terceiros. No caso da bertalha, também foi possivel verificar esse

mesmo perfil: produtores que comercializam em suas propriedades e



intermedidrios que s@o pessoas que comercializam a bertalha produzida
na propriedade de terceiros.

No Mercado da Agricultura familiar, apenas duas bancas de um
total de 45 trabalham com bertalha. O preco praticado para o mago
¢ de R$ 3,00 reais. A produgio é pequena e o produtor leva para
comercializar o excedente do que produz para consumo préprio ou
quando recebe encomenda do consumidor. O que refor¢a ainda mais
a ideia de que o consumidor tem papel decisivo tanto na escolha do
que serd produzido pelo produtor quanto no que estara disponivel para
comercializagio.

Ao estudar a oferta de bertalha nos supermercados (figura 2)
verificou-se que as mesmas sdo encontradas no setor de hortalicas

organicas.

Figura 2: Magos de bertalha nas gondolas de
supermercados da regido central de Brasilia-DF

Fonte: Matos (2018).

Os locais de venda e os valores praticados para a bertalha na
regido central sdo listados na tabela 3. Em todos os supermercados

essa hortalica possuia o selo de produto orgénico.
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Tabela 3: Supermercados visitados para verificar a
oferta de bertalha e prego praticado

com Panc mago
sim sim sim

Carrefour R$ 7,99
Pao de Agticar sim sim sim R$ 2,99
Extra sim nio - _
Wall Mart ndo ndo - —
Atacadio ndo ndo - =
OBA sim nao — -
Dona de Casa sim sim sim R$ 2,59
Comper nio nao = -
Super Maia nio nio - --
Veneza nao niao -- --
Big Box ndo nio - -
Pra Vocé nio nio - =
Bellavia sim sim sim R$ 3,00

Fonte: Vidal ez al. (2015).

A bertalha é encontrada na rede Pao de Agticar que é, tradicionalmente,
uma rede conhecida por trabalhar com alimentos orgénicos, e que por
isso atende a demanda de um segmento de consumidores que possui um
perfil diferenciado. Em virtude desse padrio de consumo, observa-se a
fidelizagdo. Em contrapartida, o Carrefour oferta o produto em uma linha
especial chamada de Linha Azul. A unidade do Carrefour encontra-se
em um shopping. No mesmo prédio ha uma academia, o que retine um
segmento especifico de consumidores que buscam alimentos funcionais
que possam ser utilizados em dietas com restri¢do caldrica.

As hortalicas tradicionais, em especial a bertalha, tém sido
encontradas com maior facilidade em feiras que comercializam produtos
orginicos e, em geral, sdo oriundas da agricultura familiar. O consumidor

que busca esses alimentos, o fazem por uma alternativa de alimentagio
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mais rica e de baixo teor calérico. O perfil do consumidor de hortaligas,
sobretudo, nos grandes centros de consumo, vem se tornando cada vez
mais exigente em termos de qualidade e aspectos nutricionais (MELO;
VILELA, 2007). Segundo estes autores, a expectativa do consumidor de
encontrar produtos frescos e compra-los em lugar confidvel, com mais
conforto e flexibilidade de horario tem exercido marcada influéncia na
dinidmica de distribui¢do dos produtos.

Segundo Almeida, Junqueira e Dias (2017), a valorizagio de produtos
com atributos diferenciados de qualidade cria novas oportunidades
de mercado, muitas das quais, acessiveis aos diversos agricultores.

De acordo com Engel, Blackwell e Miniard (2000), o
comportamento de compra mudou drasticamente. Ainda segundo
estes autores os comerciantes estdo sendo forgados pelos compradores
a repensar seus negocios e a oferecer aos clientes o que eles esperam
na forma de servigos, variedade e assisténcia de vendas.

Ao produzir, o produtor rural deve acompanhar as mudancas de
mercado e de comportamento do consumidor, pois essas caracteristicas
vao influenciam diretamente no escoamento de sua produgio.

O surgimento de novos padrées de consumo de alimentos
transformou e impulsiona cada vez mais o mercado de alimentagio
(SEBRAE, 2017). Os produtos naturais, com identidade e origem sio
a nova tendéncia do mercado, pois resgatam as tradigdes regionais e as
boas priticas sustentdveis, além de promover mais qualidade de vida aos
consumidores (SEBRAE, 2017). No caso especifico das Panc, o que se
observou foi que produtores orginicos certificados procuram mercados
para comercializar a bertalha com foco no perfil do consumidor que
frequenta estes mercados. O preco também é um indicador do perfil
de consumidor dessas redes, com exce¢io de um tnico estabelecimento

formal, todos os demais praticam pregos semelhantes aos das feiras,



pois partem do pressuposto que o consumidor desses produtos estaria
disposto a buscd-los em feiras para suprir suas necessidades, o que torna
)

o mercado dessa hortalica bastante competitivo.

Durante a visita aos diferentes canais de distribui¢io de bertalha na
regido central de Brasilia, verificou-se que essa hortalica tem sido procurada
por um grupo de consumidor especifico, inserido na cultura da alimentagio
fitness e/ou funcional. Os pregos praticados nos supermercados sio
semelhantes aos pregos praticados nas feiras. No entanto, encontrou-se
valores discrepantes como € o caso do Carrefour que comercializa o mago
da bertalha orginica ao preco de R$ 7,99 praticamente o dobro do valor
maximo praticado na feira, R$ 4,00.

O levantamento demonstra que mesmo havendo procura pelos
consumidores, a oferta ainda estd aquém da demanda, considerando
supermercados e feiras. Esse fato pode estar ocorrendo por existir um
nimero reduzido de produtores interessados em ofertar o produto
no mercado. Considerando a mudanga no perfil dos consumidores
de hortalicas, que se tornaram mais exigentes quanto a seguranga,
procedéncia e qualidade desses produtos, a bertalha é um vegetal com
perfil desejavel para produgio visto que tem um mercado receptivo,
e ainda por ser uma cultura que pode ser produzida sem maiores
dificuldades técnicas.

No sentido de ampliar o leque de consumidores que sejam
favorecidos pelo consumo desse vegetal é recomendavel se investir em
a¢des de divulgacdo do valor nutricional da bertalha, assim como os

métodos de preparo e produ¢io da mesma.
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