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Prefacio

Inicialmente gostaria de agradecer o convite de Maximiliano Loiola Ponte
de Souza para escrever o prefacio de um livro que reline uma série de trabalhos
dedicados a descrever e analisar as caracteristicas especificas dos diversos modos
de uso de alcool em diferentes povos indigenas brasileiros. Agradeco ainda a
utilizacao por parte dos colegas brasileiros de alguns conceitos que elaborei no
principio da década de 1980. A sua aplicacdo em contextos diferentes daqueles
em que trabalhei no México permite-me observar a uma maior distancia — e talvez
com maior objetividade — suas potencialidades metodoldgicas e analiticas.

Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil retine uma série de trabalhos
produzidos a partir de enfoques de diferentes disciplinas e orientacgdes, entretanto,
entre eles a complementaridade predomina sobre as diferencas. Como bem
sabemos, os enfoques biomédicos vém destacando os aspectos patoldgicos do
consumo de alcool, ao passo que as investigagdes socioantropoldégicas vém
focalizando os aspectos integradores e nao patolégicos desta substancia. Em outras
palavras, a maior parte da produgéo antropolégica vem negando ou deixando em
segundo plano a relagdo entre alcool e alcoolismo.

Enquanto a maioria dos trabalhos biomédicos considera como naturais
as consequéncias patoldgicas do consumo de alcool, as investigagdes antropolégicas
tendem a subestimar as consequéncias negativas associadas ao uso desta
substancia. Considero que essa polarizacdo limita a potencialidade descritiva e
analitica de ambas as perspectivas Nao obstante, assumo que os questionamentos
antropoldgicos — principalmente sua frequente exclusdo do patolégico — tém sido
Uteis ndo apenas para repensar o ‘alcoolismo’ e contribuir para a construgao do
enfoque de reducgao de danos, mas especialmente para destacar a necessidade de
se explicitarem os pressupostos tedricos, metodoldgicos, e também ideoldgicos,
que utilizamos em nossos estudos e intervengoes.

Portanto, uma das principais contribuigdes epistemoldgicas do trabalho
antropoldgico se constitui no questionamento dos conceitos que consideramos como

6bvios e de aceitacdo mais ou menos universal. De fato, dlcool, alcoolismo e processo
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de alcoolizagao sdo conceitos estreitamente relacionados, mas nao intercambiaveis.
A diferenciacdo e a contextualizacao desses conceitos evitariam alguns dos mais
frequentes ‘mal-entendidos’ que ocorrem ao serem utilizados.

O &lcool é uma substancia quimica caracterizada por uma série de
propriedades, cujas consequéncias e funcoes operam basicamente a partir dos usos
sociais, econdémicos e obviamente psicolégicos produzidos pelos diferentes grupos.
Isso significa dizer que o uso de alcool per se pode gerar algumas consequéncias
patoldgicas no nivel fisico e/ou psiquico, em funcao das caracteristicas de seu
consumo e da vulnerabilidade dos sujeitos (cirrose hepatica, intoxicacao ou delirium
tremens). Mas a maioria dos efeitos negativos nao seria produto do consumo do
alcool em si. Os homicidios, as agressdes intrafamiliares e os acidentes ndo sao
consequéncias necessarias do consumo de alcool, mas sim comportamentos
possiveis, considerados mais ou menos estimulados e/ou aceitos por diferentes
sociedades, realizados por sujeitos especificos.

A identificacao e a autoidentificagdo de grupos étnicos ou de classes sociais
com o ‘alcoolismo’, assim como as estigmatizagoes ou relacoes de hegemonia/
subalternidade desenvolvidas em torno do alcool e do alcoolismo, sdo construgoes
sociais geradas por meio de processos econdémicos e politicos e/ou ideolégicos/
culturais. Assim, a descrigdo das condigdes que caracterizam o consumo de alcool
permitiria entender tanto determinadas consequéncias patolégicas como a
funcionalidade sociocultural desse mesmo uso. Sao essas condi¢oes — e nao o ato
de ingestao — que possibilitardo compreender a agressividade ou a estigmatizacao,
tanto em nivel individual como coletivo. Destaca-se que néo é o caso de se negar o
papel do sujeito, mas sim de alertar para necessidade de pensa-lo em articulagao
com processos socioculturais e/ou politico-econémicos.

No nosso entendimento, o alcool é, em determinados contextos,
basicamente um instrumento, um meio, aparentemente imprescindivel, para a
concretizacao de relacdes e rituais sociais. Além disso, a pesquisa socioantropoldgica
vem mostrando a quantidade e a variedade de fungées que o alcool adquire em
diferentes grupos sociais (Cortes, 1988). E desse ponto de vista que é possivel
compreender que o alcool pode cumprir em grupos étnicos mexicanos e brasileiros
funcgodes psicotrépicas, terapéuticas, alimentares, de sociabilidade, de coeséo e
integracao cultural, de identificacao e pertencimento social, de transgressao ou de
‘valvula de escape’, tomando parte em rituais religiosos, profissionais e/ou familiares.
Mas também pode funcionar como instrumento de controle social, de exploracao
econdmica, de justificativas racistas, ou de legitimador de violéncias intrafamiliares.

Além disso, o alcool pode ter, simultaneamente, efeitos negativos e
positivos tanto para os sujeitos como para os grupos sociais. E é justamente nessa
complexidade, devidamente explorada por varios autores deste livro, que se ancora

o conceito de processo de alcoolizagdo.



Este conceito nao apenas destaca as fungoes positivas dos usos do alcool,
mas também reconhece que seu consumo, direta ou indiretamente, relaciona-se a
um conjunto de agravos que constituem as principais causas de morbimortalidade
tanto para a populacdo em geral, como para grupos étnicos em particular.

Em paises como os Estados Unidos e o Canadéa sdo os grupos étnicos o
segmento populacional que apresenta as taxas mais altas de mortalidade por cirrose
hepatica. No caso dos povos indigenas dos Estados Unidos, quatro de suas dez
principais causas de morte — acidentes, cirrose hepatica, homicidio e suicidio —
estdo associadas ao consumo de alcool. O ‘abuso’ de alcool esta relacionado com
38% de mortes entre eles, enquanto para o restante da populagcao dos Estados
Unidos representa somente 7,8% (NIAAA, 1985).

Contudo, tanto os aspectos positivos como os negativos devem ser
relacionados aos usos sociais das bebidas alcodlicas. E sdo esses usos pensados
simultaneamente em termos contraditérios e complementares, que nos permitirao
entender porque uma substancia produzida e disseminada pelos grupos dominantes
foi apropriada pela maioria dos grupos étnicos até constituir-se em parte substantiva
de suas identidades culturais mais profundas.

A necessaria articulacdo de perspectivas diferentes

Meu interesse pelo estudo do ‘alcoolismo’ e do processo de alcoolizacao
se relaciona em grande medida as minhas preocupagdes com a estrutura e as funcoes
do saber médico, que deu lugar a varios estudos nos quais descrevi e analisei
determinadas limitagdes do que é denominado, desde os fins da década de 1970,
de ‘modelo médico hegemoénico’ (Menéndez, 1990; Menéndez € Di Pardo, 1996).
Ressalto que minhas andlises, embora criticas em relagdo a biomedicina buscam
impulsionar a necessaria complementaridade entre as perspectivas biomédicas e
aquelas desenvolvidas a partir da antropologia social.

De acordo com dois dos mais importantes especialistas em adigoes, os

estudos epidemioldgicos sobre alcoolismo raramente tém,

abordado as verdadeiras dificuldades teéricas desta problematica [uma vez
que] predomina um tipo de investigacdo mecénica e reiterativa que trata o
usuario de drogas como um objeto de estudo totalmente dissociado das
condicdes culturais e das instituicdes sociais dentro das quais vive e consome
drogas. (Edwards & Ariff, 1981: 291)

Essas ‘antigas’ conclusdes continuam validas para a maior parte das
pesquisas epidemioldgicas que se realizam, pelo menos no México, sobre o consumo
de 4lcool e suas consequéncias. Entretanto, é este o ponto que agora me interessa

destacar, grande parte dessa producédo epidemiolégica apresenta ainda sérias
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incongruéncias e limitacoes metodolédgicas, especialmente relacionadas a qualidade
da informacao que produz e analisa.

Pelo menos desde a década de 1960 contamos com avaliagdes
metodolégicas que indicam que os estudos epidemioldgicos tendem a sub-registrar
o consumo de bebidas alcodlicas por parte da populacdo. Room e Collins (1983)
analisaram dados de uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, conduzida por
Cahalan nos anos de 1964/65, na qual o autor usava entrevistas de autorrelato de
consumo de bebidas alcodlicas. Os autores demonstram que, utilizando essa
estratégia, Cahalan conseguiu identificar apenas 50% do volume de vinhos
comercializado no periodo, 55% do de cerveja e 55% do das bebidas de alto teor
alcodlico. Isso significa que o estudo sub-registrou mais de 50% do volume de
bebidas alcodlicas consumido pela populagdo daquele pais, segundo os registros
de venda.

Estudos andlogos foram conduzidos no Canadd, Finlandia e novamente
nos Estados Unidos, concluindo que os inquéritos epidemioldgicos baseados em
entrevistas de autorrelato de consumo de bebidas alcodlicas “proporcionam
estimativas do consumo per capita entre 40 e 60% dos resultados obtidos pela
venda” (OMS/Opas, 2000: 36). Estas e outras pesquisas realizadas durante as
décadas de 1980 e 1990 concluiram que os estudos epidemiolégicos teriam
dificuldades para detectar os bebedores que apresentam consumo mais intenso.
Isso significa dizer que esses bebedores tenderiam a dizer para os entrevistadores
que nao consomem alcool ou que o consomem em muito pouca quantidade.

Ainda que os especialistas mexicanos tenham conhecimento dessas criticas
aos estudos epidemioldgicos sobre o alcoolismo, no final da década de 1980, foram
realizados cinco estudos em ambito nacional sobre o consumo de &lcool e outras
drogas. Entretanto, em nenhum deles havia consideracées metodoldgicas a respeito
do sub-registro que os instrumentos epidemiolégicos tendem a produzir, tanto na
populacao em geral, quanto em certos grupos de risco em particular.

O sub-registro também é observado nos estudos sobre violéncia contra
mulher que buscam correlacionar esse agravo ao consumo de alcool. Por exemplo,
em um estudo sobre violéncia contra a mulher, realizado pelo Instituto Nacional
de Saude Publica do México, se encontraram os seguintes achados: 51% das
mulheres entrevistadas disseram que nunca consumiram bebidas alcodlicas; 43,6%
informaram que bebiam ocasionalmente menos de uma vez ao més; e somente 3%
delas reconheceu um consumo maior ao de uma vez ao més. O interessante é que
os pesquisadores descreveram e analisaram esses dados como se fossem ‘verdades’
estatisticas (Olaiz, Rico & Del Rio, 2003). Eles nem sequer compararam os dados
obtidos com as informagoes clinicas e estatisticas fornecidas pelo préprio setor
saude, o que talvez poderia fazé-los duvidar dos dados obtidos nas entrevistas. A

Secretaria de Saude do México informa que, desde a década de 1980, a cirrose



hepaética se configura como uma das cinco principais causas de morte entre mulheres
de 35 a 64 anos.

H4 mais de trinta anos fazem-se criticas consistentes a respeito das
construcdes mais ou menos imaginarias que sao produzidas por vérias disciplinas
a respeito do alcoolismo (Room & Collins, 1983). Mas a maioria de nossos
especialistas continua sem levar em consideracdo essas criticas, e continuam
estabelecendo medig6es que ndo apenas nao sao validas em multiplos aspectos,
mas que distorcem gravemente a realidade.

Essas criticas ao manejo de dados estatisticos a respeito do alcoolismo
nao negam a importancia da produgao epidemiolégica, mas buscam evidenciar a
necessidade de desenvolver estudos do tipo qualitativo que complementem e
reorientem os estudos de tipo estatistico.

Considero que o conjunto de trabalhos que integram este livro se
caracterizam néo s6 pela sua complementaridade, por pensar o alcoolismo como
processo de alcoolizacao e por aplicar enfoques qualitativos, mas, sobretudo, por
apresentar aportes descritivos e tedéricos com base em diferentes disciplinas e
experiéncias profissionais, o que possibilita ter um panorama abrangente do
processo de alcoolizacdo em, pelo menos, certos povos indigenas do Brasil. E por
meio desses tipos de estudos, articulados a trabalhos estatisticos orientados
teoricamente pelo conceito de processo de alcoolizacao, que poderemos desenhar
estratégias de acao especificas que reduzam as consequéncias negativas do consumo
de &lcool e recuperem suas fungoes positivas.

Eduardo L. Menéndez
Professor titular do Centro de Investigaciones y

Estudios Superiores en Antropologia Social (México)
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Apresentacao

Nos ultimos anos, vem ocorrendo no Brasil a proliferacao de estudos que
enfocam, de um modo ou de outro, a sadde dos povos indigenas. Utilizando os
termos de pesquisa indigenous health Brazil, na plataforma Medline
(<www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed>), encontram-se 58 artigos publicados no
periodo de 2007 a 2011 que abordam essa tematica. Uma breve andlise de tal
acervo, tomado como proxy da producgéo cientifica sobre a questao em pauta, pode
servir de parametro para se conhecer, mesmo que de forma aproximada, a agenda
de pesquisa sobre a area.

Considerando o objeto central dos artigos, observa-se que 15 (25,9%)
tratam de aspectos relacionados a doencas infectoparasitarias e 8 (13,8%), a nutricao/
alimentacao. Sobre satde bucal, demografia, politicas publicas de satide e doencas
cronico-degenerativas, constata-se um namero igual de textos, 6 (10,3%).

A expressiva proporcao de artigos relacionados a doencas infecciosas e
demografia nao causa nenhuma surpresa. Coimbra Jr. e Santos (2000) assinalam
que esses temas, hd muito, caracterizam a agenda nacional de pesquisa sobre a
saude dos povos indigenas brasileiros. Por sua vez, observa-se o interesse crescente
de pesquisadores por questoes relacionadas as mudangas nos modos de vida das
sociedades indigenas, bem como aos impactos e especificidades dos processos de
transicdo epidemiolégica e nutricional. Isso pode explicar a maior atencao
direcionada as doencas crénico-degenerativas, a nutricdo/alimentagéo e até mesmo
a saude bucal. A quantidade de artigos sobre politicas de satde indigena parece
representar os esforcos em analisar os percalcos da implantagdo da Politica Nacional
de Saude dos Povos Indigenas, promulgada em 2002 (Brasil, 2002).

Considerando o ambito dessa publicacao, verifica-se que apenas um artigo
(1,7%) focaliza o uso de alcool por povos indigenas brasileiros. Entretanto, € maior
o numero de textos acerca de concepgdes e praticas nativas sobre o processo saude-
doenga (4; 6,9%), uso de medicamentos (2; 3,4%) e saude mental (2; 3,4%)."

Cabe ainda ressaltar que, na citada Politica Nacional de Satide dos Povos
Indigenas (Brasil, 2002), o alcoolismo e sua relacao com a violéncia aparecem entre
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as sete situacOes especiais a serem prioritariamente enfrentadas, dada sua
complexidade e relevancia sanitdria. Ademais o objetivo geral da area de

Intervencao em satde mental, do componente II, do projeto Vigisus? era:

Desenvolver estratégias de intervengao e avaliagcdo para o enfrentamento do
problema do alcoolismo e suicidio nas populagbes indigenas com vistas a
subsidiar a formulacdo de uma politica de satide mental para o subsistema de
sadde indigena. (Brasil, 2005: 70, grifo meu)

Note-se que doze projetos de intervencao e/ou de pesquisa sobre uso de
bebidas alcodlicas foram selecionados para financiamento total ou parcial com
recursos do Vigisus II, durante o periodo de 2005-2008. Por fim, também é
importante frisar que o alcoolismo foi considerado uma das ‘situacoes especiais de
enfrentamento’ da Politica de Atencao Integral a Saide Mental das Populagoes
Indigenas (Brasil, 2007).

Assim, reconhece-se, de um lado, que o alcoolismo é um importante
problema de sauide publica entre os povos indigenas brasileiros; de outro, comprova-
se a pequena produgdo académica sobre o uso do alcool e dos problemas a ele
relacionados. Tais aspectos néo so justificam a publicagdo desta coletanea, mas
também levam a investigar as razées do descompasso.

Um possivel caminho explicativo seria atentar para o fato de que a
investigacdo do uso de alcool por indigenas é um grande desafio tedrico e
metodolégico (Oyacer & Nanco, 1998; Kunitz & Levy, 1994), visto que se trata de
um tema, ao mesmo tempo, estigmatizador e complexo. Demanda, por isso, um
refinamento conceitual que permita tanto superar os preconceitos do senso comum,
quanto promover um didlogo entre diferentes campos disciplinares. Ou seja, uma
interlocucgao entre saberes necessarios para compreender as multiplas facetas do
consumo de bebidas alcodlicas entre grupos culturalmente diferenciados.

Apenas para exemplificar essa dificuldade tedérico-conceitual fago uma
breve digresséo a respeito de uma experiéncia vivida por mim hé mais ou menos
oito anos, quando estive em Brasilia para participar de uma discussdo sobre a
questao do uso de bebidas alcodlicas entre os povos indigenas brasileiros.

Recordo-me que as falas daqueles que me antecederam pareciam
interessantes, embora, confesso, pouco compreensiveis para mim. Abordavam
questoes culturais, como organizacao do trabalho, festas, parentesco etc. E, para
meu espanto, alguns palestrantes terminavam afirmando que o ‘alcoolismo’ naquele
povo indigena especifico poderia ser compreendido com base naqueles pontos
apresentados. Eu pensava: ‘alcoolismo’? Falaram de ‘alcoolismo’? Que critérios

diagnésticos estavam usando?



Sendo médico psiquiatra, com alguma experiéncia em atender pacientes
procedentes de areas indigenas em um manicéomio em Manaus, e tendo no curriculo
uma (Unica) ida de quinze dias ao campo, como parte da primeira etapa de minha
dissertacdo de mestrado, que iria abordar a questdo do uso do &lcool em povos
indigenas do Alto Rio Negro, julgava-me uma autoridade no assunto. Como eu
havia sido convidado, pressupus que seria para abordar adequadamente os conceitos
de ‘alcoolismo’ (que de fato entendia como a categoria biomédica dependéncia do
alcool, o que nao é verdadeiro, como pretendo evidenciar a seguir).

Em minha apresentac@o, em tom quase professoral, tratei de apresentar
critérios biomédicos (que julgava como corretos e Unicos, obviamente), tentando
esclarecer que nao se podia chamar determinados modos de beber de ‘alcoolismo’
sem levar em consideragdo certos critérios.

O fato é que, com toda a gentileza possivel nesses momentos de embate
conceitual, os demais presentes demonstraram a ideia de reducionismo biomédico,
tomando-me como exemplo prototipico. De fato ndo me lembro se disse, ou se
apenas pensei, que se eu era reducionista (um insulto para um psiquiatra que é
representado como o especialista ‘'mais mente aberta’ da &rea médica), eles nao
tinham critérios para abordar o uso de alcool.

No caso da experiéncia mencionada, profissionais de diferentes campos do
saber comunicavam-se usando uma mesma expressao — ‘alcoolismo’ (a mesma que
por sinal consta nos documentos do Ministério da Satde anteriormente citados) —
que por sua vez é carregada de representacdes negativas, pejorativas e até mesmo
acusatoérias (Neves, 2004). Analisando a questao do uso de bebidas alcodlicas com
base nos pressupostos de suas proprias disciplinas e usando uma mesma palavra
para se referir a aspectos diversos, criou-se uma barreira de comunicacdo quase
intransponivel.

Vimos propondo, ja h4 algum tempo, que um primeiro passo para qualificar
as pesquisas, os didlogos interdisciplinares e as intervencoes nesta area seria deixar
de usar a expressao ‘alcoolismo’ (Souza € Garnelo, 2006).? De fato, tal proposigdo
nao é nova, visto que esta categoria tem sua proépria historicidade no campo
biomédico que a cunhou. Teve sua proposicao inicial, suas transformagoes, seu
apogeu e sua entrada em desuso, conforme pode ser observado na leitura critica
da histéria da categoria no cenario biomédico feita por Bertolote (1997).

O termo alcoolismo foi cunhado por Magnus Huss em 1849 e deveria ser
entendido como um quadro de intoxicacgdo croénica pelo alcool. Sua descrigdo
baseava-se exclusivamente nas consequéncias do uso do &lcool nos diferentes 6rgéaos
e sistemas do individuo. Em 1931, o Royal College of Physicians, de Londres,
promoveu uma inovacao ao incluir o alcoolismo no grupo das doencgas mentais,
deixando de classifica-lo como uma doenca geral ou constitucional. Tal opcéo passa
a ser aceita pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) a partir de 1948. Em

19



20

1977, a OMS deixa de usar o termo e surge oficialmente a categoria ‘dependéncia
do &lcool’. Os atuais codigos de classificagdo dos transtornos mentais abandonaram
‘alcoolismo’, tanto pela imprecisao conceitual quanto pelo preconceito associado a
expressao, tornando-a uma categoria de reduzido valor heuristico.

A despeito desse fato, nota-se ainda, pelo menos no cendrio nacional, o
emprego recorrente do termo alcoolismo por pesquisadores que investigam
o consumo do alcool por povos indigenas.* Pesquisadores oriundos das ciéncias
sociais, em particular, atribuem ao termo outros significados, ou partem dele para
tecer criticas ao ja comentado e experienciado reducionismo biomédico. Por sua
vez, os pesquisadores da area da saude tendem a considerar alcoolismo
simplesmente como sinénimo de dependéncia do alcool.

No entanto, tao somente abandonar o termo alcoolismo nao resolve o
impasse, na medida em que se pode passar a utilizar uma miriade de termos
correlatos menos estigmatizantes, sem que necessariamente se amplie o valor
analitico dessas categorias. Soluciona-se apenas o problema no nivel do
‘politicamente correto’, mas nao do enfoque tedrico-metodoldgico.

Assim, apresenta-se, a seguir, um conjunto de categorias (dependéncia
do &lcool, problemas relacionados ao uso de alcool e alcoolizacdo) e suas articulacoes
(Figura 1), no sentido de contribuir para o refinamento conceitual anteriormente
apontado como necessario.

Ademais, ao adentrar nesta seara, sera explicado ao leitor o titulo deste
livro, que, mais do que um enunciado elegante ou chamativo, pretende conter em
si os principios norteadores que conferem unidade, apesar de construida a posteriori,
a diversidade dos textos aqui reunidos. Com isso, busca-se indicar as dimensées
do beber que sdo de fato abordadas pelos autores, o que, em ultima andlise, é o
proposito principal desta apresentacéo.

Figura 1 — Proposta de um modelo para interacao dos conceitos de alcoolizagao,
problemas relacionadas ao uso de &lcool e dependéncia do alcool

Alcoolizagao

Problemas
relacionados

Dependéncia

Fonte: Souza & Garnelo, 2006: 287.



A primeira categoria, ‘dependéncia do alcool’, é a mais restrita e
potencialmente util em estudos de corte biomédico, sejam clinicos ou epidemioldgicos.
Diz-se que ha ‘dependéncia’ quando é possivel identificar, em um individuo que
consome bebidas alcodlicas, um padrao de ingesta que pode ser associado a indicios
de dependéncia quimica (tolerancia e sintomas de abstinéncia); descontrole em
relacdo ao uso da substéncia; problemas de ordem fisica, psiquica e/ou social
decorrentes da utilizagdo de bebida (OMS, 1993; APA, 1995). Evidéncias genéticas e
bioquimicas de diversos matizes (Schuckit, 1984; Amit & Smith, 1985) e a extensa
adogéo dos principios dos grupos de Alcodlicos Andnimos ancoram, de certa forma, a
aceitacao desta categoria biomédica. Porém, tendo pretensoes universais e nao levando
em consideracao especificidades socioculturais associadas ao consumo de alcool, a
aplicabilidade desta categoria torna-se limitada em certos contextos indigenas (Kunitz
& Levy, 1994; Souza & Garnelo, 2006; Souza & Garnelo, 2007).

Note-se que os textos que compoem este livro, embasados em pressupostos
tedrico-metodolégicos das ciéncias sociais, ndo adotam, explicita ou implicitamente,
a categoria dependéncia do alcool. O leitor ndo encontrard pesquisas sobre
prevaléncia de dependéncia do alcool, fatores de risco ou de enfoque clinico, seja
médico ou psicolégico. O foco dos capitulos ndo esté no individuo, mas nos grupos
sociais. Pretende-se, aqui, ressaltar, explorar e compreender as especificidades
dos diferentes modos de beber de diferentes povos indigenas e ndo minoréa-las,
subsumindo-as em categorias supostamente totalizadoras.

A compreensao de que existem diversos aspectos relacionados ao consumo
de bebida que extrapolam o cenério biomédico de dependéncia esta associada ao
avanco da aplicacéo das ciéncias sociais na area da satide (Bertolote, 1997). Nessa
colaboracéo, vem se construindo o conceito de ‘problemas relacionados ao uso de
alcool’, que pode ser caracterizado como o conjunto dos efeitos — percebidos e
vivenciados como adversos — associados ao uso do alcool, independentemente do
fato de o padrao de ingesta configurar um quadro de dependéncia.

E fundamental entender que, com essa categoria, busca-se uma
aproximacao com categorias nativas (émicas) para determinar quando o consumo
de bebidas alcodlicas torna-se, sobretudo socialmente, um problema de fato. Dessa
forma, o campo de investigagao sobre o uso de alcool, dada a sua prépria natureza,
é aberto e polimorfo, visto que a fronteira que separa um beber normal de um
problematico esté estreitamente relacionada as dimensoes socioculturais e histéricas
do beber (Edwards, Marshall & Cook, 1999). Neste livro, os autores que abordam
os efeitos adversos do uso de bebidas alcodlicas se alinham implicitamente a
categoria ‘problemas relacionados ao uso de alcool’, sobretudo porque buscaram
se aproximar das categorias nativas de quando o beber se torna um problema.

Jé& o conceito de ‘alcoolizacao’, ou ‘processo de alcoolizacao’, € mais amplo.

Engloba, de certa forma, os conceitos anteriores, contrapondo-se as tendéncias de
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centralizar as pesquisas em aspectos considerados problematicos, sem investigar
o papel do consumo de alcool em um dado contexto cultural. Menéndez, autor
citado diversas vezes nos textos desta coletdnea, propde a categoria ‘processo de

alcoolizacao’, entendida como

o conjunto de funcbes e consequéncias positivas e negativas que cumpre a
ingesta de alcool para conjuntos sociais estratificados e nao apenas o estudo
dos alcodlicos dependentes, nem o0s excessivos, nem os moderados, nem 0s
abstémios, mas sim o processo que inclui a todos e que evita considerar o

problema em termos de saude e/ou enfermidade mental. (Menéndez, 1982: 63)

O conceito de alcoolizacao traz, de forma clara, a necessidade de
contextualizar a pratica de consumo de alcool na cultura e na histéria, e ndo apenas
o0 uso problemaético, buscando, em tUltima instancia, apreender o significado cultural
atribuido ao consumo de bebidas alcodlicas e as motivagdes para beber, as situagoes
de consumo e aos circuitos de embebedamento. O conceito de alcoolizacdo e/ou os
pressupostos a ele relacionados sdo ativamente recrutados, de modo explicito ou
nao, pelos diferentes autores, para subsidiar a compreensao dos modos de beber
dos povos indigenas brasileiros, em uma perspectiva que se baseia tanto na
organizacao social desses povos, quanto em sua histéria de contato com a sociedade
nacional.

Fica, assim, evidenciado o posicionamento tedrico que perpassa os textos
desta coleténea e justificado o seu titulo: Processos de Alcoolizagdo Indigena no
Brasil. A expressao encontra-se no plural para destacar o entendimento de que
existe uma diversidade de contextos nos quais os povos indigenas fazem uso de
alcool, e que cada um deles tem suas especificidades. Conceber que um pais
caracterizado pela diversidade étnica indigena, com diversas experiéncias de contato
e com distintos modos de interagdo com a sociedade nacional, possa ter um Unico
processo de alcoolizacao seria incoerente com o préprio conceito adotado.

Para completar a apresentacao, € preciso atentar para o subtitulo da obra:
perspectivas plurais. O intento central desta publicagao era fazer que o trabalho, de
algum modo, se aproximasse da diversidade de contextos indigenas brasileiros, das
diferentes estratégias teérico-metodolégicas possiveis de serem utilizadas e
das diferentes facetas da temética.

Para isso, os capitulos abordam contextos bastante distintos, tais como
os indigenas do Alto Rio Negro e os da regido do Uacgd, ambos localizados na regido
Amazonica; os Bororo do Centro-Oeste; os Pankararu do Nordeste; os Maxakali de
Minas Gerais e os Guarani de Angra dos Reis, da regidao Sudeste; e os Kaingang e
Mbya-Guarani, do sul do pais. Por sua vez, os autores provém de diferentes campos
disciplinares, de modo que hé historiadores, antropdélogos, sociélogos, psicélogos
(clinicos, sanitaristas e psicanalistas), médicos (psiquiatras e sanitaristas),



educadores, tedlogos, entre outros, evidenciando o carater multidimensional do
objeto em anélise.

Por fim, os textos foram selecionados de modo a abarcar uma pluralidade
de questdes, consideradas relevantes, relacionadas ao uso de alcool por povos
indigenas. Tais questdes serviram de base também para a ordenacéo dos capitulos.

O primeiro capitulo, de Esther Jean Lagdon, tem um carater introdutdrio.
Apresenta uma extensa revisao da literatura internacional e nacional sobre a questao
do uso de bebidas alcodlicas, buscando, sobretudo, evidenciar a perspectiva
antropoldgica sobre a questao.

Os capitulos 2 e 3, de um modo bastante livre, podem ser denominados
*histéricos’. O segundo, escrito por Joao Azevedo Fernandes, procura demonstrar
que um caminho interessante e pouco explorado para se compreender a histéria
de contato é a investigacdo das transformacoes na ‘experiéncia etilica’ nas
sociedades amerindias. O terceiro capitulo, de Manuel Ignacio Quiles, descreve
uma investigagdo sobre o papel do alcool no processo histérico de contato dos
Bororo e as consequéncias desses fatos na sua ‘personalidade’, buscando, em uma
perspectiva ‘etnopsicolégica’, compreender a forma contemporanea de uso de
bebidas alcodlicas pelos indigenas desse grupo.

O capitulo 4 — de Maximiliano Loiola Ponte de Souza e Luiza Garnelo — e
o capitulo 5 — de Maximiliano Loiola Ponte de Souza, Suelly Ferreira Deslandes
e Luiza Garnelo — apresentam descricoes e analises sobre o processo de alcoolizagao
entre povos indigenas da regido do Alto Rio Negro; o segundo com um enfoque
especifico sobre os jovens.

No capitulo 6, Laércio Fidelis Dias apresenta uma etnografia que aborda
0s aspectos sociais e simbdlicos do consumo de bebidas alcodlicas entre os povos
indigenas do Uagd. Saindo do contexto amazdnico e adentrado no cendrio
nordestino, Moab Duarte Acioli, no capitulo 7, faz um estudo sobre os Pankararu,
visando a compreender os diferentes sentidos atribuidos por esse povo indigena ao
uso de bebidas alcodlicas. No capitulo 8, Joao Luiz Pena explora como as bebidas ‘de
alto teor alcodlico’, introduzidas pelos nao indigenas nas guerras de conquista, foram
simbolicamente incorporadas pelos Maxakali em suas préprias estruturas culturais.

Os quatro textos seguintes tém em comum o fato de abordarem, mesmo
que de modos diversos, diferentes ‘estratégias de enfrentamento’ dos problemas
relacionados ao uso de &lcool por povos indigenas. No capitulo 9, Ari Ghiggi Junior
e Esther Jean Langdon fazem uma ponte com os trés capitulos anteriores, ao
apresentar uma etnografia sobre os significados Kaingang a respeito do uso
problematico de alcool e das estratégias por eles utilizadas para lidar com esse
comportamento desviante, as chamadas ‘praticas de autoatengéo’. No capitulo 10,
de Maximiliano Loiola Ponte de Souza, mostram-se as diferencas entre as agoes de

prevencao de doencas e as de promocao da saude, tendo como fio condutor a
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questao do uso de alcool por povos indigenas, evidenciando as dificuldades de
transposicao direta de estratégias utilizadas em outras realidades para esse contexto.
A seguir, no capitulo 11, de Luciane Ouriques Ferreira, tem-se a descricdo e a
andlise critica de iniciativas locais indigenas para lidar com os problemas
relacionados ao uso de alcool, conduzidas por conhecedores tradicionais das praticas
de cura e cuidado mbya-guarani. No capitulo 12, Maria de Betania Garcia Chaves,
Andrey Moreira Cardoso e Salette Maria Barros Ferreira descrevem uma experiéncia
de atuacado dos servigos publicos de saiide na abordagem, diferenciada e
culturalmente sensivel, dos problemas relacionados ao uso de alcool entre os Guarani
de Angra dos Reis.

Por fim, demarcando e ratificando a importéancia do protagonismo indigena
no enfrentamento dos problemas relacionados ao uso de bebidas alcodlicas, o
capitulo 13, do educador e padre salesiano Justino Sarmento Rezende, indigena
Tuyuca, apresenta uma reflexdo baseada em suas experiéncias pessoais a respeito
dos problemas relacionados ao uso de &lcool no contexto escolar indigena atual.

Para encerrar esta apresentacao, gostaria de agradecer aos autores dos
capitulos por sua dedicacdo, aos editores dos periddicos ou pessoas em cargos
correlatos que permitiram a republicacdo dos textos néo inéditos e a Editora Fiocruz
pela confianca em mim depositada para organizar esta coletanea. Expresso, ainda, a
minha expectativa de que este livro facilite o didlogo interdisciplinar e possa vir a
fornecer subsidios para acdes intersetoriais, concebidas de forma dialégica, para
enfrentar os problemas relacionados ao uso de &lcool que em alguns contextos
indigenas constituem importantes problemas sociais e de satde publica.

O organizador

Notas

1 Ao serealizar busca semelhante, na base de dados SciELO (<www.scielo.br>), considerando o
mesmo intervalo de tempo e utilizando os termos ‘sadde indigena’, encontram-se 64 artigos. As
principais tematicas abordadas foram: demografia (14; 21,9%), doencas infectoparasitarias
(11; 17,2%), politicas publicas de sadde (11; 17,2%), nutrigao/alimentacédo (9; 14,1%), concepcoes
nativas sobre o processo saude-doencga (5; 7,8%), saude bucal (4; 6,3%) e saneamento
(3; 4,7%). Apenas dois (3,1%) trataram da tematica do uso de alcool entre os povos indigenas.
Em sintese, ndo hé diferencas substantivas em relacdo aos nimeros encontrados no Medline.

2 Esse projeto visava a promover a modernizagdo do sistema nacional de vigilancia em saude.
3 A argumentacao que segue é amplamente apoiada nesse texto.

4 Tlustra esse ponto de vista o titulo de um evento realizado em 2001: “Seminario sobre alcoolismo
e DST/Aids entre os povos indigenas”. Os anais do evento (<www:.fef.br/biblioteca/arquivos/



data/57seminario_alcoolismo.pdf>) constituem o primeiro conjunto de textos a abordar, de
forma sistematica, a questao do uso de alcool entre povos indigenas brasileiros. Aos autores dos
textos, aos idealizadores e organizadores do seminério, rende-se aqui a devida homenagem e
reconhece-se a sua primogenitura.

Referéncias

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATON (APA). Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM IV, Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

AMIT, Z. & SMITH, B. R. A multidimensional examination of positive reinforcing
properties of acetaldehyde. Alcohol, 2: 367-370, 1985.

BERTOLOTE, J. M. Conceitos em alcoolismo. In: RAMOS, S. P. @ BERTOLOTE, J. M.
(Orgs.). Alcoolismo Hoje. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

BRASIL. Fundacao Nacional de Sadde. Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos
Indigenas. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, Fundacao Nacional de Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Projeto Vigisus II: modernizacdo do Sistema Nacional de
Vigildncia em Satude. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. (Componente II — Saude
indigena).

BRASIL. Ministério da Satude. Portaria n. 2.759, 25 out. 2007. Estabelece diretrizes gerais
para a Politica de Atencéo Integral a Saide Mental das Populagdes Indigenas e cria o
Comité Gestor Brasil. Disponivel em: <bvsms.saude.gov.br/php/index.php>. Acesso
em: out. 2012.

COIMBRA JR,, C. E. A & SANTOS, R. V. Sauide, minorias e desigualdade: algumas teias
de inter-relagdes, com énfase nos povos indigenas no Brasil. Ciéncia & Saude
Coletiva, 5(1): 125-132, 2000.

EDWARDS, G.; MARSHALL, E. J. & COOK, C. C. H. O Tratamento do Alcoolismo: um
guia pratico para profissionais de saude. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

KUNITZ, S. J. P. & LEVY, J. E. Drinking Careers: a twenty-five-year study of three Navajo
populations. New Haven, London: Yale University Press, 1994.

MENENDEZ, E. L. El proceso de alcoholizacién: revisién critica de la produccién
socioantropolégica, histérica y biomédica en América Latina. Revista
Centroamericana de Ciencias de la Salud, 22: 61-94, 1982.

NEVES, D. P. Alcoolismo: acusacao ou diagnéstico? Cadernos de Saude Publica, 20:7-36,
2004.

ORGANIZAQAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Classificacao de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID-10. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

OYACER, A. M. & NANCO, J. Alcoholismo y etnfa: criticas y propuestas. In: SALGADO,
M. S. & MELLA, 1. J. (Eds.). Salud, Cultura y Territorio: bases para una epidemiologia
intercultural. Lincanray: Ministerio de Salud Chile, 1998.

SCHUCKIT, M. A. Subjective responses to alcohol in sons of alcoholics and control
subjects. Archives of General Psychiatry, 41: 879-883, 1984.

25



26

SOUZA, M. L. P. & GARNELDO, L. Desconstruindo o alcoolismo: notas a partir da construcao
do objeto de pesquisa no contexto da saude indigena. Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental, 1X(2): 279-292, 2006.

SOUZA, M. L. P. & GARNELO, L. Quando, como e o que se bebe: o processo de alcoolizacdo
entre populacdes indigenas do Alto Rio Negro, Brasil. Cadernos de Satde Publica,
23(7):1640-1648, 2007.



O Abuso de Alcool entre os Povos Indigenas no Brasil:
uma avaliacao comparativa'

CarpriTUuLO 1

Esther Jean Langdon

A imagem negativa do indio bébado expressa a representacao
estigmatizada que os membros desses grupos étnicos experimentam,
frequentemente, nas suas interacoes com membros da sociedade envolvente.
O abuso de alcool entre os povos nativos nao é um fendmeno novo, tampouco
limitado ao Brasil. Em outros paises, particularmente nos Estados Unidos, Canada
e Austrélia, o tema é enfocado em pesquisas, conferéncias e programas de satde
desde a década de 1960 (Everett, Waddell & Heath, 1976; Mandelbaum, 1965;
MacAndrew €r Edgerton, 1969). Porém, no Brasil, somente nos ultimos 15 anos, foi
percebido como um problema de alta relevancia para os programas de satide. Ainda
ha uma grande lacuna no que se refere ao conhecimento sobre a realidade do
consumo de alcool entre os povos indigenas que vivem no territério brasileiro e
faltam pesquisas para dimensionar adequadamente o problema. O abuso de alcool
estd entre os maiores desafios enfrentados pelos indios atualmente, associado a
outros como a violéncia social (Simonian, 1998; Souza, 2004, 2009), a precariedade
nas condicoes de saude, a transmissdo de DST/Aids e altas taxas de suicidio em
certos grupos, tais como os Kaiowda/Guarani e Tikuna (Erthal, 1998).

Este capitulo examina a questao de abuso do alcool e sua prevencao entre
os povos indigenas na perspectiva antropoldgica (Douglas, 1987). Diferente da
biomedicina e da psicologia, esta abordagem nao define a sindrome de dependéncia
do 4lcool (popularmente conhecida como alcoolismo) como um processo natural,
isto é, como uma doenca que ocorre igualmente em todos os seres humanos.
O abuso do alcool é percebido como um fendmeno complexo, resultante de varios
fatores, entre os quais o contexto sociocultural, que tem um papel determinante
nas variacoes de comportamento relacionado a ingestdo de etanol, a substéancia
principal das bebidas alcodlicas.

As consequéncias desta perspectiva de anélise sdo multiplas: exige que
se reexamine o entendimento da sindrome como doencga; que reconhecamos a
diversidade de estilos de beber entre os diferentes povos indigenas e, também,
entre os varios grupos da mesma populagéo; e, por fim, que as estratégias para
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contornar o problema sejam baseadas na participacao da comunidade em todas as
fases de pesquisa e agoes praticas.?

Para distinguir a visao patoldégica do fendmeno da perspectiva
antropoldgica, adoto o termo ‘alcoolizacio’ ou ‘processo de alcoolizacao’ para referir-
me a todos 0s processos sociais considerados decisivos na estruturacao do alcoolismo
como fenémeno patoldgico, normal e coletivo. Esse conceito foi sugerido por Eduardo
Menéndez (1982, 1998), antropdélogo com longa experiéncia de pesquisa e
intervencdo comunitdria no México, e vem sendo adotado no Brasil para
compreender as influéncias culturais e histdricas nos modos de consumir alcool
(Acioli, 2002; Ghiggi Jr., 2010; Souza, 2004; Souza & Garnelo, 2006).

Biomedicina e sindrome de dependéncia ao alcool

Segundo Maximiliano Souza e Luiza Garnelo (2006), o termo alcoolismo
foi abandonado pela biomedicina, tanto por sua imprecisao conceitual quanto pelo
preconceito associado a ele, e substituido por ‘sindrome de dependéncia do &lcool’.
Ao discutir a definicdo desta patologia, surgem duas controvérsias sobre a sua
natureza: 1) se a sindrome é um fenémeno unitério ou divergente; 2) se é verdade
que nao ha cura: ‘uma vez alcoolista, sempre alcoolista’. As respostas a essas
indagacbes tém implicagbes importantes para o tratamento, porque se 0 Consumo
de 4lcool é um fendmeno heterogéneo, como argumentam as ciéncias sociais, é
necessario entender as particularidades do abuso de alcool em cada situacéo para
construir programas eficazes de prevencao.

Segundo a ética da biomedicina, a resposta é afirmativa para as duas
perguntas. A sindrome é definida como parte dos transtornos mentais relacionados
ao abuso de substéncias e é conceituada como uma patologia que tem a mesma
causa e se manifesta igualmente em todas as culturas. Esta sindrome, do modo
como é definida pela Organizagcdo Mundial da Satde (OMS) e pela medicina
moderna, implica um comportamento crénico que, a partir de determinado momento,
nao é mais passivel de ser interrompido espontaneamente, havendo, inclusive, o
risco de uma crise aguda em casos de abstinéncia forgada, tal o nivel de impregnacao
celular que transforma o préprio metabolismo bésico do organismo (Quiles, 2000).
O enfoque esté no individuo, a causa é uma dependéncia bioldgica e, uma vez que
a dependéncia se estabelece, o processo de doencga segue um percurso determinado
e inevitavel. A dependéncia se desenvolve em uma Unica direcdo. Se néo parar de
beber, o doente irda morrer devido as consequéncias relacionadas ao consumo
de alcool, tais como cirrose, acidentes de transito etc. Alguns cientistas argumentam
que os indios, em virtude de uma heranca genética, sdo mais susceptiveis a
dependéncia bioldgica do que outras populacdes, mas Sherry Saggers e Dennis
Gray (1998) argumentam que faltam evidéncias cientificas conclusivas.
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Estudos epidemioldgicos comparativos

Pesquisas realizadas por antropélogos fornecem dados importantes para
responder negativamente as duas perguntas e ao possivel fator genético. Como
apresentado no Congresso Mundial das Ciéncias Antropoldgicas e Etnolégicas,
ocorrido em Chicago em 1973, a pesquisa comparativa sobre o uso de alcool etilico
e Cannabis sp. apresenta um experimento natural classico: uma unica espécie
(Homo sapiens), uma Unica substancia (em cada caso) e uma grande diversidade
de resultados em comportamento (Heath, 1987). Os dados epidemioldgicos
comparativos demonstram que as taxas de consumo variam entre os grupos
estudados, indicando que ndo ha uma Unica causa universal para seu abuso, e que
as explicacbes para a variabilidade no consumo de cada substéncia devem ser
procuradas nos contextos sociocultural e histérico particulares a cada grupo (Gordon,
1978; Menéndez, 1982). Estudos comparativos realizados nos Estados Unidos e na
Austrdlia também atestam que os indios, de fato, nem sempre bebem mais, nem
em estilos diversos dos da populacao regional (Kunitz & Levy, 1994; Saggers &
Gray, 1998). Ademais, as taxas de consumo variam entre grupos pertencentes a
mesma etnia, de acordo com idade, género ou religido (Kunitz, 2006).

Ha poucos estudos epidemiolégicos no Brasil comparando diferentes
grupos populacionais (Albuquerque & Souza 1998; Bordignon apud Quiles, 2000),
mas os dados existentes apoiam as conclusoes dos estudos feitos em outras partes
do mundo. Uma pesquisa usando o questionario Cage ® registrou uma taxa global
de alcoolismo de 17,6% entre os Terena, a qual corresponde a um indice cerca de
5% a 6% superior em relacdo a taxa estimada para brasileiros ndo indigenas
(Albuquerque €& Souza, 1998). Porém, entre os Terena, ha variacbes de consumo
dependentes do grupo religioso, da relacao conjugal e do sexo. Para cada 24 homens
terena, ha apenas uma mulher diagnosticada como alcodlatra.? Os autores sugerem
que a baixa taxa de alcoolismo para as mulheres pode estar relacionada com a
organizacao familiar e o exercicio dos papéis designados para cada sexo. O estudo
sobre os Bororo também registrou indices diferentes para homens e mulheres
(Bordignon apud Quiles, 2000).

Tais pesquisas demonstram a necessidade de se investigar as causas que
originam ou determinam o consumo abusivo de &lcool em grupos especificos da
populacéo indigena, em vez de se definir a sindrome como um fenémeno universal/
biolégico/individual.

Contexto e comportamento

A variacgao no processo de alcoolizacao entre os grupos se manifesta nao

s6 nas diferencas das taxas de consumo, mas também no comportamento
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(MacAndrew €r Edgerton, 1969). Se o alcool libera as inibicoes e produz na pessoa
outro estado de animo e consciéncia, o comportamento resultante dessa liberagao
varia de um grupo para outro porque expressa valores sociais diferentes em cada
caso. E necessério considerar o contexto cultural e seus valores como fatores
determinantes nas diferencas de estilos de beber e de agir quando se esta
embriagado.

Em uma pesquisa interdisciplinar conduzida por um antrop6logo e um
médico ao longo de 25 anos, nas décadas de 1960 a 1990, entre os Navajo dos
Estados Unidos, foram identificados diferentes estilos de beber (Kunitz & Levy,
1994). Um deles, identificado como ‘tradicional’, tem sua origem associada a
introdugéo de bebidas destiladas no século XX e se caracteriza por beber grandes
quantidades, socialmente, em grupos masculinos, durante horas ou dias, até cair.
Porém, entre essas bebedeiras episédicas, os mesmos homens passam dias ou
semanas sem beber. O outro estilo, mais recente e percebido pelos préoprios Navajo
como problematico, envolve situagdes em que a pessoa costuma beber sozinha.

Em 1991, Kunitz e Levy aplicaram os critérios da terceira edicdo do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (APA, 1987) aos dados obtidos
em 1966 retrospectivamente, buscando identificar, depois de 25 anos, os
participantes do estudo que apresentavam maior probabilidade de ter problemas
em decorréncia do consumo abusivo de alcool, tais como doencas, acidentes e
morte. Entretanto, no estudo sobre os Navajo nao se verificou essa correlacao.
Porém, a distingao entre os estilos de beber, isto é, o consumo social ou individual,
mostrou-se mais Util para predizer quem apresentava maior risco. Assim, 80% dos
homens que bebiam socialmente em 1966 nao bebiam mais em 1991. Muitos
deles pararam espontaneamente sem tratamento médico. Os que continuavam a
consumir bebidas alcodlicas bebiam em menor quantidade na segunda avaliagéao.
Os valores ligados as responsabilidades familiares, a satude, a religido e aos lagos
comunitéarios foram identificados como os fatores mais importantes para o controle
do consumo. Os alcoolistas que bebiam sozinhos demonstraram menor probabilidade
de conseguir parar ou moderar seu consumo, em 1991, e morriam mais
frequentemente por causas relacionadas ao abuso de alcool (Kunitz €& Levy, 1994).°

A pesquisa sobre os Navajo é uma das poucas que acompanhou, durante
um prazo longo, as vidas das pessoas diagnosticadas como dependentes, conforme
a definicdo médica. Os autores levantaram varios fatores que influenciam o ato de
beber e concluiram que o contexto é tdo importante quanto os fatores biolégicos e
psicolégicos. E necessario reconhecer a heterogeneidade dos estilos de beber, bem
como as possibilidades de moderar ou parar de consumir bebidas alcodlicas.

Para refletir sobre essa heterogeneidade, os autores adotam o conceito de
‘carreira’ com o intuito de explicar os diferentes padroes de consumo ao longo do

tempo (Kunitz & Levy, 1994; Kunitz, 2006). A pesquisa confirma os resultados de
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outros estudos e conclui que o alcoolismo nao tem uma histéria natural. Ou seja,
nao é uma doencga progressiva que ird terminar, necessariamente, em abstinéncia
ou morte (Vaillant, 1999). Kunitz e Levy (1994: 39) utilizam o conceito de carreira
para se referirem ao “comportamento sequencial de um individuo dentro de um
papel social” (grifo meu) e contestam a visdo clinica da sindrome que entende o
alcoolismo como o desenvolvimento sequencial de processos biolégicos. O aspecto
social diz respeito ao contexto em que a pessoa aprendeu a beber e em que continua
a beber, o que acarreta diferentes carreiras entre as pessoas que abusam do alcool.

A perspectiva antropolégica enfatiza que é importante distinguir essas
diversas carreiras e seus contextos a fim de identificar as possiveis causas e orientar
o tratamento. O reconhecimento de que o comportamento é o resultado da interagao
entre a ‘substancia’, a ‘disposigéo psicolégica’ e o ‘contexto’, com énfase no contexto,
coincide com pesquisas feitas sobre o uso controlado de outras substancias, como
maconha, opidceos e LSD. Zinberg (1984) argumenta que é importante considerar
a interacado desses trés fatores — que ele chama drug, set e setting — e nao
sobrevalorizar os efeitos biolégicos decorrentes da composicdo quimica das
substancias. O autor tem demonstrado que o consumo controlado de maconha e
heroina depende largamente do contexto no qual o uso foi aprendido e dos contextos
subsequentes em que tais substancias estao presentes (MacRae, 1992).5

Assim, se queremos estabelecer programas de prevencao e tratamento
para povos indigenas, é fundamental investigar as manifestagoes e os contextos
particulares do abuso de alcool entre eles. Subentende-se, assim, o afastamento
das abordagens que explicam o porqué determinada pessoa se torna alcoolista e
outra nao, tratando o consumo abusivo de 4lcool como uma sindrome universal ou
como resultado de causas psicolégicas. As taxas de consumo, o comportamento do
bébado e as principais causas de abuso de &lcool representam fenémenos coletivos.
Os estudos citados concluiram que o comportamento ligado a ingestdo de bebidas
alcodlicas é determinado pelo meio social, tornando necessdria a exploragdo, nas
pesquisas, dos valores culturais, do processo histérico, da atualidade sociopolitica
do grupo e das situacOes nas quais se aprende a beber e se continua a beber
(Singer, 1986; Singer et al., 1992; Dias, 2008; Ferreira, 2001b; Souza, 2009; Assis,
2007; Ghiggi Jr., 2010; Pena, 2005).”

Contextos tradicionais

A fabricagdo e o uso de bebidas fermentadas e substancias psicoativas
originaram-se da necessidade humana de ritualizar a vida social. Em geral, o uso
tradicional destas substancias esta ligado a esfera sagrada e a cosmologia do grupo.
Certos pesquisadores afirmam que seu uso é tdo antigo quanto a existéncia dos
ritos religiosos e, talvez, tenha tido um papel fundamental nas primeiras experiéncias

de éxtase religioso (Wasson, 1961; La Barre, 1972). Muitos estudos enfatizam o
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uso positivo e coletivo de tais substancias. Os ingredientes empregados, o0 modo
de preparar e a maneira de tomar variam de um grupo étnico para outro. O tabaco
é o mais empregado para fins rituais, mas existem muitas outras substancias
utilizadas, dependendo da regido e do grupo estudado. As substancias tendem a
ser ingeridas em situagOes controladas, € esse modo de consumo ritual expressa
a integracado do grupo com sua concepgao cosmoldgica do mundo. As razdes para
consumir, bem como os efeitos desejados e esperados sédo claramente definidos
pelos participantes. Esses efeitos sao estimulados e compartilhados por meio de
varias técnicas rituais (Langdon, 1986, 1992).

O uso de bebidas fermentadas em rituais estd documentado nas
etnografias, com base em que é possivel fazer certas generalizacoes sobre as praticas
de povos indigenas que envolvem a ingestdo de bebidas alcodlicas.

Em primeiro lugar, é importante reconhecer que as bebidas fermentadas
integram a fabrica social dos povos indigenas e fazem parte das manifestacées de
sociabilidade inter e intragrupal. Entre os povos amazonicos, a rotina da vida
cotidiana é suspensa pelos ritos e festas coletivas, nos quais as bebidas fermentadas
estao ligadas ao sagrado, ao divertimento, a reciprocidade e, em certos casos, a
politica. Muitas festas sdo ciclicas, marcando épocas especificas do calendério anual,
como a colheita de certas frutas, a mudanca das estagoes etc.

Essas festas podem despender semanas de preparagao e envolver a
participacdo de outras comunidades, prolongando-se durante varios dias.
A preparacao e a ingestao de caiguma, chicha ou outras bebidas semelhantes foi
indispensavel, no passado de certos povos indigenas, para facilitar a sociabilidade,
as negociacoes de casamento e outras aliangas entre as comunidades. Existem
também festas que tém uma natureza mais espontanea, marcando momentos
particulares, como uma boa cacada ou colheita, um empreendimento coletivo ou
uma reunido familiar. Além de contribuir para a sociabilidade e o divertimento, as
bebidas fermentadas sdo usadas em ritos que favorecem a expressao simbdlica da
prépria sociedade, de sua manifestacdo ante o divino e da consciéncia coletiva.
A andlise comparativa demonstra que o consumo tradicional destas substancias
tem um papel construtivo (Douglas, 1987) e constitutivo do grupo.

Um exemplo do papel construtivo do alcool é o uso tradicional de chicha
feita de mandioca, milho ou frutas fermentadas pelos Siona, um grupo tukano da
Colombia. Tradicionalmente, este grupo organiza festas para tomar chicha durante
dois ou trés dias continuos, como parte de seus processos politicos e sociais. Entre
eles, a chicha é consumida festivamente para criar consenso comunitario quando
héa divergéncias sobre certos assuntos, tal como a escolha de uma nova lideranca,
para construir relacbes amigaveis com outros grupos ou para realizar trabalhos e
celebragoes comunais. As reunioes sdo momentos alegres, divertidos, propicios a

demonstracao de capacidade para a oratdria politica e servem para reafirmar



O abuso de alcool entre os povos indigenas no Brasil

sentimentos coletivos e aliancas. Apesar de um dos objetivos dessas festas ser
embriagar-se mesmo, calcula-se o quanto se pode beber e a duracao da festa pela
quantidade de chicha preparada para o evento, que somente termina quando acaba
a chicha e, entao, as pessoas partem felizes para casa.

Outro exemplo € a festa do kiki realizada pelos Kaingang do sul do Brasil
(Crépeau, 1997; Almeida, 1998). Até o inicio do século XX, este rito em homenagem
aos mortos foi realizado em todas as aldeias Kaingang (Baldus, 1979). O kiki
continuou ocorrendo na Terra Indigena Xapec6 até 1996, como afirmacao simbélica
da identidade étnica e da organizacdo social, marcando, por um lado, as relacoes
reciprocas entre os vivos e 0os mortos e, por outro, as relagoes entre as duas metades
que formam a sociedade kaingang. O rito liga o grupo ao ciclo anual da natureza, a
sua mitologia e aos que faleceram desde o ultimo kiki. Caracteriza-se por varias
fases preparativas da bebida kiki, feita tradicionalmente de mel fermentado. Acende-
se, depois, uma fogueira por trés noites seguidas, terminando com uma visita ao
cemitério, onde cada metade do grupo reza sobre os timulos dos mortos da outra
metade. Na volta, a comunidade festeja bebendo até acabar o kiki. Todas as
atividades sao organizadas por grupos de parentesco, divididos em metades, Kamé
e Kairu, cada uma com suas responsabilidades organizadas de maneira reciproca.

No decorrer do tempo, a cachaca foi incorporada em quase todas as
atividades da festa do kiki e adicionada a bebida feita de mel, dando ao rito a
aparéncia de uma grande bebedeira coletiva, conhecida localmente como a ‘farra
dos indios’. Para o observador que ndo entende o significado simbdélico do rito,
atingir um estado exagerado de embriaguez parece ser a razao central de sua
realizacdo. Porém, o carater construtivo para o grupo social, a reafirmacao de
sua identidade étnica e das relagdes entre os grupos de parentesco, com 0s mortos
e com a natureza, permanecem como a fungéo principal para os indios.

Em resumo, os indigenas bebem por razoes diversas. Como, quando e
quanto bebem s&o aspectos caracteristicos do estilo de beber adotado em cada
grupo étnico. O consumo tradicional de bebidas fermentadas esta nao s6 associado
a atividades construtivas para o grupo social, como também expressa sensacoes e
valores particulares. Os indios aprendem a beber seguindo os valores
e comportamentos manifestados por seu grupo.

Para muitos destes povos, contudo, os estilos de beber mudaram e o
comportamento atual, em grande parte, j& nao se explica pelas especificidades
culturais (Saggers €r Gray, 1998). Antes do dominio das sociedades indigenas pela
civilizacao de origem europeia, o uso das tradicionais bebidas fermentadas era
marcado pelo controle e pelos limites socioculturais, o que ja ndo ocorre na maior
parte dos povos indigenas sul-americanos.

Os estudos sobre os Bororo (Quiles, 2000; Viertler, 2002),® que exploram

em profundidade as motivagoes e as mudancas no comportamento de beber,
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confirmam essa observacao. Os Bororo costumavam preparar a chicha para ficarem
alegres. O comportamento dos que bebem cachaca hoje, ao contrério, é caracterizado
por agressao e violéncia fisica. Atualmente, os valores associados ao comportamento
do bébado sado influenciados significativamente pela introdugdo das bebidas
destiladas, pelo processo de pacificagcdo e pela insercdo do indio na sociedade
envolvente. Souza, Deslandes e Garnelo (2010) argumentam que a violéncia
manifestada pelos jovens emerge em situacdes nas quais, apesar de o modo de
beber expressar os valores e o ethos do grupo, 0os mecanismos tradicionais

de controle perderam a eficécia.®

Bebidas destiladas na atualidade indigena

Para entender os processos de beber nas comunidades indigenas, é
importante ter clareza de como estamos conceituando o fenémeno do uso e abuso
do &lcool. E necesséario deslocar o problema do campo fisico/individual para o
coletivo/social. Para isso, o conceito de alcoolizagdo permite uma perspectiva mais
abrangente, na qual se percebe o fen6meno como uma atividade social construida
ao longo do tempo e da histéria do contato dos indios com o entorno social mais
amplo.

Se historicamente o uso de bebidas alcodlicas contribuiu de maneira
positiva para os povos indigenas, hoje seu consumo foge ao estilo tradicional. Os
indios estao bebendo outras substancias e o fazem, frequentemente, em novos
contextos sociais. Estas mudancas trazem consequéncias altamente negativas para
as comunidades, na forma de violéncia geral e familiar, desnutricdo, danos a saude
das criancas — em casos de sindrome alcoélica fetal —, atropelamentos nas estradas
etc. (Fernandes & Almeida, 2001; Souza, Oliveira & Kohatsu, 2003; Pena, 2005;
Wiik, Almeida & Fernandes, 2009).

O uso atual de bebidas destiladas também traz consequéncias negativas
para as relacoes externas ao grupo. Além dos problemas de ordem publica e judicial,
decorrentes do abuso do alcool, cria-se uma imagem negativa para oS povos
indigenas, j& que ‘alcodlatra’ é um adjetivo empregado pela sociedade brasileira
para caracterizar o indio e justificar sua exclusao social. Ha até aqueles que
questionam os direitos indigenas e os programas sociais direcionados a esse
segmento da populacao brasileira em virtude de tal caracterizagao, alegando que
eles ndo merecem ser respeitados. Os préprios indios nao ignoram essas acusagoes
nem os esteredtipos a seu respeito. Por exemplo, o discurso do cacique Vera Mirim,
de Angra dos Reis, objetivando definir a identidade guarani-mbyd, ressalta sua
consciéncia da estigmatizacado implicita na dicotomia indio/branco e o
reconhecimento de que o indio é um ser subalterno no mundo dos brancos. Quanto

ao consumo de bebida alcodlica, seu discurso mostrava preocupagao em responder
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as acusagoes feitas pelos brancos, afirmando que “indio puro mesmo, Guarani, nao
bebe” (Litaiff, 1996: 145).

Ao usar o conceito de alcoolizacdo em vez de alcoolismo, deslocamos a
problematica da sindrome. Assim, evitamos o raciocinio de que o alcoolista é o
culpado - seja por irresponsabilidade, seja por fraqueza mental ou bioldgica — e
consideramos o campo politico-histérico, procurando as solucdes nas comunidades.
E necessario construir programas de prevencgdo em parceria com os indios, buscando
identificar com eles os fatores coletivos e especificos ao grupo que contribuem para
a consumo excessivo de alcool. E necessério indagar sobre os fatores multiplos que
convergem para determinar o fendmeno coletivo de alcoolizagdo entre os povos

indigenas do Brasil."

Alcoolizacao e a situacao do indio diante da sociedade envolvente

E possivel identificar algumas caracteristicas gerais do processo de contato
no Brasil que permitem um entendimento das possiveis raizes do consumo de
alcool pelos indios. Esse processo tem-se caracterizado por diferentes formas
de violéncia. Podemos citar as guerras contra os indios e as agressoes fisicas que
continuam até o presente em certas regioes do pais. No sul, a caca aos indios pelos
bugreiros, promovida para favorecer a expanséo dos colonos do século XIX, continuou
até as primeiras décadas do século XX (Santos, 1987; Tommasino, 1998). Por meio
de documentacao fotografica, Silvio Coelho dos Santos (1997) demonstra as
injusticas cometidas contra os Xokleng no século XX, bem como a transformagao
das suas vidas. Outro exemplo, ainda mais tragico, é o exterminio dos Xetd, no
Parand, durante as décadas de 1950 e 1960 (Silva, 1998, 2003). Em ambos os
casos, a violéncia se tornou ainda mais marcante com a introducao de novas doencas
e o rapto sistematico das criancas que, as vezes, eram submetidas a uma situagdo
de quase escraviddo. Dessas, poucas chegaram a idade adulta.

O caso dos Xetéa se destaca por se tratar de um genocidio total, levado a
cabo em poucos anos e ocorrido ha apenas cinquenta anos. Porém, a violéncia e as
doencas que o grupo sofreu séao caracteristicas do processo de dominacao em todo
o Brasil. O papel fundamental das epidemias como um fator constituinte das relacoes
de contato nao deve ser subestimado. Sabemos que, com o primeiro contato com
as doengas europeias, as comunidades indigenas perderam entre 50% e 70% de
seus membros. As epidemias trazidas pelos brancos desempenharam um papel
central na redugdo drastica da populacgdo indigena (Ribeiro, 1982). Também é
importante reconhecer que esses fatores biolégicos se combinaram com fatores

sociais e politicos para terem resultados tao letais.
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As epidemias sdo normalmente tidas como o principal agente da depopulacao
indigena (...) aqui eram os indios que morriam: agentes patogénicos da variola,
do sarampo, da coqueluche, da catapora, do tifo, da difteria, da gripe, da peste
bubdnica, possivelmente a maldria, provocaram no Novo Mundo o que Dobyns
chamou de “um dos maiores cataclismos biolégicos do mundo”. No entanto, é
importante enfatizar que a falta de imunidade, devido ao seu isolamento, da
populacdo aborigene, ndo basta para explicar a mortandade, mesmo quando
ela foi de origem patogénica. Outros fatores, tanto ecoldgicos quanto sociais,
tais como a altitude, o clima, a densidade de populacao e o relativo isolamento,
pesaram decisivamente. Em suma, 0s microorganismos nao incidiram num
vacuo social e politico, e sim num mundo socialmente ordenado. (Carneiro da
Cunha, 1992: 12-13; grifos meus)

Carneiro da Cunha estéd se referindo particularmente a politica dos
missionarios e drgaos oficiais de governo, que mantinha os indigenas vivendo em
grupos de alta densidade populacional, o que favoreceu as epidemias.

E essencial considerar um outro aspecto da inter-relagio entre o social e 0
biolégico que determinou a mortandade provocada pelas epidemias, isto é, os
impactos sociais e psicolégicos desses desastres. A chegada repentina de uma epidemia
resulta na incapacitacao simultédnea de quase todos os membros de uma sociedade,
gerando uma situacdo de desespero e trazendo mudancas dramaticas e permanentes
as formas de organizagéo politica, social e familiar. A redugéo da populacdo Xokleng
de Ibirama, de 400 para 106 pessoas em menos de vinte anos (Santos, 1997), é
representativa da diminuigdo geral das comunidades indigenas causada pelas
epidemias. Com a perda da maioria dos seus membros, os grupos de parentesco, a
base da organizacao social, foram se desintegrando. Nao somente individuos queridos
morreram, mas integrantes da rede social sustentada por papéis sociais reciprocos
desempenhados por seus membros. As mortes em massa deixaram brechas no tecido
social, frequentemente sem possibilidade de recuperacao (Ribeiro, 1956). Os sistemas
tradicionais de lideranca e de reciprocidade econémica e social desabaram, por isso
os sobreviventes tiveram de criar novas formas de associacao e relacionamento.

Perderam-se também certos conhecimentos e atividades rituais, centrais
para a manutencao do grupo, nas situacdoes em que somente as geracoes mais
novas sobreviveram, pois, em geral, os mais velhos é que sdo especialistas nos
conhecimentos do grupo. Os Waimiri-Atroari perderam quase todos os adultos entre
1973 e 1983, quando dois tergos de sua populacao foi dizimada. A maior parte dos
sobreviventes tinha menos de 30 anos em 1991 (Espindola, 1995). A morte
dos mais velhos significa uma perda inestimavel da sabedoria e do conhecimento
tradicionais, pois os poucos pajés e outros especialistas rituais sdo encarregados
nao somente dos ritos de cura, mas também dos ritos sagrados que afirmam a

identidade do grupo.
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Resumindo, é necesséario reconhecer que, do contato entre povos indigenas
e europeus, resultou uma série de acontecimentos que deixaram as sociedades
indigenas enfraquecidas — em niimero, em organizagdo social e em heranca simbblica.
Lembrancas dessas catastrofes ainda fazem parte da memoria dos indios, que
contam versoes diferentes da histdria oficial sobre os resultados do contato. Citando
novamente os Xokleng de Santa Catarina, os sobreviventes lembram as epidemias e
mortes que os afligiram como uma das caracteristicas mais marcantes do contato.
Igualmente, as narrativas siona sobre as epidemias, que devastaram 75% de sua
populagéo entre 1900 e 1925, lamentam a perda da lideranca e sabedoria dos pajés,
principalmente nos ritos que visavam a garantia de uma vida comunitaria saudavel.

Passamos a apresentar casos especificos sobre o contato de indigenas
com festividades ndo indigenas, com a intencdo de compreender como tais
experiéncias afetam os padrdes de comportamento.'! Para os Bororo, a embriaguez
estd ligada a forca e a coragem, a sexualidade, a alegria e disposicao, bem como a
identidade étnica (Quiles, 2000). Os Guarani dizem que a bebida e a musica
sertaneja dos bailes de brancos que frequentam os fazem pensar em sexo (Ferreira,
2001b). O significado de beber decorre, em parte, dos usos tradicionais das bebidas
fermentadas do grupo em questao: quando e quanto foi ingerido e para que fins.

Entretanto, como demonstram pesquisas recentes realizadas no Brasil, é
necessario ir além da tradicdo cultural e reconhecer a violéncia que os povos
indigenas vivenciaram e continuam vivenciando. A situacéo atual é resultado do
passado colonial, o que dificulta colocar em pratica seu modo de vida e ter uma
vida saudavel. A questao da sadde indigena vai além da definicdo de saide no seu
‘senso estrito’ (UNI, 1988) e envolve o acesso pleno aos servigos de saude, a
educacao e ao direito de manutencao da vida. E preciso garantir que, apesar de
todas as mudancgas socioecondmicas, os indios possam contar com alternativas
de vida que lhes permitam sair da posicao marginal em que se encontram na
sociedade brasileira. Como cada povo indigena, além de sua especificidade cultural,
tem também especificidades politicas, histéricas e econOmicas, é indispensavel
procurar solugoes que reflitam tal diversidade.

Ha outros aspectos do contato que fazem parte da histéria dos indios
perante o Estado e que devem ser explorados. Quais as consequéncias da perda de
territérios e do confinamento que inviabilizam as praticas tradicionais
de subsisténcia? Qual é o impacto da politica de tutela do indio na construgdo de
sua identidade na sociedade pluriétnica, um regime no qual ele ndo é adulto nem
crianca, ou seja, um sujeito a ser protegido pelo Estado, mas sem os direitos plenos
da cidadania? Que mecanismos de controle tém sido exercidos pelos brancos? Se
a introducéo de bebidas destiladas fez parte desses mecanismos de dominagéo e
controle, como isso aconteceu em outros lugares do mundo (Singer, 1986) e entre
os indios do Brasil (Quiles, 2000; Oliveira, 2001; Assis, 2007)7?
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A insercao do indio na sociedade nacional também requer reflexao. Por
exemplo, os indios do sul do Brasil se encontram em uma situacédo diferente em
relacdo aos da regido do Xingu ou da selva amazonica, pois vivem nas regidoes mais
ricas e desenvolvidas do pais, caracterizadas por uma renda per capita maior e
melhores servigos nas areas de educagao e satide publica. Contudo, essa situagao
favoravel nao inclui os indios, que, em oposicao, vivem em condigdes de pobreza,
com diversos problemas de sobrevivéncia, saide, educacdo etc. A situagdo dos
Kaiowa-Guarani é uma das mais precarias no Brasil, resultante dos uUltimos
cinquenta anos de reducgao territorial, desmatamento e vulnerabilidade (Almeida,
1988; Brand, 1997). O atual quadro epidemiolégico dos indios da regido se
caracteriza nao por doencas epidémicas, comuns entre indios recém-contatados,
mas por doencas carenciais e endémicas. Esse dado ndo surpreende, tendo em
vista a situagao particular desses grupos de muita pobreza e desnutrigdo, apesar
de viverem em uma das regides mais ricas do pais.

As doencas carenciais — desnutrigao, parasitoses e alcoolismo — sdo todas
indicadoras de necessidades béasicas ndo contempladas, a saber, a garantia de
subsisténcia, educacao, satude e tolerancia com o seu modo de vida (Unesco, 1997).
Os indigenas que vivem no sul, em meio a uma populacdo de origem europeia que
os estigmatiza, sdo acusados de alcodlatras, como parte da identidade deteriorada
atribuida a eles pelos ‘brancos’.

Consideracoes para os programas de
prevencao e controle do abuso de alcool

Os fatores que determinam como, o que e quando beber sao multiplos.
Mostramos até aqui que os mais importantes tém origem nos contextos em que a
pessoa aprende e se acostuma a beber. Procuramos demonstrar, também, que
a alcoolizacao é um fendmeno heterogéneo e ndo uma doencga com manifestagoes e
causas universais. O abuso de alcool por certos povos indigenas esta relacionado
ao processo de pacificagdo e a situacao atual do indio diante da sociedade envolvente.
0 alcoolismo, em conjunto com outros esteredtipos negativos, faz parte da identidade
do indio segundo o consenso de muitos brancos. Como reduzir, entdo, os danos
provocados pelo abuso de alcool entre os povos indigenas?

Sugerimos, em primeiro lugar, examinar nossos proprios preconceitos sobre
alcoolismo, para que nosso trabalho sempre reflita o reconhecimento de que o
modo de beber é produto do contexto social/politico/histdrico e ndo uma doenca na
qual o doente é culpavel. Como propéem varios autores que tém pesquisado os
modos de beber (Menéndez, 1982, 1998; Souza, Schweickardt & Garnelo, 2007;
Acioli, 2002; Ghiggi Jr., 2010), é melhor usar o termo alcoolizagcao para referir-se

as manifestacdes do consumo de alcool, pois ele permite reconhecer que o fenémeno
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é consequéncia de questdes culturais, econdmicas e politicas, e ndo uma patologia
universal.

O uso do termo alcoolismo tem consequéncias negativas para o tratamento,
como demonstram Kunitz e Levy (1994: 40): “o processo de definir ou rotular a
condicao como doencga tem implicacoes profundas para a pessoa que a vivencia e
para o resultado dela” (Traducao da autora). Ao comparar as diferengas de valores
e das reagdes comunitarias ao consumo de alcool entre os indios Hopi e Navajo,
com as taxas das mortes desses dois grupos atribuidas a cirrose, os autores
verificaram que as taxas dos Hopi estavam mais altas que as dos Navajo devido as
atitudes negativas e repressivas que a sociedade Hopi exercita sobre os membros
que bebem demais. Examinando a ‘carreira’ de outra doenca, a da epilepsia, Kunitz
e Levy demonstraram que a maneira dos Navajo rotularem a doenca em criancas cria
varios problemas sociais e médicos. Em contraste, os Pueblo tratam as criangas
com epilepsia do modo mais normal possivel, o que evita tais problemas, e faz com
que elas se tornem mais independentes na adolescéncia (Kunitz & Levy, 1994).

No Brasil, Quiles (2000) observa que o uso do conceito de alcoolismo nao
foi produtivo nos programas de tratamento. Para os Bororo, estava associado a
preconceito, culpa e identidade estigmatizada e, por isso, os participantes do
programa se sentiam julgados pelas conotagbes negativas e patoldgicas do termo.
As poucas pesquisas direcionadas aos profissionais da satde que trabalham com
indigenas demonstram que muitos desses profissionais expressam os julgamentos
e preconceitos do senso comum sobre alcoolismo (Conceicéao, 2007; Melo, Maciel
& Neves, 2009; Figueiredo, 2000). Como afirmam Kunitz e Levy (1994), o conceito
de alcoolismo como doenca ja esgotou seu valor no tratamento do abuso de &lcool.

Em segundo lugar, para minimizar os problemas resultantes do consumo
abusivo de &lcool, é necessério que qualquer programa seja capaz de identificar os
diferentes estilos de beber entre os grupos da comunidade, bem como os diversos
contextos em que se aprende a beber. Deve-se indagar quais sao os valores
associados aos diferentes estilos de beber e as possiveis funcbes, negativas e
positivas, que essas praticas tém para os grupos. Pesquisas de redes sociais
e estudos longitudinais dirigidos examinando certas familias podem ajudar a revelar
as diferencas entre grupos e estilos de beber. Nao podemos esquecer que a
comunicacao com a comunidade e a colaboracao dos préprios indios para obter tais
informaco6es é imprescindivel. Os indios tém percepgoes Unicas sobre o fendmeno
(Souza, Oliveira & Kohatsu, 2001; Souza, 2004, 2009; Benite, Taukane & Rodrigues,
2001) e muitos, como os Guarani (Ferreira, 2001a), também dispéem de estratégias
tradicionais positivas que devem ser incorporadas e/ou estimuladas pelos

programas de reducéo de consumo de bebidas alcodlicas.
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Assim, a estratégia principal é trabalhar com as sociedades envolvidas,
questionando seus membros sobre o significado das bebidas alcodlicas na tradigdo
cultural, bem como sobre as mudancas percebidas no momento atual. E essencial
identificar suas preocupacoes e possiveis respostas aos problemas. Os programas
de tratamento devem ser orientados para a educagao e prevengao nos grupos com
problemas especificos do abuso de alcool, tais como as mulheres e os adolescentes.

E fundamental, também, dar-se conta das lacunas quanto a informacéao
que os membros das comunidades tém sobre as consequéncias de abuso de alcool.
Os Navajo, por exemplo, apesar de se mostrarem bastante preocupados com o alto
consumo de &lcool, ndo estavam conscientes de todos os problemas que tal abuso
poderia acarretar para suas familias e para o grupo como um todo. A educacgao
orientada a comunidade sobre suas consequéncias negativas teve, por isso,
resultados positivos (Kunitz & Levy, 1994).

De acordo com o estudo de Kunitz e Levy, que acompanhou o processo de
alcoolizacao navajo ao longo de 25 anos, os programas de prevencao que incluem
a comunidade comprovaram ser mais eficazes do que os programas desenvolvidos
anteriormente, que se concentraram no tratamento individual com a internacao
esporadica. Esses programas culpabilizaram as vitimas e ignoraram os efeitos do
consumo abusivo na psicologia do alcoolista e da sua familia.

No final da década de 1970, o enfoque dos programas de tratamento
mudou para prevencao e educacdo nos grupos identificados como problematicos
devido aos seus estilos de beber, incluindo mulheres e adolescentes. Kunitz e Levy
observaram que o comportamento alcoolista dos Navajo tinha melhorado em 1991,
possivelmente, em funcao dos novos programas. Os autores citam o aumento da
participacdo da comunidade como um aspecto positivo. Os novos programas
estimularam a preservacao das terapias indigenas tradicionais e as mudancas na
conceitualizacdo do alcoolismo, entre os Navajo, de doencga para um fenémeno de
comportamento. Os autores observaram que os programas de prevencgao tém funcoes
latentes que devem ter contribuido também para melhorar as relagées do grupo,
gerando novos empregos, um novo senso de ‘empoderamento’ (empowerment), a
preservacgao do conhecimento religioso e um sentido de identidade cultural.

A equipe, formada por membros da Fundacéao Nacional de Saude e uma
antropodloga da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que realizou um projeto
de intervencao entre 2000 e 2004 com os Guarani do Rio Grande de Sul, observou
que a discussao sobre o abuso de bebidas alcodlicas parece ter estimulado efeitos
positivos no grupo, justamente por causa da inclusdo das liderancas e pajés no
entendimento do problema (Ferreira, 2004a, 2004b).

A prevencao do abuso de alcool é uma questdo de educacao e saude
comunitaria e deve, portanto, se basear nas necessidades de cada comunidade e

ter sua participacao em todas as fases de implementagcdo de programas. Estes
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devem estar ligados as opcgoes e alternativas de vida do grupo no contexto atual.
Assim, as possiveis solugdes para a prevencgao do problema devem-se voltar para a
construcao de formas de bem-estar social sustentaveis, com a afirmacéao de identidade
positiva, e ndo somente para atividades diretamente orientadas a questao da
sindrome de dependéncia nos individuos. Se o abuso de alcool é o resultado de
varios fatores indiretos, as solucdes para a sua prevencao terao de lidar com esses
fatores, o que pode levar a resultados diretos, culminando na diminuicéo do consumo
de bebidas alcodlicas, tanto quanto indiretos, ou seja, repercutir positivamente
em outros ambitos das relagdes sociais.

Notas

1 Este capitulo é uma versao revisada de: Langdon, E. J. M. O abuso de &lcool entre os povos
indigenas no Brasil: uma avaliagdo comparativa. Tellus, 5(8/9): 103-127, 2005. Texto republicado
com autorizacao da autora e do editor da revista.

2 A maior parte das consideracdes sobre os fatores contextuais e os programas de prevencao
discutidos aqui se aplicam também ao abuso de outras drogas.

3 O questionério Cage é usado como um instrumento para identificar possiveis alcoolistas ou
individuos em situacao de risco. Consiste de quatro perguntas sobre o uso de bebida alcéolica
consumida nos Gltimos 12 meses. Ver Souza, Schweickardt e Garnelo (2007).

4 Ver Souza, Schweickardt e Garnelo (2007) sobre as limitagdes do diagnéstico de dependéncia
pelo instrumento Cage utilizado para a pesquisa.

5 Em pesquisa sobre os Bororo, Quiles (2000) descreve o mesmo fenomeno de ingestdo de bebida

alcodlica em episddios intermitentes, sem criar dependéncia fisica.

6 Ver Gilberto Velho (1998) para o uso social de maconha, LSD e cocaina entre grupos de classe
meédia brasileira.

7 Ver também capitulo 8 deste livro.
8 Ver também o capitulo 3 deste livro.
9  Ver também capitulo 4 deste livro.

10 Veja Benite e colaboradores (2001) para uma andlise nativa das causas sociais, econémicas e
histéricas da introducao e do consumo abusivo das bebidas destiladas entre os indios hoje.

11 Veja Calavia Sdez (2004) para uma reflexdo sobre a incorporacdo de cachaca em festas
relacionadas aos contextos de contato.
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Cauinagens e Bebedeiras:
os indios e o alcool na histéria do Brasil'

CarpiTULO 2

Joao

Trouxeram-lhes vinho numa taga;
mal lhe puseram na boca; ndo gostaram

nada, nem quiseram mais.?

O impacto do alcool nas sociedades indigenas

Um dos aspectos mais interessantes e menos estudados do chamado
‘contato’ interétnico é o lugar ocupado neste processo pelas bebidas alcodlicas,
especialmente no que se refere ao seu impacto nas sociedades indigenas colhidas
pelo expansionismo ocidental. A partir de uma forma de utilizacdo eminentemente
ritual, fortemente relacionada as atividades xamanisticas e ao papel social e
metafisico das mulheres, as bebidas alcodlicas assumiram com a chegada dos
europeus uma dimensdao que, em muitos casos, mostrou-se catastroéfica e
desagregadora para as sociedades indigenas, servindo mesmo, por vezes, como
uma arma conscientemente utilizada pelos agentes do colonialismo.

Nao se tentara, contudo, realizar aqui uma analise que apresente 0s
indigenas como meras ‘vitimas’ do colonialismo europeu: as sociedades indigenas
possuiam dindmicas préprias e suficientemente autdbnomas para determinar, em
grande medida, as formas particulares segundo as quais eram absorvidas as
alteragdes da experiéncia etilica resultantes do contato. Tentar-se-a demonstrar
que o estudo da experiéncia etilica nas sociedades amerindias pode se constituir
em um instrumento privilegiado para uma maior compreensao do contato
interétnico como um todo, em uma visdo que incorpore os indios e suas culturas
como agentes ativos deste processo.

Em 18 de novembro de 1998, a revista IstoE publicava uma reportagem
sobre os indios Maxacali de Minas Gerais (Abdala, 1998). Nas palavras da repérter,

Os Maxakalis foram perseguidos, suas terras invadidas, mas conseguiram resistir

a quase tudo o que vinha do homem branco. Quase tudo. Eles cairam numa

Azevedo Fernandes
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armadilha comum entre os ditos civilizados: pegaram gosto pelo alcool e hoje
vivem uma tragédia que ameaca o futuro da tribo. Noventa por cento deles sdo
alcodlatras. Essa estatistica ndo se restringe a populacao adulta. Criangas de
oito e nove anos ja bebem como gente grande. Quando falta a cachaca, os
indios tomam qualquer coisa: perfume, desodorante, éter. O &lcool virou artigo
de luxo na aldeia, abrindo espago para os comerciantes das cidades vizinhas

manipularem os costumes da tribo.

Mais do que simplesmente destruir a saide dos Maxacali, provocando
mortes por coma alcodlico e outras causas (indios morreram por insolagéo ao ficarem
jogados durante horas em sarjetas, por exemplo), o &lcool é responsavel pela

desagregacao social do grupo, ao provocar brigas e mortes:

ISTOE presenciou uma briga do cacique Pimenta com sua mulher. Ambos
estavam embriagados. Irritados, os indios ndo aceitam nenhuma aproximacao
nessa hora. ‘0 negécio é téao feio que quando eles estao brigando eu nem chego
perto. Fico trancado aqui e s6 saio quando me chamam para socorrer um
deles’, contou o técnico de enfermagem da Funai que mora dentro da Aldeia
Pradinho, Carlos Alberto Pereira da Silva. (Abdala, 1998)

A relagao dos Maxacali com a cachaca comegou nos anos 1920, quando os
fazendeiros trocavam trabalho pela bebida. Segundo Maria Hilda Paraiso, antrop6loga
da Universidade Federal da Bahia ouvida pela jornalista, os fazendeiros “gostavam
de dar bebida ao indio para vé-lo bébado e rir a sua custa” (Abdala, 1998). Os
comerciantes se aproveitam dos indios, vendendo-lhes um litro de &lcool puro por
R$ 10,00 ou trocando 80 kg de feijao por uma garrafa de cachaga. De acordo com a
reportagem, os indios “sabem que estdo fazendo algo de errado e negam de pés
juntos que sejam viciados. ‘Pequi nao gosta de caiboca [cachag¢al. Nunca bebe’ (sic),
repetia o indio Pequi, que exalava alcool e mal conseguia ficar em pé”.

A situacéao vivida pelos Maxacali em fins do século XX repete-se em vérias
outras partes do Brasil e do mundo, e repetiu-se por inumeraveis vezes na historia
das relacoes entre as sociedades ocidentais e aquelas ditas ‘primitivas’. Essas relacoes
nem sempre foram marcadas pelos massacres e pela dizimagdo, como quer uma
posicao tao politicamente correta quanto historicamente equivocada (Carneiro da
Cunha, 1992).

Na verdade, os europeus souberam se imiscuir nas estruturas sociais e
culturais nativas e utilizar a universal busca humana pelas substéncias psicoativas
em funcao de suas proprias agoes de conquista, realizando a operagao que Stephen
Greenblatt chama de “improvisacdo de poder”: “a habilidade europeia de insinuar-
se varias vezes dentro das estruturas politicas, religiosas e também psiquicas

preexistentes dos nativos e utiliza-las em proveito préprio” (apud Giucci, 1992: 207).



No que diz respeito a historiografia, é crucial procurar entender a
importancia das préaticas etilicas e suas transformagoées, durante o processo de
contato e de colonizacao. Os historiadores brasileiros ndo mais se contentam com
a simples denuncia do impacto destrutivo da conquista europeia sobre as sociedades
amerindias, mas também buscam estabelecer as diferentes formas dessa conquista.
E cada vez mais necessario o estudo das instancias, sociais e simbélicas, pelas
quais as sociedades indigenas influenciaram as sociedades europeias e a nascente
sociedade brasileira (Monteiro, 1994; Raminelli, 1994; Vainfas, 1995; Almeida,
2003; Fernandes, 2003; Pompa, 2003).

A colonizacao e as bebidas alcodlicas

Os relatos de cronistas e viajantes sao ricos em referéncias a fatos
semelhantes aos descritos na reportagem sobre os Maxacali: o gosto pela bebida,
por exemplo, é comentado por Alexandre Rodrigues Ferreira, que em 1787 escrevia
que, “sendo eles [os indios] naturalmente homens tristes e pensativos, nao carece
que bebam, mas basta a simples esperanga de beberem para logo transbordar em
seus rostos a alegria, a esperteza, a vivacidade” (Ferreira, 1974: 45-40).

Os naturalistas Spix e Martius, em principios do século XIX, trocaram,
por cachaga, favores, servigos e protecdo com os indios durante toda a sua viagem.

Ao final, com o decréscimo do estoque, essa colaboracao praticamente desapareceu:

[nos abandonaram] um apds outro, todos os indios que eram domiciliados no
Alto Japura ou nos seus afluentes, e que nos haviam sido emprestados pelos
diversos tubixabas, para cacadores e remadores. Assim se foi reduzindo a
guarnicdo, em cada parada, e muitas noites viamos um ou outro, sem esperar
pelo pagamento, tomar os seus poucos haveres e desaparecer, de manso, do
acampamento para o mato, e ndo voltar mais. Cachaca, a poderosa panaceia
para todas as disposi¢des de animo do indio, ndo tinhamos mais bastante para
conserva-los perto de nés. (Spix & Martius, 1976, v.III: 227)

Sdo comuns também os relatos de conflitos, advindos do uso de bebidas
alcodlicas, no interior das sociedades nativas. Tais conflitos podiam, vez por outra, se
tornar ameacadores para os europeus. O vianés Afonso Gongalves, um dos primeiros
povoadores de Pernambuco, trouxe de Portugal para a vila de Igaracu uma grande
quantidade de parentes e conterraneos, que passaram a produzir mantimentos e
cana-de-agucar, em meio a relacdes aparentemente amistosas com os nativos: “e em
tudo os ajudavam os gentios que estavam de paz, e entravam e saiam da vila, com

seus resgates ou sem eles, cada vez que queriam” (Salvador, 1975: 115).

Cauinagens e bebedeiras
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Na&o obstante, essas relagoes podiam revelar-se bastante instaveis:

Mas, embebedando-se uma vez, uns poucos se comecaram a ferir e matar, de
modo que foi necessario mandar o capitdo alguns brancos com seus escravos que
os apartassem, ainda que contra o parecer dos nossos linguas e intérpretes,
que lhe disseram os deixasse brigar e quebrar as cabecas uns aos outros,
porque, se lhe acudiam, como sempre se receiam dos brancos, haviam cuidar
que os iam prender e cativar, e se haviam de pér em resisténcia. E assim foi,
que logo se fizeram em um corpo e com a mesma firia que uns traziam contra
0s outros se tornaram todos aos nossos, sem bastar vir depois o mesmo
capitdo com mais gente para os acabar de aquietar. (Salvador, 1975: 115-116)

Tais conflitos também podiam ser manipulados em fungéo dos interesses
dos conquistadores. Jerénimo de Albuquerque, governando Pernambuco na auséncia
de Duarte Coelho, utilizou-se do amor as cauinagens para fazer com que os préprios
indios Caeté acusassem alguns dentre eles por terem matado e comido uns
portugueses e seus escravos. Aconselhado por Vasco Fernandes de Lucena, homem
de enorme prestigio entre os nativos, Albuquerque,

mandou fazer vinhos e, eles feitos, mandou chamar os principais das aldeias dos
gentios e, tanto que vieram, os mandou agasalhar pelos linguas ou intérpretes,
que o fizeram ao seu modo, bebendo com eles, porque nao suspeitassem ter o
vinho peconha e o bebessem de boa vontade. (Salvador, 1975: 120)

Estando os indios ja embriagados, Lucena discursou de forma habilidosa,
convidando-os a fazer guerra contra os Tabajara, deixando claro, porém, que deveriam
nomear o0s responsaveis pelas mortes de portugueses e escravos indios, ja que os

culpados poderiam atacar suas casas e familias enquanto estivessem na guerra:

E, como eles (deve ser pela virtude do vinho, que entre outras tem também esta)
nunca falam a verdade sendo quando estdo bébados, comecaram a nomear os
culpados, e sobre isto vieram as pancadas e frechadas, ferindo-se uns aos outros,
até que acudiu o governador Jerénimo de Albuquerque e os prendeu e, depois de
averiguar quais foram os homicidas dos brancos, uns mandou p6r em bocas de
bombardas e disparé-las a vista dos mais, para que os vissem voar feitos pedagos,
e outros entregou aos acusadores que 0os mataram em terreiro e os comeram em

confirmacado da sua inimizade (...). (Salvador, 1975: 121)

Tais relatos, nada incomuns nas fontes, mostram-nos a pertinéncia da
estratégia de pesquisa proposta aqui, qual seja a de estudar o contato interétnico
por meio da experiéncia etilica das sociedades indigenas. Essa experiéncia foi forte
o suficiente para influenciar a prépria sociedade colonial: Sérgio Buarque de

Holanda, em Caminhos e Fronteiras, obra publicada em 1956, antecipa uma



preocupacao mais profunda dos historiadores com o contato interétnico. O autor
trata de varias beberagens mamelucas e caipiras que herdaram nao apenas materiais
e processos de fabricacdo, mas também formas marcadamente indigenas de
construcao social da experiéncia etilica. Exemplo notavel é o da catimpuera, uma

bebida fermentada de milho:

Em Minas seu fabrico era competéncia de mulheres, que mascavam o milho de
canjica, lancando-o depois no caldo da mesma canjica: ja no dia seguinte tinha
seu azedo e estava perfeita. Diz o informante anénimo que, para ser mais
saborosa, deveria ser mascada por alguma velha, e quanto mais velha melhor.
(Holanda, 1994: 184)

Nota-se aqui claramente a sobrevivéncia, no mundo pds-contato, do
tradicional papel feminino no preparo das bebidas fermentadas, embora com uma
curiosa e, talvez, significativa inversao, visto que entre os indios, especialmente os
Tupinamb4, dava-se a tarefa as mulheres mais jovens, e preferencialmente virgens,
como se vera adiante.

E necessério encarar a experiéncia etilica indigena como um conjunto de
sistemas culturais que sofreram profundas transformacoes com a conquista europeia.
Essas transformagoes nao se limitam a simples substituicao das tradicionais bebidas
fermentadas pela muito mais potente aguardente, transformacao que, em si mesma,
ja é plena de consequéncias. E muito evidente a existéncia de um ataque — as
vezes consciente, como no caso dos jesuitas — a alguns aspectos perigosos e
indesejaveis, do ponto de vista europeu, do consumo nativo de bebidas. Entre
esses aspectos, cabe destacar o papel crucial desempenhado pelas mulheres em
todos os passos do fabrico e consumo das bebidas, a associacao das bebidas com as
atividades xamanisticas, e o importantissimo lugar das beberagens no sistema de

guerra e vinganca dos indios.

Os documentos histoéricos e o
problema do alcoolismo indigena

Antes de tratarmos desses temas, contudo, é necessario discutir o problema
do alcoolismo indigena. A figura do nativo bébado é quase um icone dos diferentes
processos de colonizacao, e os autores que estudaram o drama do contato,
especialmente nas Américas, sdo unanimes em afirmar a importancia do alcoolismo
como instancia desagregadora das sociedades nativas. Como diz Nathan Wachtel
(1998: 218), “um dos sintomas mais dramaticos da desintegracao da cultura nativa
e da angustia a que ela dava origem era o alcoolismo: um fen6meno observado por

todos os cronistas”.?
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De fato, alguns dos relatos dos cronistas sao particularmente eloquentes
no que diz respeito a agdo dos excessos etilicos como sintoma e como pivé da
desagregacao das sociedades amerindias. Frei Bernardino de Sahagun, por exemplo,
foi muito sagaz ao perceber a relagdo entre o alcool e a destruicdo dos sistemas
culturais indigenas. Afirmando, em 1576, que os nativos tinham uma maneira de
viver “muito conforme a Filosofia Natural e Moral”, Sahagtn debita a chegada dos
espanhoéis todos os males pelos quais passavam os nativos: “e porque eles
derrocaram e langaram por terra todos os costumes e maneiras de reger que tinham
estes naturais e quiseram reduzi-los a maneira de viver da Espanha (...) perdeu-se
todo o regimento que tinham” (Sahagtn, 1992: 218).

A principal tragédia, para Sahagun, era o excesso de bebidas alcodlicas:

A todos nds parece que a causa principal disto é a bebedeira que, como cessou
aquele rigor antigo, de castigar com a pena de morte as bebedeiras, embora
sejam castigados acoitando-os, tosquiando-os e vendendo-os como escravos
por anos ou por meses, este ndo é castigo suficiente para que parem de se
embebedar (...), e sdo estas bebedeiras tao desregradas e prejudiciais a republica
e a saude e salvacao dos que a praticam, que por elas se causam muitas mortes

porque se matam uns aos outros estando bébados. (Sahagtin, 1992: 218)

E transparente nesse trecho o papel do uso ‘desregrado’ das bebidas
alcodlicas como uma das possiveis respostas ao impacto desagregador da conquista
europeia. Tal resposta, detectada por muitos, tornou-se, ela prépria, uma conveniente
explicacdo para a derrota dos nativos diante dos europeus; de fato, a figura do
indio bébado uniu-se a do indio ‘fraco’ e ‘pusilanime’ na construgdo de um
paradigma de inferioridade racial dos amerindios (Gerbi, 1996). Um exemplo disso
¢é dado por Aires do Casal, que em sua Corografia descreve os indios brasileiros,

apresentando a embriaguez como sua principal caracteristica.

Os aborigines ou povos brasileiros sdo geralmente bem feitos, enquanto pequenos;
mas perdem a gentileza mui cedo; inconstantes, desconfiados, e apaixonados de
todo o género de licor forte, que bebem sem medida, e com que de ordinério sdo
furiosos e temiveis enquanto nao lhes passa a embriaguez. (Casal, 1976: 36)

O autor praticamente repete a descricdo do viajante francés, do século
XVIII, Charles Marie de La Condamine (1992: 55): “pusilanimes e poltroes ao
extremo, se a embriaguez ndo os transporta”. Para Spix e Martius, os indios s6

abandonavam sua frieza e indoléncia “naturais” para se dedicar ao alcool:

N

Insensivel aos prazeres do paladar, dado sobretudo a alimentagdo animal, o
indio, em geral, é sdbrio, e, sem respeito a horario, contenta-se com atender a

necessidade de refazer-se; até frequentemente jejua por comodidade. De outro
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lado, porém, quanto a bebida, é apaixonado da sua vinhaca ou cachaca, quando
a pode obter. (Spix & Martius, 1976, v. I: 2.031)

O suposto vicio da bebida por parte dos nativos chegou mesmo a ser
apresentado como uma circunstancia atenuante para o roubo de terras indigenas

praticado pelos europeus e pela sociedade nacional.

Se considerarmos por outro lado que a sua possessao [dos indios] também se
fundava no esbulho que uns contra os outros praticavam quotidianamente, e
que todo o seu direito repousava na violéncia, na conquista e na guerra,
ordinariamente deliberada no meio de brutas orgias de sangue e vinho, entao
o abuso da espoliacdo, de que os europeus sao acusados, ficard imediatamente
atenuado. (Lisboa, 1976: 174)

Dessa forma a intemperanca etilica, entendida ndo como uma doenca, mas
como ‘imoralidade’, é parte central dos discursos e imagens construidos pelos
europeus a respeito dos indios. Contudo, a histéria dos Maxacali — e muitas outras —
nao nos deixa esquecer que existem nessas descricoes e comentarios dois fendmenos
sociais concretos que devem ser interpretados pelo historiador. De um lado, temos
as ‘bebedeiras’ tradicionais, feitas com as mais diversas bebidas fermentadas, em
que os indios se tornavam ‘furiosos e temiveis’ e que eram encaradas pelos primeiros
missiondrios como um dos principais, sendo o maior, obstaculo para a conversao
daqueles pagaos.

Y lo que mas los tiene ciegos, es el ingassiable appetitu que tienem de venguanca,
en lo qual consiste su honra, y con esto el mucho vino que beven, hecho de
raizes o de fruitas, que todo a de seer masticado por sus hijas y otras mogas, que
de solas ellas en quanto son virgines usdo pera este officio. Ni sé otra mejor
traca de infierno que ver una multitud dellos quando beven, porque pera esso
combidan de mui lexos; y esto principalmente quando tienem de matar o comer
alguna carne humana, que ellos traen de moquen. (Leite, 1954, v. II: 132-133)*

Tais sessoes de embriaguez possuiam uma profunda relagdo com o sistema
de guerra e vinganca das sociedades amerindias, apresentando-se como um
instrumento mnemonico em que a histéria de cada grupo, as crénicas de suas
guerras e deslocamentos, as agruras e angustias causadas pelas agoes dos inimigos e
seus atos violentos, as honrarias conseguidas por seus campeoes eram lembradas
e permanentemente reconstruidas: “de facto, quando estdo mais bébados, renova-
se a memoéria dos males passados, e comecando a vangloriar-se deles logo ardem
no desejo de matar inimigos e na fome de carne humana (Leite, 1954, v. II: 194).°
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Como percebeu brilhantemente o jesuita Jacome Monteiro, em 1610:

tomando novos nomes, conforme aos contrarios que matam, dos quais chegam
alguns a ter cento e mais apelidos, e em os relatar sao mui miudos, porque em
todos os vinhos, que é a suma festa deste gentio, assi recontam o modo com
que os tais nomes alcangaram, como se aquela fora a primeira vez que a tal
facanha acontecera; e daqui vem néao haver crianca que nao saiba os nomes que
cada um alcangou, matando os inimigos, e isto é o que cantam e contam.
Contudo os cavaleiros nunca fazem mencao dos seus nomes, sendo quando ha
festa de vinhos, na qual sé se ouve a pratica da guerra, como mataram, como
entraram na cerca dos inimigos, como lhe quebraram as cabecas. Assim que
os vinhos sdo os memoriais e crénicas de suas faganhas. (Monteiro, 1949:
409-410)

O alcool e as relacoes de género

Ao lado dessa fungao guerreira, masculina poderiamos dizer, o fabrico e
consumo das bebidas fermentadas ocupam um lugar todo especial no sistema de
relacoes de género das sociedades indigenas (Fernandes, 2003). Na maior parte
das sociedades indigenas sul-americanas, tais bebidas — a chicha amazénica ou o
cauim tupinamb4, entre outras — ocupam um lugar central na vida cerimonial, e
sao um produto exclusivamente feminino: as mulheres, na maioria dos casos,
fornecem o trabalho agricola ou de coleta necessério, fabricam e decoram os
recipientes apropriados ao preparo das bebidas e, em tltima analise, decidem ou
influenciam decisivamente sobre sua utilizacao.

O complexo cultural formado pelas técnicas sociais da cerdmica (um
produto geralmente feminino) e das bebidas fermentadas articulava-se ao
canibalismo na construgdo de uma metafisica da interioridade e exterioridade social.
Essa metafisica constitui uma porta de entrada para a compreensao das relacoes

de género nao apenas nas sociedades atuais, mas também nas do passado.

Enquanto produto marcado, pratica e simbolicamente, pela feminilidade, as
bebidas poderdo nos guiar na elucidacdo da natureza das relagoes de género
nas sociedades amazonicas. Ali, a divisdo simbélica do trabalho entre os géneros
pée as mulheres associadas a horticultura e os homens a caga e a guerra; mas
o verdadeiro correlato da atividade cinegética e guerreira masculina ndo é a
simples produgao feminina dos alimentos vegetais, e sim a elaboracao das
bebidas fermentadas. A associag@o entre estas e a antropofagia, por fim, é um
tema relativamente difundido no mundo amerindio: recordemos apenas a célebre
cauinagem canibal dos Tupinambé quinhentistas. (Viveiros de Castro, 1992:
XVI-XVII)



Um exemplo contemporaneo atesta o papel feminino na cultura etilica
dos nativos sul-americanos. Stephen Thompson, referindo-se aos Cubeo da
Amazonia Ocidental, aponta o fato de que a fabricagao da chicha requer um aumento
consideravel na quantidade de trabalho feminino, porém “entre muitos grupos
este trabalho adicional é inteiramente voluntério”, ja que significa a possibilidade
de ascensao a posicdes de prestigio associadas a proficiéncia no cultivo da mandioca
e no fabrico da bebida (Thompson, 1977: 909).

A importéncia da atividade feminina é ressaltada quando se sabe que as
bebidas ndo eram apenas importantes, mas verdadeiramente indispensaveis a
vida cerimonial dos Tupinamba. Para Alfred Métraux (1950: 321), “nada acontecia
de importéncia na vida social ou religiosa dos tupinambés que néo fosse seguido
de vasto consumo de certa bebida fermentada conhecida pelo nome de cauim”.
Isso era valido também para os Tupinamba do Maranh&o, como nos diz Abbeville
(1975: 237):

Se esses indios sdo grandes dancarinos sdo ainda melhores bebedores; em
verdade nao costumam beber senao nos dias de reunides festivas, como quando
matam algum prisioneiro para comer, quando deliberam sobre a guerra, em
suma quando se juntam por prazer ou para tratar de negécios importantes, os
quais nao seriam bem sucedidos se antes ndo preparassem O cauim e nao

cuidassem a vontade.®

N

O capuchinho francés toca aqui em um ponto fundamental: “nao
costumam beber senao nos dias de reunioes festivas”. Havia um controle social do
consumo de bebidas, uma demarcacao cerimonial e religiosa que limitava, quando
nao impedia, a ocorréncia de ‘alcoolismo’ entre os indios no seu modo de vida
tradicional. Nao se trata apenas do pequeno potencial alcodlico das cervejas e
hidroméis de baixa fermentacdo dos indios, pois eles eram efetivamente
embriagantes. Referindo-se a certa bebida nativa, Spix e Martius afirmam que
“tem sabor semelhante ao de nossa cerveja de malte: tomando-se muito, embriaga,
efeito que no fim da festa se percebia de sobra pelos pulos desordenados e pelo
canto delirante de li-14-14” (Spix & Martius, 1976, v. I: 200).

Nao obstante, as pesquisas a respeito do alcoolismo mostram que o
contexto social em que se da a experiéncia etilica é fundamental para a maior ou
menor ocorréncia do fen6meno. Criticando a visdo de que o alcoolismo tenha uma
origem ‘genética’, independente do contexto social, Stanton Peele (1987) lembra
que os nativos americanos mostram as maiores taxas de alcoolismo entre 0s grupos
étnicos norte-americanos, e afirma que os indios tém um metabolismo que favorece
a ocorréncia do alcoolismo (intoxicam-se com maior rapidez e com menores

quantidades de &lcool).
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Contudo, como mostra Peele (1987), os sino e nipo-americanos, que
possuiriam as mesmas reagoes metabodlicas dos indios, apresentam as menores
taxas de abuso de alcool entre todos os grupos étnicos dos Estados Unidos, ao
passo que os nativos americanos apresentam os maiores valores. De fato, os indios
que apresentam os maiores problemas sdo justamente os que tém relagoes mais

intimas, e mais desiguais, com os brancos.
Destilados: o presente envenenado dos europeus

Essa constatacao nao deve, é claro, obscurecer o fato de que houve uma
alteracao dréastica no regime alcodlico dos indios, alteracdo que, somada as
catastrofes das doencas, escravidao, ‘reducdes’ e ‘descimentos’, representou um
profundo golpe para aquelas sociedades. Refiro-me a introducado das bebidas
destiladas, muito mais potentes que as fermentadas, e cujo processo de fabricagcao
pertencia aos ‘caraibas’ chegados da Europa. Como escreve Fernand Braudel a

respeito da conquista europeia de novos mundos:

O alambique deu a Europa uma superioridade sobre todos estes povos, a
possibilidade de fabricar um licor superalcodlico, a escolha: rum, uisque,
Kornbrand, vodca, calvados, bagaceira, aguardente, gim: que é que se deseja
tirar do tubo refrigerado do alambique? (...) é inegdvel que a aguardente, o rum
e a agua ardiente (o alcool da cana) tenham sido presentes envenenados da Europa
para as civilizagées da América. (...) Os povos indigenas sofreram enormemente

com este alcoolismo que se lhes oferecia. (Braudel, 1995: 220-221)

A questao das origens dos processos de destilacdo ainda esta em aberto.
O principio da destilacdo parece ter sido descoberto no século I d. C., embora
existam grandes controvérsias a respeito (Tannahill, 1988). No século IX a destilagao
para a producao de cosméticos era conhecida por arabes e persas: os &rabes
produziam a partir do alcool destilado um delineador de olhos, o kohl, de onde nos
vém a palavra ‘alcool’ (de al-kohl ou al-kuhl).

O que é realmente certo é que o alambique europeu foi inventado pelos
alquimistas e boticérios, no século XI, por razées médicas: o alcool destilado de
vinho, a acqua vitae, sera sempre visto como um remédio até os fins do século XV
(Braudel, 1995).” Segundo Fernand Braudel, a transformacéao se dara na passagem
do século XV para o XVI: em 1496 a cidade de Nuremberg era forcada a proibir a
venda de alcool em dias de festa; trés anos antes um médico local alertava: “ja que
agora toda a gente tomou o habito de beber acqua vitae, serd necessario lembrar a
quantidade que se pode beber e aprender a beber conforme a capacidade de cada
um, para quem quiser comportar-se como um fidalgo” (Braudel, 1995: 216).



Ainda para Fernand Braudel, os paises nérdicos foram mais avancados no
uso das aguardentes que os latinos: Veneza sé cobra impostos de importagdo sobre
a acqua vitae em 1596, e em Barcelona s6 se fala nisso no século XVII. Os
popularizadores do ‘vinho queimado’ entre os latinos parecem ter sido os
holandeses, a partir do século XVII (Braudel, 1995). Nos séculos XVI e XVII explodiu
uma verdadeira moda da bebedeira entre os povos nérdicos, no que ndo foram
seguidos pelos latinos. Um italiano, escrevendo nessa época, agradecia a Deus, ja
que, “entre as muitas pestes que nos vém de além das montanhas, a pior de todas
ainda néo nos alcancou, que é a de se considerar a embriaguez ndo como um
assunto para gargalhadas, mas como um mérito” (Tannahill, 1988: 243).

Percebe-se, portanto, que as potentes bebidas destiladas eram, ao tempo
das navegagoes, uma novidade até mesmo para os europeus, e ainda mais para os
latinos, o que nos permite inserir, ao lado das inovagdes nos transportes e nos
armamentos, as bebidas destiladas entre as descobertas e invencoes que
possibilitaram e facilitaram a conquista europeia dos novos mundos. Os espanhdis,
como sempre, tinham uma notavel consciéncia do papel das bebidas como arma
de conquista e, ao contrario dos portugueses, eram bastante loquazes a respeito
do assunto. Em 1786, Bernardo de Galvez, vice-rei do México, propunha disseminar
o pulque? entre os apaches, que nio a conheciam, afirmando que seria um étimo
meio de lhes criar “uma nova necessidade que os obrigue estritamente a reconhecer
a sua dependéncia forcosa em relacdo a nés” (Braudel, 1995: 221).

Embora se refira a uma bebida fermentada, e de origem nativa, Galvez
toca em um ponto importante ao ressaltar o carater de ‘dependéncia’ das relacoes
interétnicas, em um processo que transforma bens inacessiveis a maioria dos povos
indigenas, como as armas, a pélvora, os instrumentos de ferro e as bebidas
destiladas, em bens essenciais para a reproducao social dos nativos.

Em todos os testemunhos do contato interétnico, tanto os do passado
quanto os do presente, percebe-se claramente o fascinio demonstrado pelos
amerindios em relacdo as maravilhosas ferramentas europeias, que se
assemelhavam — aos olhos dos nativos — as obras de seus heréis culturais, chamados
de mai (ou maira) e karaiva (nao por acaso os mesmos nomes dados a franceses —
mai — e portugueses — caraiba — pelos Tupinamb4).

Esse fascinio fica claro, por exemplo, na descricao feita por Caminha da
confeccao de uma cruz:

Enquanto cortavamos a lenha, faziam dois carpinteiros uma grande Cruz, dum
pau, que ontem para isso se cortou. Muitos deles vinham ali estar com os
carpinteiros. E creio que o faziam mais por verem a ferramenta de ferro com que
a faziam, do que por verem a Cruz, porque eles ndo tem coisa que de ferro seja,
e cortam sua madeira e paus com pedras feitas como cunhas, metidas em um
pau entre duas talas, muito bem atadas. (Ribeiro & Moreira Neto, 1992: 89)
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Estudando os Kaiap6, Terence Turner (1993) analisou de forma arguta o
sentimento ‘'metafisico’ envolvido no olhar indigena sobre os instrumentos do
homem branco. Possuir os instrumentos europeus é, mais do que uma necessidade
pratica, um meio simbélico de se anular a atroz e humilhante diferenca tecnoldgica
entre os nativos e esses mai recém-chegados.

O desejo kaiap6 por mercadorias brasileiras se deve apenas em parte a sua
maior eficiéncia e utilidade frente aos produtos nativos, € muito pouco a uma
competicdo por prestigio fundada no “consumo conspicuo”. O valor primordial
da posse de mercadorias, para os Kaiapd, — especialmente objetos proéprios
para ser exibidos, como roupas, casas e gravadores — reside na neutralizacao
simbdlica da desigualdade entre eles e os brasileiros, na medida em que esta é
definida em termos da posse dos produtos mais complexos e eficazes da
inddstria ocidental, e da capacidade de controlar a tecnologia a eles associada.
(Turner, 1993: 61)

Embora ndo tenham, aparentemente, um valor ‘pratico’, as novas bebidas
apresentam também um cardter de complexidade e eficacia que as colocam ao
lado dos objetos referidos por Turner. Seu processo de fabricagcao em alambiques e
seu alto poder dopante, quando comparadas aos ‘vinhos’ indigenas tornam-nas
objetos em que a diferenca entre indios e brancos estd simbolicamente bem
determinada, fazendo delas, portanto, um bem de alto valor para os nativos.

As préprias bebidas fermentadas europeias surgiam como icones de
superioridade técnica. Jean de Léry deixou-nos um notavel testemunho acerca
de um primeiro contato dos Tupinambéa com as bebidas europeias, contato em que
fica patente a surpresa com que os indios encaram a eficiéncia etilica do produto
europeu. O missionario francés, nesse trecho, reproduz um didlogo que teve com
um dos chefes indigenas, em que descreve o ocorrido quando este chefe e outros

nativos tomaram de assalto um navio portugués:

Surpreendemos uma vez (...) uma caravela de peros [portugueses], na qual,
depois de mortos e comidos todos os homens e recolhida a mercadoria
existente, encontramos grandes caramemos [tonéis e outras vasilhas de
madeira] cheios de bebida que logo tratamos de provar. Nao sei que qualidade
de cauim era, nem se o tendes no vosso pais; s6 sei dizer que depois de o
bebermos ficamos por trés dias de tal forma prostrados e adormecidos que
nao pudemos despertar. (Léry, 1975: 131)

Segundo Jean de Léry, os indios haviam encontrado tonéis de vinho
espanhol, “com os quais os selvagens, sem o saber, festejaram a Baco. Nao é pois
de admirar que o nosso homem se tivesse sentido tao repentinamente atordoado”
(Léry, 1975: 131).



As bebidas europeias, e mais ainda as bebidas destiladas, tornaram-se
um bem de troca por exceléncia entre os nativos e os europeus e brasileiros. A
cachaca era produto indispensavel nos inimeros processos de ‘pacificacéao’
executados pelos europeus, como o ocorrido com os Mura da Amazoénia, em fins do
século XVIII: a lista de produtos oferecidos aos indios, envoltos na finalizacdo de
um conflito secular com os portugueses, mostra bem quais eram as suas prioridades:
“10 alqueires de farinha, 4 duazias de facas, 2 ditas de arp6es de todo o peixe, 2
ditas de tartarugas, 6 ditas de sararacas, 2 cabecgas de linhas, 1 milheiro de anzoéis
brancos e 4 frascos de aguardente de cana” (Mardel, 1786 apud Ferreira, 1974:
143, grifo meu).

Ao cruzar com sociedades indigenas, Spix e Martius deixavam bem
evidente qual era o principal meio de aproximacao com os nativos; ao encontrarem-
se com alguns Mura que assavam tartarugas, pediam que se dissesse na lingua
geral “Camarada, venha ja, traga tartarugas! Aqui temos cachaca!” (Spix & Martius,
1976, v. III: 109).° Os mesmos naturalistas mostram que esse intercAmbio poderia
ser ativamente buscado pelos préprios indios, o que nao deixava de se configurar
em risco para os nacionais. Referindo-se a sua estada em Caxias, no Maranhéo,
Spix e Martius dizem (1976, v. III: 234) que:

Nos primeiros dias de nossa estada, fomos certa vez, a tarde, atraidos a janela
por berreiros na rua, onde se oferecia o singular espetaculo do bando de uns 50
indios, que passavam em completa nudez e incultura primitivas. Esses indios
vinham, por instigacao do seu principal (...) para obter dos habitantes pecas
de vestudrio, machados, facas e toda espécie de miudezas, dando em troca,
como presentes, grandes bolas de cera, plumas de belos coloridos e arcos e
flechas delicadamente trabalhados. (...) e como a prudéncia manda tudo fazer
para extirpar das numerosas tribos os sentimentos hostis hereditarios, assim
se esforcam os habitantes de Caxias em recebé-los bem e cumula-los de fartas
provisdes de farinha, cachaca, fumo e tecidos de algoddo de variegadas cores.

Embora a dependéncia indigena da cachaca fosse, muitas vezes, algo
buscado conscientemente pelos europeus, o alcoolismo — ou, pelo menos, a
intemperanca etilica — também se constituia em um problema para estes. Assim
como o0s jesuitas tiveram nas bebedeiras um de seus principais, senéo o principal,
obstaculo para a catequese, os pregadores holandeses — durante o dominio
neerlandés no Nordeste, no século XVII — se sentiram impotentes para combater a
6bvia predilecdo que os nativos dedicavam a cachaca vis-a-vis os seus sermoes.

Em carta (datada de 1642) ao Conselho dos XIX, 6rgao executivo maximo
da Companhia das Indias Ocidentais, o governo holandés de Pernambuco desistia
de tentar converter os indios adultos, “dados os seus vicios inveterados, prostituicao,

alcoolismo e preguica” (Mello, 1978: 221). Talvez a catequese reformada fosse ainda
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mais dificultada pela evidente contradicao, certamente percebida pelos nativos, entre
os discursos antialcodlicos dos pregadores reformados e os ‘presentes de aguardente’
muitas vezes feitos aos indios pelo préprio governo holandés (Mello, 1978).

Os portugueses nao deixaram de tentar colocar obstaculos ao consumo
indigena da aguardente. O Diretério pombalino (1757), por exemplo, possuia varias
determinacoes que tentavam coibir a entrada da cachaga nas aldeias. Os autores
dessa legislacdo concordavam com a ideia geral de que o excesso de &lcool era a
causa de todos os males que afligiam os indios, e tinham consciéncia dos usos que
os colonos faziam da cachaca em suas relagdes com os nativos (Almeida, 1997,
Apéndice: 6-7):

Mas concorrendo tanto para a incivilidade dos Indios os vicios, e abusos
mencionados, nad se péde duvidar, que o da ebriedade os tem reduzido ao ultimo
abatimento; vicio entre elles tad dominante, e universal, que apenas se conhecerd
hum s6 Indio, que nad esteja sujeito & torpeza deste vicio. Para destruir pois
este poderoso inimigo do bem commum do Estado, empregardd os Directores
todas as suas forcas em fazer evidente aos mesmos Indios a deformidade deste
vicio; (...) Porém como a reférma dos costumes, ainda entre homens civilizados,
he a empreza mais ardua de conseguir-se, especialmente pelos meios da violencia,
e do rigor; (...) Advirto aos Directores, que para desterrar nos Indios as ebriedades,
e os mais abusos ponderados, usem dos meios da suavidade, e da brandura; para
que naod succeda, que degenerando a reforma em desesperacad, se retirem do
Gremio da Igreja, a que naturalmente os convidard de huma parte o horror
do castigo, e da outra a congenita inclinacad aos barbaros costumes, que seus

Pays lhes ensinarad com a instruccad, e com o exemplo.

O comunissimo uso ‘apaziguador’ da aguardente por parte dos colonos,
bem como as imperiais e abundantes distribuicoes de cachaga por viajantes como
Spix e Martius mostram bem o quanto se deve ser critico a respeito do sucesso
dessas determinagoes. Os autores do Diretorio, ndo obstante, conheciam bem os
principais caminhos de chegada da aguardente aos indios, e eram conscios do fato
de que a cachaca era um poderoso bem de troca com os nativos. Tentou-se, portanto,
impedir que as canoas de resgate amazoOnicas trocassem as drogas do sertdo e
outros produtos pela desejada aguardente, substituindo-a por “fazendas uUteis a
sua civilizacao”:

Ficando pois na liberdade dos Indios ou vender seus fructos por dinheiro, ou
comutalos por fazendas, na férma que costumad as mais Nacoens do Mundo;
sendo innegavelmente certo, que entre as mesmas fazendas, humas sad nocivas
aos Indios, como he a aguardente, e outra qualquer bebida forte; (...) que neste
Estado he o siminario das maiores iniquidades, preturbacoens, e desordens.
(Almeida, 1997, Apéndice: 18)



O Diretorio proibia que as canoas que realizavam o comércio ribeirinho
transportassem aguardente, sob a ameaca de penalidades severas aos cabos dessas

embarcacoes:

Ordeno aos Directores, que apenas chegar ao Porto das suas respectivas
Povoagoes alguma Canda, ou qualquer outra embarcacgéo, a vad logo examinar
pessoalmente (...) e achando na dita embarcagao aguardente; (que nad seja
para o uso dos mesmos Indios que arremad na férma abaixo declarada), prenderad
logo o Cabo da dita Canda, e o remetterad a esta Praca a ordem do Governador
do Estado; tomando por perdida a dita aguardente que se applicard para os
gastos da mesma Povoacgad (...). (Almeida, 1997, Apéndice: 18)

Como se vé, apesar das proibicbes, o Diretério permitia que as canoas
conduzissem “algumas frasqueiras de aguardente; ou para remedio, ou para gasto
dos Indios da sua esquipacad”, frasqueiras que deveriam ser guardadas em confianca
pelos diretores enquanto as canoas nao seguissem viagem. Este tipo de
ambiguidade, representada por um rigor metropolitano que se amolda as condicoes
locais, marca, como sabemos, toda a legislacao colonial relativa aos indios (Perrone-
Moisés, 1992), o que transparece nos conflitos entre os interesses dos colonos e os
da Coroa, especialmente no que tange a utilizacdo das bebidas fortes como ‘arma

de colonizacao’.
Consideracoes finais

A guisa de concluséo, é importante reafirmar alguns dos pontos basicos
apresentados aqui. Se reconhecermos a existéncia de uma universal busca humana
pelas substancias psicoativas, entre as quais se destacam as bebidas alcodlicas, e
se considerarmos que a maioria dos nativos brasileiros possuia suas proéprias
beberagens embriagantes, resta-nos analisar a questdo do alcoolismo indigena,
tema dos mais presentes nas fontes histdricas.

Busquei demonstrar que o alcoolismo dos nativos brasileiros — além do
fato inegavel de que as bebidas destiladas tém um poder dopante, e debilitante,
bem maior do que as fermentadas —, tal como entre outras populagoes ‘primitivas’
atingidas pela conquista europeia, € uma ‘consequéncia’ da desagregacéo de suas
sociedades imposta pelo contato, consequéncia muitas vezes manipulada pelos
interesses coloniais.

O alcoolismo indigena, assim como ocorre entre outras etnias, € uma
decorréncia do contexto social em que as bebidas sdo consumidas. Dessa forma,
vemos que as sociedades nativas impunham limites claros ao consumo de bebidas
alcodlicas, limites que configuravam um controle social da embriaguez, controle

esse quase que completamente perdido com o processo da conquista. Mais do que
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a mudanca do tipo de bebida, é no contexto social e em suas transformacbes que
deveremos buscar as respostas para as questdes colocadas pela documentacao

historica.

Notas

1 Este capitulo é uma versao revisada de: Fernandes, A. F. Cauinagens e bebedeiras: os indios e
o alcool na histéria do Brasil. Revista Anthropolégicas, 13(2): 39-59, 2002. Texto republicado
com autorizacgao do autor e do editor da revista.

2 Carta de Pero Vaz de Caminha (apud Ribeiro & Moreira Neto, 1992: 85).
3 Ver também Braudel (1997) e Hemming (1995).
4 “Carta do P. Luis da Gra ao P. Inacio de Loyola, Roma (Bahia, 27 dez. 1554)".

5 ™“Carta do Ir. José de Anchieta ao P. Inacio de Loyola, Roma (Sao Vicente, fim de margo de
1555)".

6 Ver também Cardim (1978: 104-105), Léry (1975: 128-129), Souza (1971: 311) e Fernandes
(1989: 81).

7 A expressao acqua vitae permaneceu no nome de varias bebidas alcodlicas: eau de vie, akvavit,
vodka, e na expressao gaélica uisge beatha, ou uisge, que a corruptela inglesa transformou em
whisky. O brandy, por sua vez, provém da pouco poética expressao alema Brandewine (vinho
queimado) (Tannahill, 1988: 244).

8 Bebida asteca fermentada a partir do agave; o raciocinio do espanhol é igualmente valido para
o uso das bebidas destiladas como armas de colonizagao, muito praticado entre ingleses (rum)
e franceses (aguardente) na América do Norte, bem como na Australia e nas ilhas do pacifico
(Braudel, 1995; Mancall, 1995; Saggers & Gray, 1998).

9 Em meados do século XIX os chamados botocudos trocavam criancas de povos rivais, bem como
produtos extraidos da Mata Atlantica por “ferramentas de metal e armas, roupa, alimentos e
cachaca, sempre cachaca” (Dean, 1996: 177).
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'Mansidao de Fogo': aspectos etnopsicoldgicos do
comportamento alcodlico entre os Bororo'

CariTUuLO 3

Manuel Ignacio Quiles

A preocupacgdo com a saude indigena é cada vez maior nos circulos
académicos e nos é6rgaos de Estado, e os estudos que envolvem os problemas de
saude publica e de saide mental em etnias especificas — reflexo de uma realidade
gritante que nao pode mais ser ignorada — apesar de poucos, sa0 promissores.

O problema da difuséo do alcool entre os indios Bororo de Mato Grosso é
tdo sério que chama atencéo a falta da sua mengdo em quase todas as andlises
antropoldgicas e levantamentos etnograficos desse povo tao estudado. Parece uma
conspiracao de siléncio diante de uma realidade que todo o mundo conhece, instigada
talvez pelo purismo das abordagens tradicionais, ou pela falta de instrumentos
tedricos adequados ao estudo de um produto da adaptacao nas relagées interétnicas
que nao é muito agradavel a consciéncia dos setores ideologicamente dominantes
nos campos politico e cientifico.

Além de bem conhecido popularmente (constituindo um trago de uma
identidade estigmatizada, a de ‘beberrées’), o problema é muito antigo, remontando
aos primeiros contatos entre essa nacao e os conquistadores. Famosos viajantes
europeus dos sertoes brasileiros no século XIX, como Hércules Florence (1977), ja
nos idos de 1820, faziam descrigoes e relatdrios pictograficos de inimeras cenas
onde intervém Bororo bébados.

E um pressuposto amplamente aceito entre os investigadores do alcoolismo
entre indigenas, seja da Ameérica do Norte ou do Sul (Waddell & Everett, 1980;
Simonian, 1997), que o alcool destilado foi usado pelos conquistadores como uma
arma de dominacdo e de exterminio. Isso foi feito em Mato Grosso, de forma
intencional, por bandeirantes primeiro e, depois, por militares e fazendeiros. E, de
forma n&o intencional, pela prépria difusdo econdémica da cana-de-agicar que
implicava a instalacdo de alambiques e o comércio de aguardentes para a populagao
geral. "Antigamente o branco matava o indio a tiro, hoje mata com garrafas de pinga”.?

Mas por que alguns povos indigenas aceitaram seu consumo
imediatamente e outros nao? Por que se difundiu largamente o consumo de alcool

entre os Bororo e ndao, da mesma forma, entre etnias vizinhas geograficamente? Por
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que esse elemento incorporou-se a cultura acompanhando as transformacoes
culturais, na dindmica social e na personalidade bororo? Por que o mesmo fato nao
ocorreu com outras etnias do Mato Grosso, que também consomem bebidas
alcodlicas?

Para se buscar responder a perguntas desse tipo, é necessario primeiro
uma investigagao a respeito da histéria do contato interétnico, do papel do alcool
no processo de ‘pacificacdo’ dessa determinada sociedade e, principalmente, da
ressonancia, da reacao subjetiva coletiva, da significagdo que tais fatos adquiriram
na personalidade do povo bororo.

Consideracoes etnograficas sobre os Bororo

Os Bororo foram outrora uma nagdo poderosa, cujo territério abrangia os
limites naturais dos rios Paraguai ao oeste, Araguaia ao leste, das Mortes ao norte
e Taquari-Coxim ao sul, ocupando toda a faixa sul do atual estado de Mato Grosso.
Nesse local tém-se hoje as maiores cidades do estado: Cuiab&, Rondondpolis, Caceres
e Barra das Garcas. Aos Bororo restaram pequenas parcelas da area de ocupagéo
ancestral. Isso nos diz duas coisas importantes: Primeira, esses indios (junto com
outros, certamente) estavam no meio da rota dos bandeirantes na ocupacao do
centro-oeste, o famoso ‘caminho das mongoes’. Segunda, esse povo forma uma das
bases étnicas da atual populacdo mato-grossense, resultado de relacdes interétnicas
estabelecidas, sucessivamente, por meio da escravidao, do trabalho assalariado e
dos casamentos com o0s agentes do colonialismo.

A época da pesquisa, os Bororo distruibuiam-se em oito aldeias de nao
mais de cem habitantes cada. Cinco delas se localizavam ao longo da bacia do rio
Séo Lourenco, sendo tuteladas apenas pela Fundacao Nacional do indio (Funali), e
trés na bacia do rio das Gargas, onde atuavam também missiondrios salesianos.

Apesar de terem sido forcados a sedentarizar-se, conservam ainda
caracteristicas nomades, apresentando uma populacédo flutuante em ocasidao de
cerimoOnias, como por exemplo, funerais, falta de viveres por escassez sazonal e,
especialmente, como resultado de conflitos territoriais interétnicos e mesmo
desavencas familiares.

Os Bororo sao tradicionalmente cacadores, pescadores e coletores, tendo
uma agricultura rudimentar de poucas espécies. Vivem da comercializacao de peixe,
artesanato, prestacao de servicos e, sobretudo, de aposentadorias rurais. Falam
uma lingua classificada tradicionalmente como pertencente ao tronco macro-jé.
Entretanto, a juventude das areas salesianas prefere o portugués. Suas aldeias
sao, via de regra, circulares, com as unidades residenciais dispostas em torno de
uma grande casa central, a ‘casa dos homens’. Eles estao organizados em metades
matrilineares e exogamicas, com quatro clas cada qual. Cada cla é ‘proprietario’ de



certas plantas, animais, cores, cantos, dangas, nomes, tradi¢coes, habilidades,
segredos, utensilios, pinturas corporais e enfeites especiais; propriedade essa que
proporciona um sentimento de individualidade tanto as pessoas quanto as unidades
sociais referidas.

A instituicdo bororo por exceléncia é o funeral. Talvez nao haja povo no
mundo que ‘saiba cuidar melhor dos mortos’, executando longos e complexos rituais
que duram, ainda hoje, até trés meses, e que reordenam todo o universo de
sociabilidade desse povo e a sua vida cotidiana. No funeral, manifestam-se todas
as tradigoes, a vida espiritual, artistica, social, emocional e material. Sua producao
é considerada como ‘trabalho’ do mais alto grau: producédo de enfeites, dangas,
cantos, representacoes, lamentos, zunidores secretos, competicoes, refeicoes, e o
longo processamento do cadaver até obter ossos limpos e enfeitados com penas
coloridas para o enterro secundario.

Outrora, era durante os rituais e na comunicacdo com as almas (arées)
que os Bororo fumavam e bebiam muito, diversos tipos de bebidas tradicionais,
tanto por seu valor simbdlico como para poder resistir a longos e extenuantes
esforgos fisicos despendidos. Tradicionalmente produziam o iwdro, bebida
fermentada a base de palmito de acuri, que requer varios dias para se obter em
quantidades consideraveis. Hoje consomem abundantemente dgua com agucar,
refrigerantes e bebidas alcodlicas industrializadas e também apresentam o habito

compulsivo de fumar.
Os comportamentos alcoolistas

O gosto e o costume de consumir bebidas alcodlicas é generalizado entre
os Bororo. Homens e mulheres, velhos e jovens, ou ja beberam em alguma época
ou sdo manifestamente dependentes. Apenas uma minoria se abstém com muito
esforco, dado o meio ambiente tentador, mas depois de um tempo variavel, as
recaidas sdo quase certas.

Todos os observadores consultados concordam em afirmar que o hébito
de beber alcool entre os Bororo ndo segue os mesmos padroes da populagdo geral,
nao indigena. Esses indios bebem de forma intermitente. Até mesmo os mais crénicos
passam periodos (até longos) sem beber, fato que dispararia uma ‘sindrome de
abstinéncia’, com sintomas de sofrimento agudo, nos alcoolistas ndo indios, dada
a dependéncia fisica que neles se configura.

A explicacdo dessa diferenca no padrao de dependéncia fisica, além de
fatores genéticos e metabdlico-enzimaticos que nao foram pesquisados ainda entre
os Bororo estd, a nosso ver, em uma razao pratica. Eles nunca tiveram acesso a
bebida destilada de maneira continua e permanente, basicamente por motivo

econdmico e pela distancia dos locais de fornecimento. Esta ai outra diferenca dos
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comportamentos entre as aldeias: nas mais afastadas das cidades, o consumo é

mais circunscrito a situagdo. Por exemplo, no meio do Pantanal,

Bororo bebe dlcool s6 quando o barco sobe, ai entdo uma semana de
bebedeira. Bororo ndo chega a ser crénico, nem a ter sindrome
de abstinéncia, Bororo bebe s6 quando tem oportunidade, e eles bebem
enquanto nao acabar, igual fazem com a comida, eles ndo guardam... O
indio na cidade bebe sempre porque tem fornecimento. (Mara Rabia Enoré)?

Se as condutas alcodlicas dos Bororo tém algum padréo, este aproxima-
se do que tradicionalmente em psiquiatria denomina-se ‘dipsomania’, ou

‘alcoolismo explosivo’. Vejamos:

Condutas alcodlicas paroxisticas e intermitentes, periédicas, raramente
regulares, precedidas de sinais premonitérios como lassidéo, tristeza, desgosto
de viver, insbnia, inapeténcia, excitacdo sexual etc. Trata-se de uma necessidade
imperiosa, absoluta, irresistivel, que afugenta da consciéncia qualquer outra
representacao. Apds o primeiro copo o doente é incapaz de se deter, bebe sem
freio até a embriaguez amnésica. Com frequéncia, o acesso acompanha-se de
comportamentos totalmente em contraste com sua personalidade normal: fugas,
pensamentos e agdes criminais, comportamento sexual anormal, e inclusive
suicidio. Existe uma perda completa de controle. Habitualmente o doente é
encontrado depois totalmente obnubilado, em qualquer canto. Entao
experimenta remorso, desgosto e, depois da saida da confusdo e do torpor,
apresenta um estado de matiz melancélico mais ou menos acentuado. (Ey,
Bernard & Brisset, 1974: 365-366, traducao livre)

Os Bororo bebem habitualmente alcool de farmécia ou de carro, no comeco
temperado meio a meio com acucar e limdo, mais tarde é bebido puro ‘até cair’.
Geralmente a aldeia inteira acompanha todas as fases da bebedeira: “primeiro,
euforia e gritos rituais; depois, choro ou brigas violentas; e, finalmente, cair
anestesiado por horas” (Bordignon, 1996: 3).

Outro padrao que emerge da observacao é a ingestao sempre socializada,
grupal e, decorrente disso, o fendmeno da pressao grupal para beber, grande
reforcador do alcoolismo coletivo. Tal fato foi observado por outros autores.

O comprador de bebida alcodlica, geralmente j& um pouco tomado faz questao
de chamar os companheiros mais préximos para beber juntos. Se alguém recusar,
ele insiste até outro tomar um gole que depois puxa varios outros. Culturalmente
falando, para o Bororo recusar um presente é uma afronta muito grande, e tem
anciaos estimados por todos, os mesmos que denunciam publicamente os
abusos das bebidas alcodlicas, que ndo sabem dizer ndo a qualquer oferta de
bebida. (Bordignon, 1996: 2)



Poderiamos afirmar, sem temor de erro, que o consumo de alcool entre os
Bororo atingiu o status de verdadeira instituicao cultural, com iniciacdo dos jovens
por parte dos mais velhos, e com brincadeiras entre as criancas imitando os adultos,
quesitos necessdrios para a socializacdo de qualquer nova instituicdo (Berger €
Luckmann, 1974).

Mais outro aspecto importante desse ‘alcoolismo explosivo’ relaciona-se
a tensao que se gera nos espectadores que nao participam diretamente da bebedeira.
Isso porque o consumo de alcool entre os Bororo de forma usual se associa a subitas
‘viradas de mesa’ e condutas ‘escandalosas’ em publico, sobretudo em cerimodnias
oficiais.

A situacao chegou a tal ponto que os Bororo passaram a nao ser mais
convidados para atos oficiais por temor a esse tipo de cena. Uma intencao implicita
de assustar, provocar, e mesmo de desconcertar (pelo menos nas relagoes
interétnicas), se depreende desses episddios, e suas implicagbes serao

desenvolvidas mais adiante.
Histéria: aspectos gerais

Ha uma discusséo, entre os historiadores mato-grossenses, sobre a indole
original dos Bororo ser ou ndo guerreira. Se ha uma ddvida, é porque hd margem
para representa-los como pacificos, coisa que ndo cabe aos outros povos que se
enfrentaram com os conquistadores do Centro-Oeste, como os Guaicuru, os Paiagua
e os Kaiap6. Achamos produtiva essa discussdo, porque diz respeito as nossas
hipéteses sobre o processo de adaptacgdo e sua relagdo com o alcool, o aspecto
psicodinamico da ‘pacificagdo’ imposta aos Bororo e aceita por eles.

Para alguns, os Bororo eram conhecidos tradicionalmente até o século
XVIII (e nao depois) como aliados dos portugueses e dos bandeirantes nas guerras
contra as outras nagoes indigenas altamente resistentes e nas campanhas contra
os missionarios castelhanos (Caldas, 1887). Inicialmente pacificos, eram
domesticados facilmente e formavam grandes regimentos que combatiam lado a
lado com os ‘soldados do rei’, especialmente sob as ordens de Antbénio Pires de
Campos (Carvalho, 1937 apud Viertler, 1990). Na regido de Cuiaba houve, numa
determinada época, Bororo domésticos e Bororo dos bandeirantes, ambos a servigo
do branco (Viertler, 1990).

Entretanto, os Bororo ficaram conhecidos depois como cruéis guerreiros,
donos de habilidades estratégicas particulares, de vigilancia pacienciosa e ataques
inesperados, totalmente camuflados e em formacao de guerrilhas, virando o terror,

o inimigo nimero um das populacoes rurais ndo indigenas até fins do século XIX.
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Por que os Bororo, diferentemente das outras nacoes do Brasil central, na
época da conquista, de facilmente domesticaveis, guias, e ‘soldados do rei’ passam
a ser os ‘inimigos irreconciliaveis’ que iriam tirar o sono dos colonizadores até 18867

Varios fatores, especificamente histéricos, podem esclarecer essa confusao.
Primeiro, a quantidade de nomes que esses indios receberam ao longo dos anos —
Porrudo, Coroado, Coxiponé, Araé, Avavira, Aripoconé, Cabagal etc. (Bordignon,
1986), o que demonstra que sé bem mais tarde foram reconhecidos como uma
nacdo Unica, dai resultando em tratamento diferente. Segundo, fica claro que os
‘brancos’ atacavam de surpresa as aldeias novas que encontravam, sem averiguar
se a natureza dos indios era pacifica ou guerreira, como foi o caso dos Coxiponé por
Antdnio Pires de Campos, que logo depois se vingaram defensivamente contra a
bandeira de Moreira Cabral, nas margens do atual rio Coxip6, onde foi fundada
Cuiaba. Terceiro, a mesma natureza individualista dos Bororo pode explicar reagoes
diferentes, decisbes diferenciadas com respeito ao inimigo, como véarios episodios
assim o indicam (Albisetti & Venturelli, 1962).

Sustentamos que nao ha como duvidar da agressividade defensiva e
vingativa dos Bororo que resistiam aos colonizadores, para além das anélises sobre
a natureza guerreira ou nao dessa nagao. E outra coisa é mais do que certa: os
Bororo que conviviam com os brancos eram escorragados, quando nao mais serviam
aos seus propoésitos imediatos, e tratados com desprezo, e até com violéncia,
esquecendo-se qualquer alianca anterior. Assim comeca a histéria de interesse,
falsidade e traicao.

A fundacao de Cuiabé (associada a corrida pelo ouro) mostrou aos Bororo
as verdadeiras motivacbes dos brancos que até entdo peregrinavam sem rumo
certo: dali em diante seriam os donos dessas terras, e isso nao podia ser
compartilhado com nenhum outro povo das redondezas, que se convertiam, ipso
facto, em escravos ou inimigos.

Contra os Bororo inimigos, varias expedi¢oes foram enviadas atendendo
ao clamor publico para reprimi-los, tendo por vezes “resultados adversos, pois
cometiam atos de barbaridade que provocavam mais vingancas e causando grande
despesa” (Caldas, 1887: 19-20). Depois de muitas ‘correrias’ e ‘cacadas’ ao longo
do século XIX, com tragicas mortes e sequestros de ambos os lados, aparece em
cena o famoso tenente-coronel Duarte (nessa época alferes), que consegue a
pacificacdo definitiva com o episédio conhecido como ‘Rosa Bororo'.

O novo presidente da provincia, Galdino Pimentel, muda a politica punitiva
seguida até entéo e resolve tentar com meios de brandura e conciliagdo. Assim,

em 1886, visando seguir as instrucgoes do Presidente, Duarte fez-se acompanhar
das indias ja civilizadas, dentre as quais Rosa Bororo, cujos filhos ficaram

como reféns na capital, usando-as para persuadir seus parentes da aldeia (...) a



aceitar a submissao e as vantagens da vida civilizada. As Bororo tiraram a
roupa e pintaram-se de urucu, a fim de que nao fossem mortas pelos
companheiros (...) e aproximaram-se, sozinhas, da aldeia onde foram recebidas
com entusiasmo [depois de uma semana]. Persuadidos, os Bororo vieram ao
encontro da expedicao de Duarte (...) para depor suas armas, arcos ornados
com penas, em sinal de submissao e alianca. Mas Rosa, que voltara a se vestir
apresentou-lhe os caciques e fazia o papel de intermediaria, evitando rixas que

pudessem reavivar as hostilidades. (Mello Rego, s. d. apud Viertler, 1990)

Devemos ressaltar aqui, antes de prosseguir, o elemento de falsidade e
traicdo, ao serem as indias usadas como isca e tendo os filhos como reféns: “tiraram
a roupa e pintaram-se” para enganar seus pares. As vantagens da ‘civilizacdo’ as
quais Rosa Bororo se referia para convencer os compatriotas eram: alimentacao,
roupas, brindes, instrumentos de trabalho a que nao se sujeitavam (Mello Rego, s.
d. apud Viertler, 1990). Ademais, "o alferes Duarte dava-lhes tudo o que pediam,
e tornou-o0s mansos por meio desse método simples” (Steinen, 1940: 374).

Cria-se, entdo, a Colonia Militar de Teresa Cristina, perto da futura
Rondonépolis, com a finalidade de manter a pacificacdo e ‘catequizar’ os indios,
local no qual havia cerca de 3.595 Bororo (Viertler, 1990). Nesse momento histérico,
estabelece-se uma alianga que pressupde um pacto implicito que, a nosso ver, se
mantém até hoje de uma forma congelada no tempo. Nas intencdes do governo e
dos militares, o fornecimento era com o fim de poder convencé-los, pouco a pouco,
da obrigacao do trabalho, até que adquirissem o hébito de promoverem, por si, a
sua manutencéao (Caldas, 1887). Mas os Bororo entenderam de forma mais simples
e definitiva: “entregamos nossas armas para sempre, em troca dos bens da
civilizacao, (...) para sempre”. E dizemos congelado no tempo, porque até hoje os
‘neocolonizadores’ esperam que os indios trabalhem para eles; e os indios, até
hoje, esperam que os ‘brancos’ lhes fornecam tudo, ficando desapontados e
ressentidos continuamente, dadas as conhecidas politicas mutantes, burocraticas
e de omisséo (quando nao corruptas) do Servigo de Protecao Indigena e Localizagao
de Trabalhadores Nacionais (SPILTN), inicialmente, e da Funai, até hoje.

Trés detalhes sdo relevantes nessa marcante e irénica situagao histdrica:
os Bororo nao eram convidados a trabalhar, enquanto observavam os soldados que
eram obrigados a fazé-lo; quase todos eles foram logo batizados na Igreja tendo
como padrinho, geralmente, o préprio governador (mais uma promessa ‘eterna’ de
provisao?); e, como parte importante dos ‘bens da civilizagdo’, foram ‘presenteados’
com a famigerada pinga.

Nés, inclusive, levantamos a tragica possibilidade de a pinga estar entre

os presentes que Rosa Bororo levou e prometeu aos seus pares. Se assim foi,
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constitui-se em um verdadeiro ‘presente de grego’, com o qual se penetra na
intimidade do inimigo e destroem-se todas as suas defesas.

O famoso etnégrafo Karl von den Steinen, que passou por Cuiaba e pela
Coldnia Teresa Cristina em 1887, a um ano somente da pacificagéo oficial, deixou-
nos detalhes de como o alcool fazia parte central dessa ‘iniciacdo nos bens da
civilizacao’: [na coldnia militar] a esquerda estava o quarto de Duarte e a direita
uma porta para a despensa, que era também depdsito de cachaga, e cuja chave,
nas relacbes com os indios, representava um grande papel (Steinen, 1940: 578).

Forneceu-nos também iniimeras cenas de alegres e constantes bebedeiras,
de brigas entre indios e até provocacao aos préprios militares induzida pelo estado
de embriaguez. A agressividade indigena ndo mais amedrontava os militares, pois
existia uma clara diferenga entre um povo licido em armas e um grupo de individuos
furiosos e agitados, mas complementamente embriagados.

A agressividade é canalizada agora contra seus pares, contra seus irmaos,
e é isso o que objetivavam e conseguem os ‘civilizados’, os militares em particular,
gracas ao alcool. Agressividade cadtica, sem forca, e agressividade endégena, contra
os iguais, é assim que serd desse momento em diante, até os nossos dias.

N&ao podemos entrar aqui em detalhes sobre o padrao de pacificagao
conseguido pela Missao Salesiana a partir de 1902, entre os Bororo dos rios das
Garcas, Barreiro e Sangradouro. Os métodos usados, bastante diferentes dos civis
e militares, conseguem também a submissdo dos indios, dessa vez muito maior.
Temos em acdo uma catequese que tenta substituir a religido indigena; e uma
pedagogia vitoriana, importada da Itélia, revestindo-se de grande paternalismo
por meio da educagdo no internato e das medidas organizadoras do trabalho e da
vida cotidiana nas aldeias sob sua influéncia.

O ‘pacto implicito’ estabelecido assim entre os indios e os missionarios
foi: “Né6s abandonamos as armas (e os costumes) se vocés nos dizem daqui em
diante o que temos de fazer. Nés obedeceremos totalmente, mas por isso mesmo
precisaremos sempre da sua direcao”.

Com o advento da legislacdo nacionalista de Getulio Vargas, foi proibido
falar na missao em idioma bororo, o que dificultou a realizacao de todos os rituais
tradicionais, especialmente os funerais. E justo lembrar que essa imposicao se
estendeu as escolas dos postos indigenas das outras aldeias na época do SPILTN,
mas a aculturagao conseguida nas missoes foi muito maior.

O alcool nao entrava nas aldeias de influéncia salesiana, até que na década
de 1970 os missionarios decidiram distribuir uma dose semanal de pinga, depois
das jornadas de trabalho, com a finalidade de regular e moderar um costume que
comecava a se infiltrar pela venda de &lcool na regido (Bordignon, 1996). O tiro
saiu pela culatra: quando acabaram com a distribuicao, pela forca do ‘pacto implicito’,

a dependéncia tinha se alastrado.



A partir do Concilio Vaticano II, com a Teologia da Libertacéao, a politica e
os métodos da Missao Salesiana mudaram totalmente. A partir dai, busca-se a
autodeterminacao, deixando que os indios decidam seus destinos, mas isso confronta
paradoxalmente com o ‘pacto implicito’.

O terceiro grande padrao pacificador nas relacdes branco-Bororo foi o do
marechal Rondon, que parece ter se distinguido dos modelos anteriores, pois “fez
demarcar suas terras, assegurou-lhes trabalho nas obras de construcao das linhas
telegréficas (na fronteira entre Mato Grosso e Goids, e no sul entre o rio S. Lourengo
e o rio Coxim), e deu-lhes instrugdo e amparo de que careciam para sobreviver”
(Riveiro, s. d. apud Viertler, 1990). Mas mantendo respeito as tradigoes, organizacao,
hierarquia e divisao do trabalho tipicamente bororo (Viertler, 1990).

Costuma-se afirmar que a pacificacdo foi conseguida por Rondon
exatamente por nao usar de nenhum subterfigio nem manobra duvidosa, porque
entendeu perfeitamente que a violéncia indigena (no nosso caso, Bororo) era
defensiva e de revanche, pela invasao colonial. Entretanto é preciso demarcar que
historiadores locais registram um regime violento de trabalho com uma disciplina
militar, que custou a vida a muitos indios (e soldados) pelo esforco exigido (Viertler,
1990), o que pde em xeque a posicao daqueles que defendem a existéncia de
distingdes importantes entre os métodos de Rondon e de seus predecessores.

O meu avé me contou que quando Rondon apareceu por ai, a primeira coisa
que oferecia era o alcool, e assim trazia bastante indio para trabalhar. Fazia
demonstragdo pondo fogo no alcool, falando que era magico, para induzir a
beber. Falava que quem tomasse aquilo ia ter um grande poder, 0 mesmo
poder do fogo; o poder de possuir o que queria, o poder de um grande

guerreiro. (Mara Rabia Enoré)

Embora nao possamos garantir a veracidade histérica desse depoimento,
demarca-se a permanéncia no imaginério indigena da associagdo entre os métodos
de conquista — sempre identificados a traicdo (com argucia, mentiras, falsidade,
uso e manipulacao, abandono, quebra de pactos) — com o alcool.

Instituicoes e significacao da histéria

Recapitulando a histéria levantada, os Bororo foram atacados de surpresa
em muitas oportunidades, mesmo tendo mostrado serem colaboradores; foram
reduzidos a escravidao e servidao; foram usados como ‘mercendrios’ contra outros
indios; foram dizimados pela sifilis e outras doencas (as vezes de propésito!); e
finalmente foram enganados coletivamente com uma manobra usando indias ‘reféns’
para entregarem as armas definitivamente com promessas de provisao perpétua, e

tudo isso associado a introducéo do alcool.
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Muitos povos indigenas foram conquistados de forma semelhante, mas o
que nos interessa aqui é a reagédo subjetiva coletiva, a significacdo dada a esses
fatos histéricos, e isso s6 pode provir do ethos de um povo, dos seus valores,
instituicoes e tipo de personalidade étnica. Podemos constatar, por meio da
observagado de campo, entrevistas pessoais e pesquisa bibliografica e etnoldgica,
uma grande sensibilidade desse grupo a traicao e a ofensa, associada a sentimentos
de desapontamento, ressentimento e méagoa, que parecem levar a reagoes de
fechamento emocional, vitimizacdo e mesmo de vinganca, expressa atualmente
de modo passivo.

A propensao a ofensa é muito facilitada devido a instituicao do mori,
central na cultura bororo, e que rege todos os intercambios, repara todas as perdas
e soluciona todos os conflitos, seja com o mundo dos espiritos, com a natureza,
com os animais domésticos, entre familias, pessoas de todas as idades, até mesmo
criancgas. Mori é, ao mesmo tempo, vinganga, compensacao, retribuicao, pagamento,
valor e preco.

E dificil explanar nos limites deste texto a extensao desse conceito que
permeia toda a vida bororo. Ele engloba desde um simples machucado, até a prépria
morte. No primeiro caso, aquele que se machucou pode por um lado bater no
objeto, ou esperar receber mori do ‘proprietario’ do objeto. Ja em relagédo ao segundo,
os rituais funerarios estdo relacionados tanto com a vinganga contra a natureza e
contra os espiritos que provocaram a morte, como também podem representar
uma espécie de compensacao por parte do cla oposto para a familia do morto, que
fica em posicao passiva recebendo tudo.

Um dos conceitos mais arraigados na mentalidade Bororo é justamente o de
vinganca = mori, da qual procuram fugir. Qualquer ma agéo serd castigada ou
vingada. O castigo é deixado ao arbitrio da iniciativa particular. (...) O temor
de um feitico = erudbo faz viver sobressaltados os faltosos. Furacoes de rancor,
6dio e vinganca, existem potencialmente em seus coragdes. Raros sdo os dias
em que ndo haja uma pequena ou grande desavenca. (Albisetti & Venturelli,
1962: 287-289)

No ambito interpessoal, e mesmo interfamiliar ou interclénico, o alcool assume
uma das suas funcgodes, a de alcangar a coragem para executar as vingancas que nao sao
realizadas no ato em que ocorre a primeira ofensa, mas, posteriormente, nas situacoes
de bebedeiras, valendo-se nos dias de hoje de armas brancas e de fogo.

Ilustrativa desse entendimento foi a exclamacao de um irmé&o salesiano,
depois de equipe de pesquisa observar uma briga feroz entre indios bébados, um
tentando se vingar do outro com arma branca, por ofensas passadas: “"Quem disse

que Bororo bebe para esquecer? Bororo bebe é para lembrar!”.



Porém, é no ambito coletivo interétnico que o sentimento de ofensa e
magoa alcanca entre os Bororo uma magnitude cada vez maior, pelo fato de serem
acumulativos, repetitivos, histéricos e de ndo haver possibilidade alguma de se
vingarem explicitamente, haja vista a renuncia oficial das hostilidades, como

se apreende nos depoimentos a seguir:

Os Bororo eram muito receptivos, alegres, meigos, como sdo até hogje os
Mynky, mas tém muita sensibilidade para captar os maus-tratos; tém que
responder, desabafar, ai passa, esquece, mas geralmente recua, recolhe, ai
guardam as ofensas por anos e anos. Sao especialmente sensiveis as formas
de rejeicao falsas, fingidas. A pacificacdo toda foi uma coisa fingida, falsa.
(Cecilio Epoburéu, enfermeiro bororo da Unidade de Saidde Indigena da Funai
de Cuiaba, Mato Grosso do Sul)

Se faz algo para indio, se aproveitar da bondade, da confianca do indio, fica
marcado toda vida. Feitico do branco é muito poderoso, por isso fez beber...

(Frederico Kégia Tugo, Bororo da aldeia de Meruri, Mato Grosso do Sul)

Sustentamos que had um pogo sem fundo de magoa e ressentimento e
que a vinganca se manifesta hoje passivamente. ‘Vejam o que fizeram de nés!’.
Parecem dizer-nos na posicao psicolégica de vitimas (e certamente foram vitimas).
Vale ressaltar que nao poucos ‘brancos’, especialmente politicos, cientistas sociais,
humanistas e religiosos se sentem culpados e impotentes, e talvez, seja a inducao
deste sentimento nos nao indigenas aquilo que os Bororo perseguem.

Toda pessoa que se aproxima dos Bororo conhece logo as queixas, alamuria,
alastima, a resignacdo. Apresentam-se frequentemente como doentes e necessitados
(e 0 sd0), exigindo ajuda pecuniaria e de todo tipo, como credores eternos. A lei do
morinas relagées interétnicas é unilateral: o Bororo néo se sente obrigado a retribuir
presentes aos civilizados, mas destes esperam abundantes pagas (Albisetti &
Venturelli, 1962).

Na compreenséao dos Bororo, pelas suas representacgoes de saiide-doenca
(e foi exigido dos pesquisadores que as respeitassem), o alcoolismo néo é Bororo,
esta entre os Bororo. O alcoolismo é dos brancos, e o problema que ele (o Bororo)
tem foi causado pelos brancos com a introdugao da pinga: se estes sao os causadores,

sdo os Unicos que podem e devem tira-lo.

Os antigos lembram continuamente, passam para os mais novos, como foi a
conquista; e se eles estao assim hoje, a primeira coisa é por a culpa no branco.
H&a muito ressentimento. Afirmam que a doencga entrou com os brancos: ‘Foi

assim que eles entraram em nds, foi com bebida!’ (Mara Ruabia Enoré)
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Uma palavra bororo, koriréboe = kéri (dor) + re (ter) + bode (coisa) —
‘coisa que tem dor’ — nas suas trés acepgoes, resume este ponto de vista: "1 —
aquilo que causa dor, zanga, ofensa, impaciéncia; 2 — pinga, qualquer bebida
fortemente alcodlica; 3 — outra denominacéo para cobras venenosas” (Abisetti €r
Venturelli, 1962: 745). Ou seja, além do significado literal da forte sensacgao fisica
que provoca o alcool, os Bororo sentem a introdugao do alcool como uma das méaximas
ofensas, como o bote traigoeiro de uma cobra que inocula veneno (fisico e emocional,

a magoa), e estao esperando a vacina, ou consideram-se sem remédio.

Personalidade bororo e suas possiveis
correlacoes com o uso de bebidas alcodlicas

A indole décil, adaptativa e pacifica dos Bororo é bem conhecida de quantos
entram em contato e chegam a conhecé-los bem. Crocker atribui um ethos pacifico
a esse povo e, quanto ao passado guerreiro, afirma que se se engajaram em lutas
apenas para defenderem-se contra agressoes alheias ou vingarem seus mortos
(Albisetti & Venturelli, 1962).

Os Bororo ‘entregaram-se’ nao s6 no sentido militar, mas também no
sentido relacional, do vinculo que vai se estabelecer com a sociedade dominante
dai por diante. Eles acreditaram, fizeram um voto de confianga nas promessas e
nas aliangas que, sabemos, foram todas abandonadas posteriormente.

A ‘pacificacao’ conseguida nos Bororo pelas autoridades civis, militares e
religiosas (processo que os indios chamam mais honestamente de ‘amansamento’),
seguida do desapontamento, foi tao contundente (e cronologicamente associada
ao alcool), que produziu uma mudanca permanente na prépria personalidade étnica
ou modal (Devereux, 1972), relacionando-se a caracteristicas de dependéncia
extrema, exigéncia de provisdo e atencao, e ressentimento profundo.

No ato da ‘pacificacao’ e no processo da adaptagao posterior, os Bororo
renunciaram definitivamente a todo e qualquer ato defensivo, ndo s6 das suas

terras e da sua cultura, mas das suas préprias personalidades individuais.

Em Janeiro de 1887, outro grupo de 400 Bororo resolveu aceitar a paz (...)
Guiados pelo famoso cacique Muguio Kuri, ingressou solenemente na cidade e
depositou as armas aos pés do Capitdo Duarte num monte tdo grande que
impressionou o povo cuiabano. (Bordignon, 1986: 21)

Na memédria dos indios jovens, o processo de pacificacdo registra-se um

pouco diferente, mas essencialmente é o mesmo:

O pai do meu tio passou para nos que os indios Bororo de antigamente
eram muito revoltados, muito bravos! Que branco para amansar, deixava
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coisas no caminho: se interessava, eles levavam, por exemplo, o agucar. Al
teve um que deixou uma lata de querosene com alcool;, um Bororo provou
e bebeu, ficou alegre, cantava, brincava. Outro perguntou: “Esse troco é
bom?”. — "Ah! Pode beber!”. Antigamente Bororo foi amansado com bebida
alcodlica porque era muito bravo, eram muito revoltosos, porque atacavam
muito o indio. Os Bororo se entregaram eles mesmos. Mas indio bravo era
amansado, acostumando com a pessoa que da comida, da coisas que eles
querem, ai fica calmo. Eu ouvi uma histéria onde varios indios Bororo
foram amansar outros indios: deram machado, facdo, agucar, ficaram por
perto até que acostumou, fizeram igual tinham feito com eles. (Benedito
Tuakebdu, Bororo de Perigara, Mato Grosso do Sul)

A entrega das armas com a promessa de provisdo perpétua (na
representacgdo indigena) revestiu-se de uma significagcdo tao totalizadora, que a
partir desse momento os Bororo renunciaram a toda e qualquer agressividade
natural, castrando- se simbolicamente, a ponto de ficarem exageradamente passivos
e dependentes. Viertler (2000), antropéloga com vasto conhecimento a respeito da
cultura bororo, comenta que este modus operandi gera constantamente um
sentimento de mal-estar entre aqueles que com eles interagem buscando auxilia-
los no caminho da autodeterminacao e autogestao.

Os Bororo, de indole pacifica, com o ‘amansamento’ pelo qual se convertem
exatamente no que o civilizador queria, ficaram patologicamente passivos,
dependentes, sem autoafirmacdo, nem autoestima, sem a defesa minima da prépria
personalidade, e sem o impulso béasico de conseguir suas préprias coisas, satisfazer
suas necessidades, exigindo tudo do branco e se desapontando continuamente.

E ai temos outra fungédo do alcool para a personalidade bororo atual: por
meio dele, recupera-se a forca perdida, a agressividade para a defesa (ou a vinganca).
Sao inimeros os testemunhos de que Bororo bebe para ‘ganhar coragem’, pois a
expressao ‘falta de coragem’ abrange tudo o que queremos dar a entender como

a repressao de toda agressividade.

Diante de rixas, recuam, recolhem-se, guardam as ofensas por anos e anos,
s6 com alcool tém coragem para revidar. (Cleonice, enfermeira da Unidade

de Saude Indigena da Funai de Cuiaba, Mato Grosso do Sul)

Os Bororo antes eram valentes e altivos e perderam tudo isso: agora bebem
alcool como uma droga para ter coragem para fazer o que planejam.

(Valdomiro, chefe de posto da Funai de Meruri, Mato Grosso do Sul)

Néao é possivel — nem é o objetivo deste texto — desenvolver aqui as
implicacées tedricas do mecanismo psiquico da repressao macica da agressividade,
especialmente a partir do campo da cultura e personalidade (Whiting, 1965), tarefa
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promissora para pesquisas futuras e que abre uma interessante compreensao do
fendbmeno do alcoolismo entre os Bororo.

O que podemos adiantar é que, com esse conceito, enfocado do ponto de
vista etnopsicolégico, ndo sé é possivel comparar esta nacdo com outras que tém
um padrao similar de alcoolismo (Hallowell, 1955), como entender as explosoes
periédicas e a sabotagem passiva.

Quando se reprime qualquer tipo de impulso, este, além de se deformar
nas situagoes cotidianas, explode sem controle, manifestando-se com toda sua
forca de tempos em tempos (Quiles, 1986). No caso da agressividade bororo, a
original defensiva, seguida pelos desapontamentos, explode em bebedeiras que
acabam quase sempre violentamente, forma essa a qual categorizamos,
anteriormente, como ‘dipsomaniaca’ ou ‘alcoolismo explosivo’.

A deformacado mais sub-repticia estd na forma de sabotagem passiva,
encoberta, muitas vezes relacionada aos comportamentos alcoolistas como
comentamos anteriormente, estando associada a uma intencgdo implicita de assustar,
provocar, e mesmo desconcertar nas relagoes interétnicas. Viertler (2000) propde
que o modo contemporéaneo dos Bororo consumirem bebidas alcodlicas deve ser
compreendido como uma espécie de adaptacdo a nova ordem imposta pelo
assimétrico contato interétnico, e até mesmo como um tipo de resisténcia cultural
levada as ultimas consequéncias. Assim, o consumo de bebidas alcodlicas pelos
Bororo constitui-se em um grande desafio a ser enfretanto pelos diferentes agentes
do contato com os quais eles interagem.

N&o queremos com este texto esgotar a andlise do problema em foco;
fazemos nosso o ponto de vista da etnopsiquiatria de que qualquer manifestagcao
humana considera-se sobredeterminada, no sentido freudiano de muitas motivacoes,
muitas causas para um mesmo comportamento, e essa causalidade multidisciplinar

encontra-se sempre em relacao complementar (Devereux, 1972).

Notas

1 Este capitulo é uma versao revista de: Quiles, M. ‘Mansidao de fogo’: aspectos etnopsicolégicos
do comportamento alcodlico entre os Bororo. In: SEMINARIO SOBRE ALCOOLISMO E DST/
AIDS ENTRE OS POVOS INDIGENAS. Brasilia: Coordenacéao Nacional de DST e AIDS, Secretaria
de Politicas de Satude, Ministério da Satude, 2001. Texto republicado com autorizacao do autor.

2 Comunicacao pessoal de um velho Bororo, em 1996, ao irmé&o salesiano Méario Bordignon da
Missao de Meruri, prestigiado historiador italo-brasileiro que mora h4 décadas entre os Bororo.

3  Essa informante é uma indigena, da etnia Paresi, e enfermeira da Unidade de Satide Indigena
da Funai de Cuiabé. Ela foi casada com Bororo e morou muitos anos, por motivos de trabalho, na
aldeia de Perigara, no Pantanal. A entrevista que nos concedeu reveste-se de um valor muito
especial, dado o seu ponto de vista indigena, ndo Bororo, e pelo fato de ser conhecedora
profunda dos seus costumes.
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Quando, como e o que se Bebe: o processo
de alcoolizagao entre povos indigenas
do Alto Rio Negro, Brasil’

CarpriTUuLO 4

Maximiliano Loiola Ponte de Souza e Luiza Garnelo

Uma das principais colaboragoes da antropologia, ao tomar como objeto
de estudo a questdo do uso de bebidas alcodlicas, foi demonstrar a variabilidade
cultural das formas de beber (Heath, 1984), permitindo o questionamento
de conceitos, modelos e teorias que interpretam o fenbmeno como um invariante
universal (Heath, 1993).

Um dos conceitos criticados é o de alcoolismo, sobretudo quando entendido
como uma doenca crénica, fatal, progressiva e com apresentacao similar em qualquer
contexto social (Kunitz €& Levy, 1994). Ao restringir as pesquisas a dimensao do
alcoolismo-doenca, deixa-se de explorar outros aspectos importantes relacionados
ao uso de alcool.

Menéndez (1982) aponta a necessidade de se investigar o papel do
consumo de &lcool em culturas especificas. Para isso, o autor propoe o conceito de
alcoolizacao, que seria,

o conjunto de fungdes e consequéncias positivas e negativas que cumpre a
ingesta de alcool para conjuntos sociais estratificados, e ndo apenas o estudo
dos alcodlicos dependentes, nem 0s excessivos, nem os moderados, nem o0s
abstémios, mas sim o processo que inclui a todos e que evita considerar o

problema em termos de saude e/ou enfermidade mental. (Menéndez, 1982: 63)

Tal conceito gera a necessidade de contextualizar o uso de alcool, na cultura
e na histéria, e ndo apenas o uso problematico. Em ultima andlise, busca o
significado que o beber assume para um dado grupo social, em um determinado
tempo.

Investigando essa temadtica entre povos indigenas, Langdon (2001: 86)
acentua a ideia de variabilidade, ao afirmar que, “a maneira de beber, como beber
e quanto beber nas culturas indigenas tém sido definidos pela etnia especifica, e o
consumo de bebidas fermentadas é uma manifestacdo das atividades constitutivas

para o grupo social, expressando sensacoes e valores particulares”.
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O objetivo deste capitulo é analisar o processo de alcoolizacao entre povos
indigenas do Alto Rio Negro, noroeste amazdnico, demonstrando a inter-relagao
entre o contexto sociocultural local, a histéria das relagoes interétnicas e os modos
de consumo de bebidas alcodlicas. A pesquisa se preocupou com o que se bebe,
como se bebe e quando se bebe (Langdon, 2001), efetuando uma abordagem
interessada em apreender as modificacdes e ressignificacdes associadas ao beber,
do ponto de vista nativo.

Contexto cultural

O Alto Rio Negro é habitado por indigenas pertencentes aos troncos
linguisticos Tukano, Arudk e Maku. Embora existam diferencas entre eles,
compartilham “o cultivo da mandioca amarga; o consumo de caxiri (bebida alcodlica
produzida da mandioca); as festas de trocas (dabucuris) e os rituais de iniciacao
masculina com o uso de flautas sagradas” (Buchillet, 1990: 5).

As atividades rituais habitualmente estao associadas ao consumo de
bebidas alcodlicas. Na cosmologia desses grupos, a origem do mundo estéa ligada
ao consumo de caxiri e de tabaco pelos deuses primordiais. A literatura etnolégica
sobre a regido atesta a ampla associagao entre o consumo de bebidas alcodlicas, o
acesso a estados alterados de consciéncia, o contato com o sagrado e a reprodugéo
dessas sociedades (Jackson, 1983; Reichel-Dalmatoff, 1986; Buchillet, 1990).

A confecgao do caxiri é uma atividade feminina cujo preparo leva de dois
a trés dias (Jackson, 1983). Tradicionalmente é consumido coletivamente nas festas
de troca, que permitem o estreitamento de aliangas politicas e matrimoniais entre
os diferentes grupos e o intercambio de géneros alimenticios em um ambiente
carente de recursos (Chernela, 1993). Igualmente a bebida costuma ser ingerida
durante a realizacéo de trabalhos coletivos, nos quais os lacos de solidariedade e
obrigacdes mutuas séo reforcados. Tanto atualmente, quanto em tempos passados,
as festas duram dias e somente terminam quando a bebida se esgota.

O contato interétnico, iniciado ha mais de trés séculos, propiciou a
introducéao da cachacga, que foi ativamente utilizada pelos colonizadores como meio
de escravizagdo (Oliveira, 1995). Além da cachaca, outras substdncias, como o
alcool de farmacia, desodorante e perfume passaram a ser ingeridos. Outra situagdo
associada ao contato foi a introdugdo da educacgdo formal pelos missionérios.
A implantacao de escolas nos povoados trouxe importantes mudancas na organizacao
dessas sociedades indigenas, tais como a concentracgao das familias, antes dispersas,
em locais préximos as aldeias com escolas. Tal mudanga parece se associar ao
incremento das situacdoes em que se bebe, visto que amplia a quantidade de
trabalhos coletivos e das festas e favorece a mobilidade social, em contraste com

as tradicionais relacoes de hierarquia que ancestralmente regem o ethos rionegrino.
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Metodologia

O recorte etnografico deste estudo pauta-se pela abordagem interpretativa
de Geertz (1989, 2002). Esse autor propde a existéncia de uma intima interagao
entre cultura e organizacao social e define a cultura como um padréo de significados,
produzidos e transformados historicamente pelos homens, emergindo da interacao
social e variando segundo o contexto em que sao engendrados. A nogao de cultura
como um sistema fluido e aberto a reinterpretacao, subsidiou o desenho da pesquisa,
conduzindo a ideia de que os sentidos atribuidos ao beber s6 poderiam ser
apreendidos pelo entendimento das condices ancestrais e atuais da vida indigena
e de suas mudancas, produzidas por sujeitos que partilham uma teia especifica de
significados. Subsidiariamente as contribui¢cées de Langdon (2001), Menéndez
(1982) e da literatura etnoldgica sobre o Alto Rio Negro (Jackson, 1983; Reichel-
Dalmatoff, 1986; Buchillet, 1990; Chernela, 1993; Oliveira, 1995) também
moldaram as estratégias de coleta e anédlise dos dados.

Os dados deste trabalho fazem parte de um projeto de pesquisa mais
amplo, que investiga as relagdes entre saude, cultura e condicées de vida dos
povos indigenas. Os autores tém uma histéria prévia de interacdo com esses grupos,
que abrange, no caso da autora, um periodo de 17 anos. Os dados de campo que
tratam do tema especifico da alcoolizacdo foram coletados em trés aldeias diferentes,
cujos nomes sdo omitidos para se evitar a estigmatizacdo dos indigenas que 14
residem. As aldeias foram selecionadas por apresentarem condigdes favoraveis a
pesquisa, tais como o bilinguismo (portugués e tukano); a coabitacdo de varios
grupos étnicos agrupados em torno das escolas e das igrejas; o dificil acesso; a
longa distancia do centro urbano mais préoximo (Sao Gabriel da Cachoeira) e o facil
contato com comerciantes, os fornecedores privilegiados de bebidas alcodlicas
industrializadas. Além disso, ainda que nao existam dados epidemiolégicos prévios
sobre a magnitude do problema do uso abusivo do alcool no Alto Rio Negro, esses
assentamentos sao reconhecidos pelos agentes politicos indigenas como locais em
que a alcoolizacao é intensa, frequente, violenta e prejudica o desenvolvimento de
atividades rotineiras de subsisténcia.

A complexidade do objeto exigiu a associagdo de técnicas de pesquisa
(Minayo, 2004; Deslandes & Gomes, 2004), tais como a observagao participante, a
coleta de entrevistas semiestruturadas, de entrevistas em profundidade e
a realizacdo de grupos focais com jovens de 14 a 18 anos.
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Resultados e discussao

O que se bebe e como se bebe

Nos locais pesquisados, o caxiri permanece sendo a bebida mais
consumida. Seu preparo atual difere da forma como era ancestralmente produzido,
pois a inducdo da fermentagao pela saliva das mulheres foi substituida pelo
acréscimo de aglcar e aquecimento ao fogo. Segundo os informantes, essa forma
de preparacao produz uma bebida com maior teor alcodlico.

Tal como ocorre entre outras culturas indigenas (Kunitz & Levy, 1994),
uma vez preparado, o caxiri € consumido até o seu término, e esse € o principal
mecanismo regulador da quantidade de bebida ingerida. Caso a bebida preparada
nao seja ingerida no mesmo dia, ela o serd na manha seguinte, ndo se praticando
a estocagem da mesma.

A cachacga aparece como a segunda bebida mais consumida. Outras
bebidas contendo &lcool sdo utilizadas, tais como o &lcool de farméacia, desodorante
e perfume, entretanto, o seu consumo é visto como inadequado pela populacgéo.

A légica de consumo do caxiri até o seu término foi transposta para a
cachaca: “bebe até terminar a grade [de cachacal. E ndo querem parar mesmo nao.
Sempre vao tomando; continua tomando mesmo no dia seguinte. Até terminar a
grade. Ali, s6 quando terminam as grades, eles comegam a parar” (masculino, Tukéano,
35 anos).

Ao se discutir o uso da cachaca, era comum ouvir os entrevistados dizerem
que desde o inicio da colonizacdo a bebida foi trazida pelos brancos que navegavam
pelos rios da regido. Ilustrativo desse fato é o relato de como, pela primeira vez, um

indigena fez uso dessa bebida em uma das aldeias investigadas, na década de 1960.

Falaram que o comerciante ia passar aquele barco grande, para cima da
cachoeira. Ele convidou todo o pessoal para ajudar. Entdo chegamos la no
fim da cachoeira, entado ele disse: 'olha, quem quer bolacha, faz fila aqui;
quem quer bombom, faz fila aqui; agora, quem quer cachaca, faca fila aqui’.
Eu fui fazer fila na de bebida, sabe. Doido para experimentar o que era. Ele
dava dois pacotes de bolacha; para os outros, bombons, e para nds, um
pouco de cachacga. Al ele disse: '‘quem quer mais, faz fila de novo’. Ele
passou 1a em cima, depois voltou, e ja marcou a data que ja ia passar por al
de novo. Ai, a gente esperava. (masculino, Desano, 60 anos)

A narrativa desse informante atesta uma pratica que se perpetua em
tempos mais recentes. A cachaca antes utilizada como meio de subjugacao e
aliciamento para o trabalho forcado (Oliveira, 1995), passa a ser uma das moedas
de troca de trabalho indigena por produtos manufaturados, hoje imprescindiveis a

sua subsisténcia.
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Embora a cachaca tenha sua entrada nas areas indigenas proibida pelo
Estatuto do Indio (Brasil, 1973), isto nao impede a circulacao clandestina, ainda que
por precos exorbitantes. Se, na sede do municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, a
garrafa de 600 ml pode ser comprada por trés reais, nas aldeias ela adquire valores
superiores a vinte reais, tornando seu consumo um simbolo de prestigio e um objeto
de desejo. “Hoje é status beber cachaga porque vocé vai comprar uma bebida de
vinte, trinta, quarenta, cinquenta reais a noite” (masculino, Tukano, 49 anos).

A aquisicao da bebida pode ser feita em dinheiro vivo, ou, em menor
escala, trocada por farinha, peixe ou géneros da floresta. Em consequéncia, as
pessoas com trabalho remunerado (professores, agentes de saude, aposentados e
militares indigenas) séo as que tém maior acesso, embora seu consumo nao se
restrinja aos compradores. Sendo um produto associado ao prestigio, os que
adquirem a bebida sao pressionados a partilha-la com os demais, demonstrando
generosidade e inserindo o consumo de bebida alcodlica no grande conjunto de

relagoes de reciprocidade que fundamentam o modo de viver indigena.

Inicio do consumo de bebidas alcodlicas

O inicio do uso de caxiri deve ser correlacionado ao tipo de caxiri: fraco ou
forte. O primeiro, com baixa fermentacao e fraco teor alcodlico, ndo é considerado
propriamente uma bebida, mas um alimento consumido a partir da primeira
infancia (trés ou quatro anos). Tal pratica ndo é exclusiva dos indios rionegrinos,
sendo compartilhada pelos Kaxinawa, Yamindwa, Kulina e Kaingang (Oliveira,
2003). Segundo os informantes do sexo masculino com mais de 40 anos, o inicio
do consumo se dava por volta dos 12 a 15 anos. O uso nessa faixa etaria estava
ligado ao ritual de iniciagdao masculina (Reichel-Dalmatoff, 1986), atualmente em
desuso em diversas areas da regido (Andrello, 2006). As rememoracdes dos
informantes indicam que a idade de inicio de uso vem caindo sensivelmente nos
ultimos anos.

Entre as mulheres com mais de 40 anos, o inicio do consumo se dava, em
geral, apds os 20 anos, posteriormente ao casamento. Tal comportamento nao foi
observado entre as informantes jovens, que relatam inicio de uso mais precoce,
assemelhando-se ao padrao masculino atual.

O inicio do consumo da cachaga, entre aqueles com mais de 40 anos,
independentemente do sexo, ocorria apés os 20 anos, ou seja, bastante tempo
depois do comeco do uso de caxiri. Nos tempos atuais, os mais jovens (menos de
20 anos), de ambos o0s sexos, relatam ter iniciado o uso de cachaca concomi-
tantemente ao de caxiri, ou apenas pouco tempo depois.

O uso precoce de bebidas alcodlicas é atribuido pelos informantes ao

incremento da movimentacao de comerciantes nao indigenas nas ltimas décadas,
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mas a pesquisa mostrou que isto é apenas uma parte do problema, ja que os ‘brancos’
nao sdo mais os Unicos fornecedores de bebida. O aumento da navegacao dos préprios
indigenas e uma crescente relacado com o meio urbano ampliaram a possibilidade de
compra em Sdo Gabriel da Cachoeira. Diversos motivos propiciam a ida a cidade,
tais como receber aposentadoria ou salario, comprar mantimentos e visitar parentes
ou filhos que 14 estudam, potencializando um acesso cotidiano a bebida.

Outra importante mudanga no modo de vida esta ligada a implantagao
dos internatos salesianos, entre as décadas de 1950 a 1970, que empreenderam
um deliberado esvaziamento da autoridade dos mais velhos sobre os mais novos
(Foirn, 2000), seja pela reducao do contato intergeracional, seja pela coibicao dos
ritos de passagem, que representavam uma importante via de internalizacao
dos valores éticos do grupo. Em decorréncia, fragilizaram-se importantes formas
de reproducéao do acervo cultural, ai se incluindo estratégias de controle de uma
geracao sobre a outra. A substituicao dessas formas de socializacdo pelas escolas,
pouco ou nada, veio contribuir para a preservacao de uma ordem social fundada,
em grande medida, na hierarquia das classes de idade.

Embora as escolas das trés aldeias ndo funcionem em regime de internato
desde o final da década de 1980 (Foirn, 2000), os estudantes indigenas permanecem
distantes de suas familias, j& que muitos pais continuam residindo na localidade
de origem e os filhos se deslocam para estudar nos centros missionarios, ali ficando
aos cuidados de parentes. Muito cedo os jovens ficam expostos a violéncia e a
seducéao do contato interétnico e, em consequéncia, a influéncia das familias sobre
seu comportamento moral fica reduzida as episddicas visitas dos pais ou ao periodo
de férias, quando os jovens retornam para casa. Durante a pesquisa foi possivel
registrar relatos sobre a embriaguez de garotas menores de 15 anos, aliciadas por
comerciantes nao indigenas, que apds usarem-nas sexualmente as deixaram
desacordadas e abandonadas ao relento. Situagées como essa sao mais frequentes
no caso de estudantes cujas familias moram em locais distantes da escola.

Para evitar tais problemas, muitas familias, ou parte delas, deixam suas
aldeias para viver no centro missiondrio na época das aulas. Essa situacdo acarreta
novas consequéncias negativas, tais como a dificuldade em manter a roca e a pesca
para alimentacdo da familia. Geram, ainda, a ruptura das relagdes de cooperacao
com os corresidentes do assentamento de origem e interacoes potencialmente
conflitivas entre os habitantes originais da localidade e os visitantes
semipermanentes, cuja presenca provoca disputas por prestigio e bens de
subsisténcia.

Em resumo, os dados mostram que o uso precoce de cachaca pelos jovens
estd associado, por um lado, a um aumento da oferta e circulagdo da bebida nas
aldeias, e por outro, a dindmica das relagdes internas do grupo. O conjunto dessas

interagdes promoveu uma mudanca das formas tradicionais de assentamento e de
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socializacao dos jovens, o desgaste da autoridade moral dos velhos e uma impoténcia
das familias em controlar o uso precoce e abusivo de bebidas alcodlicas
industrializadas. Essa interpretacao foi corroborada pelos jovens participantes dos
grupos focais realizados na pesquisa, que atribuem sua nao adesao aos conselhos
dos pais, que solicitam moderagao no uso de bebidas, a uma fraca autoridade
moral de adultos que fazem um uso igualmente abusivo de alcool.

Além disso, os participantes estabelecem uma valoracao privilegiada aos
“conselhos de antigamente”, que eram oferecidos de forma ritualistica, com apoio
da fumaca de cigarro, permitindo que a orientacdo “entrasse na cabeca e nao saisse”.
Atualmente essa estratégia teria perdido a eficacia, pois sem o rito propiciatério,
“a cabecga fica fechada e os conselhos nao entram”. Em outras palavras, uma vez
abolidos os ritos pubertarios, aparentemente ndo se produziram outras estratégias
similarmente eficientes para viabilizar o controle do uso de alcool.

Concomitantemente ao desgaste da autoridade dos mais velhos, observa-
se ainda uma reorganizacéao dos critérios definidores de prestigio, antes associados
as hierarquias clanicas e de geragdo. Os dados obtidos junto aos jovens mostram
que uma de suas principais aspiracées é “ter uma vida diferente da dos pais”,
significando, dentre outras coisas, o desejo de se afastarem da producéo agricola e
de se tornarem trabalhadores assalariados. A baixa escolaridade, o pouco dominio
do portugués e a inacessibilidade ao trabalho assalariado tornam os mais velhos
um exemplo a nao ser seguido. O acesso a educacao formal e ao dinheiro passou a
representar importantes objetivos a serem perseguidos, atribuindo-se uma
importancia menor as fontes tradicionais de prestigio.

As tensoes ligadas as disputas por formas novas e velhas de prestigio se
expressaram com clareza em situagoes de embriaguez que se associaram a violéncia
fisica. Em uma das situagdes observadas, o conflito instalou-se entre personagens
que, pertencentes a clas desprestigiados, mas detentores de empregos assalariados
e de boa escolaridade, eram hostilizados por outros indigenas que ocupavam lugares
mais prestigiosos na hierarquia ritual tradicional, mas nao desfrutavam de um
bom acesso as benesses do mundo nao indigena. Da mesma forma, jovens indigenas
engajados nas Forcas Armadas, que disputam com vantagem sobre os outros homens
os favores sexuais das mulheres disponiveis nas aldeias, tornaram-se objeto de
hostilidade dos habitantes da localidade. Pelo menos, um caso de séria agressao
fisica pode ser registrado, num evento em que um militar indigena foi espancado

por jovens consanguineos, sob as vistas e com o estimulo dos mais velhos.

Quando se bebe

Os momentos mais comuns de uso de bebidas alcodlicas séo as situacoes
de consumo coletivo, tal como ocorre durante as festas e os trabalhos comunais —

momentos reconhecidos como culturalmente adequados, segundo a visao nativa.
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Em tempos anteriores, essas situacdes se restringiam aos contextos rituais
especificos e espacados, porém, as mudancas trazidas pelo contato interétnico
introduziram, além dos dabucuris, outras festas no calendério indigena.

A pesquisa identificou 22 datas comemorativas distribuidas ao longo do
ano. Destas, 11 estao associadas a Igreja Catdlica, como as festas de santo. Todas
as comunidades possuem seu santo padroeiro; se uma comunidade grande é
subdividida em vilas, cada vila terd seu proprio padroeiro, multiplicando-se, assim,
as festas. Outras cinco festas estao associadas as datas do calenddrio civico nacional
e duas a comemoracgobes escolares. Em cada uma dessas ocasides o uso de bebida é
considerado um comportamento licito e aceitavel. Além dos momentos citados, os
informantes referem a existéncia de outras situacoes festivas, recentemente
introduzidas, tais como os casamentos, batizados e aniversarios.

A outra ocasiao de consumo grupal de bebidas alcodlicas se da durante
os trabalhos coletivos. Estes podem ser divididos em duas categorias principais: os
ajuris (realizados por todos, mas no interesse de uma familia em particular) e
os chamados trabalhos comunitérios (realizados pelo grupo, no interesse da
coletividade). Tal divisdo é relevante nesta analise visto que sdo contextos de uso
de bebidas, nos quais 0os mecanismos envolvidos no recrutamento para o trabalho
sao diferenciados, embora tendo ambos implicacoes na forma de consumo de
bebidas alcodlicas.

A chave do entendimento da primeira modalidade de trabalho coletivo
remete as antigas malocas, cuja coabitagao preferencial se dava entre consanguineos,
que compartilhavam fortes sentimentos de pertenca, associados entre si por lacos
de solidariedade e reciprocidade (Jackson, 1983; Reichel-Dalmatoff, 1986; Chernela,
1993; Oliveira, 1995). Embora as malocas também comportassem comensais nao
parentes, essa presenca era regulada por acordos e obrigacbes mutuas entre os
moradores, incluindo-se o auxilio na realizacdo de trabalhos cotidianos. Apés a
extincdo da maloca, a oferta de comida e bebida persistiu entre os residentes de
uma mesma aldeia ou vizinhos préximos, operando como uma retribuicdo do grupo
beneficiado aos demais participantes do trabalho (Oliveira, 1995). Um velho resumiu
esse mecanismo da seguinte forma: “Eu preparo o caxiri aqui, ai eu convido meus
filhos, meu tio, meu sobrinho, meu neto, meu cunhado, esses sao assim parentes
para mim. Porque o campo é grande. Ai eu nao posso rogar sozinho” (masculino,
Tukéano, 73 anos).

Porém, nos povoados que se formaram em torno das missdes ocorreu
uma mudanca no padrao de assentamento — e em consequéncia, nas obrigacdes
mutuas —, incentivando-se a corresidéncia de nao parentes. Nos dias de hoje néo é
incomum que rivais e desafetos passem a habitar na mesma localidade. Na

organizacao atual do ajuri, a oferta de bebidas substitui, em parte, a motivagao



Quando, como e o que se bebe

decorrente dos antigos lacos de solidariedade entre parentes, como se pode
apreender do discurso do citado informante.

Porque antigamente, as vezes trabalhava para o parente, so por farinhazinha,
comida. Era parente. (...) Agora nao. (...) Quando nao tem caxiri, quase nao
vai ndo. Vao trés, cinco. Agora quando tem, pronto! Todo mundo quer
tomar; ai vai embora, rapazes, velho, mocgas, mulher as vezes (masculino,

Tukéno, 73 anos)

Assim, a bebida vem se tornando a principal forma de retribuicao pelo
trabalho comunal, inflada artificialmente pelos novos padrdes de assentamento
que divergem da classica patrilocalidade rionegrina.

Entretanto, houve um incremento das situagdes em que se promove ajuri,
estando tal fato associado a existéncia de indigenas cuja atividade principal é
remunerada (professores, por exemplo). Por indisponibilidade de tempo para o
trabalho na roca, esses assalariados tendem a promover os ajuris com frequéncia.
Soma-se a isso o alto prestigio auferido pelos donos de grandes rocgas, gerando a
paradoxal situacdo em que os assalariados, com status mais alto e com menos
tempo para o trabalho agricola, sdo os que tendem a ter uma maior quantidade de
rogas. E uma situacao que demanda um alto investimento na promocao de ajuris
e, consequentemente, uma maior distribuicdo de bebida alcodlica.

Jéa os trabalhos comunitéarios podem ser realizados com varios propositos.
Outrora, a construcao de uma maloca ou a manutencgao das armadilhas de pesca
demandavam uma negociagao delicada envolvendo o lider da aldeia e os demais
indigenas, visto que as chefias locais ndo tinham (como ainda hoje nao tém) poder
de mando sobre os demais membros do grupo (Jackson, 1983). O tuxaua exercia a
chefia em bases de prestigio, fundado na sua posicao na hierarquia ritual, no acesso
privilegiado aos recursos pesqueiros e na generosa distribuicdo dos bens por ele
auferidos (Chernela, 1993).

Esse sistema de chefatura foi alterado com a ac¢ao salesiana que fragmentou
as atribuicoes dos chefes e manipulou a escolha de liderancas segundo critérios
que favorecessem o poder missionario (Jackson, 1983; Chernela, 1993). As novas
chefias ndo detém as prerrogativas do antigo lider, entretanto, continuam a precisar
do trabalho coletivo dos demais, para manter certas atividades necesséarias a
sobrevivéncia de todos. Também ¢é fato que houve um incremento das situagoes
que exigem a realizacdo desses trabalhos. Na atualidade, os trabalhos comunitarios
sado rotineiramente promovidos para executar politicas publicas que nao se
interiorizam nas aldeias, tais como a reforma da escola, a limpeza da comunidade,
a instalagdo de rede elétrica e outras.

Nesse contexto de fragil legitimidade politica, a oferta de bebida alcodlica
pela lideranca surge como um elemento fundamental para a adesao do grupo aos
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trabalhos comunitdrios. A associagdo entre trabalho comunitario e consumo de
bebida é criticada por aqueles que discordam que a lideranca lance mao da bebida

para mobilizar a comunidade.

Eu estou vendo assim, aqui na aldeia tem capitao que costuma, no dia de
comunidade, fazer roga grande. Ele costuma mandar preparar caxiri. Todo
mundo junto: pronto, vamos plantar. O chefe é que esta estragando, prepara
todo tempo caxiri. Porque antigamente ndo era assim. (masculino, Tukéno,
73 anos)

O informante se referia a um trabalho coletivo, que tinha por objetivo a
preparacao de uma grande roca comunitaria destinada as pessoas que néo residiam
na aldeia, mas que 14 permaneceriam parte do ano para acompanhar os filhos na
escola. Tal trabalho difere do que costuma ser chamado de ajuri, pois nao era um
trabalho coletivo promovido por uma familia especifica, com a colaboragdo dos
demais. Também ndo era um trabalho comunitario, visto que nao seriam
beneficiados todos os membros da comunidade. Essa roga coletiva é uma inovagao
trazida pela escolarizacao massiva, congregando o esfor¢o de pessoas com frouxos
lacos entre si. Conforme se previu, sua realizacao sé foi viabilizada por meio de
grande oferta e consumo de caxiri.

Como ja assinalado, o consumo de alcool ndo se da exclusivamente nas
situacbes de festas e de trabalhos coletivos. Em uma das aldeias, o uso de &lcool
fora do contexto coletivo é incrementado pela atividade constante de barcos de
comércio. Durante a pesquisa observamos o recrutamento de jovens para realizar
o carregamento e transporte de mercadorias para transpor a grande cachoeira que
existe no local. Esse recrutamento, realizado por comerciante ndo indigena, foi
feito de modo individualizado, sem a menor interferéncia do capitdo da comunidade.
A cachacga foi o estimulo para o recrutamento e a forma de pagamento do trabalho.
O consumo subsequente foi meramente recreativo, microgrupal, restrito aos jovens
trabalhadores, e ndo no ambiente coletivo ligado aos rituais de reproducéao da
sociedade. Em circunstancias como essa, observa-se mais comumente o uso de
substancias consideradas como impréprias para o consumo, como alcool de farmacia,
desodorante ou perfume.

Em situacao similar, noutra localidade investigada, uma sala da escola
foi arrombada e uma garrafa de alcool foi roubada. De acordo com uma informante,
“ao terminar a festa, as vezes, os jovens procuram até acharem alcool por ai e
fazem batida” (feminino, Desano, 22 anos).

O antigo héabito de beber, até que se acabe o estoque de bebida,
permanece. Antigamente esse costume operava como regulador do consumo abusivo,
pois limitava a bebedeira a quantidade de bebida disponivel, obrigando a uma
pausa até um novo momento ritual. Tal forma de controle estd sendo inviabilizada
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pela presenca constante de substancias alcodlicas, no dia a dia das comunidades.
Assim, o término do caxiri ndo demarca mais o encerramento do consumo, mas, ao
contrario, pode desencadear uma frenética procura por alcool, de qualquer espécie,

para dar continuidade a um consumo, agora microgrupal.
Sobre permanéncias e mudancas

O cenario encontrado pode ser descrito como fruto de permanéncias e
mudangas simbdlicas e materiais dessas sociedades, geradas ao longo de trés séculos
de contato com a sociedade nacional. Os simbolos e significados que expressam o
processo de alcoolizacdo descrito indicam que, nos locais estudados, 0s recursos
tradicionais de ordenacgédo da vida indigena parecem estar em xeque, enfrentando
dificuldades em exprimir a experiéncia social atual e oferecer parametros de agao
para as geracOes mais jovens, que demandam novas formas de orientacao de
comportamentos e de valores no mundo contemporaneo.

Os quase sessenta anos de abolicao dos ritos de passagem parecem cobrar
seu preco, propiciando a contestagdo da estrutura hierarquica tradicional que
regulava minuciosamente as interacoes entre os diferentes nichos sociais e
minimizava conflitos e violéncia entre geragdes. Mudancgas trazidas pela
escolarizacao e assalariamento, pelo dominio da lingua portuguesa e da etiqueta
politica que hoje rege o exercicio da etnicidade, geraram um tipo de protagonismo
politico indigena que é exercido por meio de competéncias técnicas, politicas e
econdmicas, distintas dos lagos de parentesco, que outrora regiam o sistema de
prestigio fratrico e os comportamentos chancelados pelo grupo. A busca de modos
urbanos de vida e o afastamento deliberado dos comportamentos e da moral
tradicional parecem contribuir para uma caréncia de parametros de orientacédo do
comportamento das novas geragoes em relacéo ao consumo de alcool.

As informacodes geradas pela investigacao ndo podem ser extrapoladas
para o conjunto de sociedades rionegrinas, mas para os locais pesquisados
consideramos que a alcoolizagdo abusiva expressa um mal-estar ligado a uma
indefinicao sobre o modo adequado de conduzir a socializagdo das novas geracoes.
Os dados também sugerem a existéncia de um processo, ainda pouco delineado,
de construcao de novas formas de socializacdo. Em seu processo de consolidacao,
elas deixam o caminho aberto para a ambiguidade e a violéncia, antes obscurecidas
pela ritualizagdo da hierarquia.

As alteragdes no consumo de alcool foram marcadas pelas mudancas na
forma de preparo da bebida, pelo incremento das situagdes consideradas adequadas
para beber e, principalmente, pelas mudancas no contexto histérico. Diante delas,
o grupo lancou mao de regras de conduta previamente existentes, redimensionando-

as e ressignificando-as para fazer frente as novas realidades que se lhe apresentavam.
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Se, por um lado, o grupo incorporou as mudancas de contexto adotando novas
atitudes, até o momento atual parecem néo ter forjado meios eficientes de regulagao
do uso de alcool no mundo contemporéaneo. A principal estratégia de limitagao do
consumo permanece sendo a nao disponibilidade da bebida; porém, o uso desse
controle externo para limitar o embebedamento se mostra incapaz de produzir
resultados eficientes, dados o incremento da movimentacao indigena e o acesso a
um numero progressivamente maior de transportes eficientes e velozes.

Tornado um simbolo de status, que confere distingao aquele que a adquire
e a redistribui, o uso da cachaca se integrou aos mecanismos tradicionais de
generosidade e reciprocidade que regem a circulagao dos bens, sendo limitado
apenas pela indisponibilidade de recursos para adquiri-la. E algo que torna os
assalariados, independente de sua posicao na hierarquia tradicional, um alvo
preferencial de criticas a um comportamento mesquinho — particularmente nos
momentos de embriaguez coletiva, quando as acusagdes podem redundar em
violéncia fisica —, e tende a incrementar a distribuicdo da bebida.

Outro elemento de mudanca cultural que amalgama comportamento
tradicional e influéncia do contato interétnico ¢ a alcoolizagéao do trabalho, ampliada
pelo incremento das situagdes que exigem a mobilizacao coletiva para urbanizar
aldeias cada vez maiores. Tal tarefa fica ainda mais dificultada pela progressiva
fragmentacao da autoridade das chefias locais. Nesse cendrio, a oferta sistematica
de bebida passou a operar como estratégia de recrutamento de mao de obra, nao
para atender aos patroes brancos, mas para reproduzir o modo atual de vida
indigena.

Em conjunto essas reflexdes corroboram a ideia da dindmica da cultura,
em que a dicotomia entre tradicdo e mudanga nao se sustenta. Assim, o processo
de alcoolizagédo deve ser aqui concebido como resultado da coexisténcia de normas
sociais e padrdes de acao antigos e contemporaneos. Ela modula a configuracao
dos contextos de uso do alcool e permite, de formas diversas, e frequentemente
conflitivas, atribuir sentido aos desafios que se apresentam na existéncia desses
povos, empenhados em constante reelaboracao de seu viver cotidiano.

Sem ter a pretensao de extrapolar os achados rionegrinos para o complexo
panorama das diversas sociedades indigenas que vivem no Brasil, consideramos
que a situacao ali encontrada permite refletir sobre os graves problemas hoje
enfrentados pelas sociedades indigenas no tocante a essa questdo. Nos locais
investigados os dados mostraram que as antigas formas de regulacao dos conflitos
sociais nao se mostram capazes de enfrentar as novas faces assumidas pelo consumo
do alcool.

As tUnicas solugdes até agora aventadas apontam para o incremento da
fiscalizacao das embarcacdes pela Fundacao Nacional do Indio (Funai). Em vigor ha

muitas décadas, essa medida repressiva nao logrou qualquer eficacia para o controle
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do tréafico de bebidas alcodlicas. O problema se exacerba nos dias de hoje, em que
héa indigenas que desenvolvem atividades comerciais, entre as quais se inclui a
venda de bebidas alcodlicas. Nesse caso, as medidas de fiscalizagdo — concebidas
com o pressuposto de que a movimentagdo de alcool nas terras indigenas seria
produto exclusivo da acdo dos néo indigenas — teriam de incidir sobre as
embarcacoes indigenas, ferindo seu direito inalienéavel de ir e vir em suas proprias
terras, adicionando mais um componente de tensdo nas relagoes entre os indigenas
e o 6rgao indigenista, reduzindo quaisquer chances de sucesso.

No intrincado leque de interagdes que envolve o uso do alcool, podemos
nos perguntar o que os indigenas pensam sobre o assunto, e que medidas proporiam
para buscar solugdes para o problema em seus proprios territérios. No caso
rionegrino, o desconforto indigena é evidente e suas liderancas vém discutindo o
tema. Dentre as medidas ja implantadas, situamos a pesquisa da qual resultou
este capitulo, originalmente concebida para atender a uma demanda das associacoes
indigenas locais, desejosas de entender as nuances do problema. Os produtos da
pesquisa foram discutidos em assembleias indigenas, tendo as liderancas percebido
que, longe de ser um problema médico, o consumo de alcool estad a exigir uma
reestruturagdo de suas proprias relacdes familiares, e um debrugar-se sobre os
rumos que desejam imprimir ao futuro de suas geracoes mais jovens. Ainda assim,
no Alto Rio Negro, o debate permanece aberto, sem que se tenha, ainda, logrado
um curso consensual de acdo.

Nota

1 Este capitulo é uma versao de: Souza, M. L. P. & Garnelo, L. Quando, como e o que se bebe: o
processo de alcoolizacao entre populacdes indigenas do Alto Rio Negro, Brasil. Cadernos de
Satde Publica, 23(7):1.640-1.648, 2007. Texto republicado com autorizacao dos autores e do
editor da revista.
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Modos de Vida e Modos de Beber de Jovens Indigenas
em um Contexto de Transformacoes'

CarpriTuLo 5

Maximiliano Loiola Ponte de Souza,
Suely Ferreira Deslandes e Luiza Garnelo

A regiao do Alto Rio Negro, localizada no Noroeste Amazonico, é habitada
por cerca de 30.000 indigenas (Pagliaro, Azevedo & Santos, 2005), distribuidos
em aproximadamente 22 etnias. Eles compartilham o uso do caxiri (bebida alcodlica
fermentada a base de mandioca e frutas) (Jackson, 1983), que era consumido
particularmente nas festas de troca ou dabucuris (Chernela, 1993) e nos rituais de
iniciacdo masculina, situagbes de grande significado simbdlico nesse contexto
sociocultural (Hugh-Jones, C., 1979; Hugh-Jones, S., 1979). Nos mais de trés séculos
de contato interétnico, a cachaga também passou a ser consumida, as situagoes
festivas foram incrementadas (Souza € Garnelo, 2007)% e, em diversos grupos,
houve a supressao do rito pubertéario (Lasmar, 2005; Andrello, 2006). Essa ultima
transformacdo estd associada, em parte, a introducdo dos internatos pelos
missiondrios salesianos. Enclausurados nessas instituigoes, criadas para catequiza-
los e transforma-los em agentes da civilizagdo, os jovens nao estavam em companhia
dos mais velhos no momento em que deveriam ser iniciados (Andrello, 2006).

TIauareté, distrito rural do municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, é uma
‘cidade’ indigena (Andrello, 2006), localizada as margens do rio Uaupés, maior
afluente do rio Negro. Ali foi implantado um internato que funcionou, nesse regime,
de 1929 a 1986, quando foi transformado em externato. Desde entao, familias de
diferentes locais e etnias passaram a migrar para lauareté para dar continuidade a
escolarizacao dos filhos (Andrello, 2006), visto que nas pequenas comunidades nao
ha oferta de ensino médio. Concomitantemente ao incremento demografico, a
localidade vem sendo urbanizada. Atualmente, dispoe de eletrificacao, telefonia,
comércio, quartel do exército e agéncia de correios que presta servigos bancarios.

As mudancas nos padrdes de moradia e habitos dos indigenas residentes
em Jauareté a tornam um local prototipico para o estudo das relagdes entre modos
de vida e o processo saude-doenca, objeto de interesse crescente no campo da
saude coletiva. Porém, os autores que abordam esse campo com as ferramentas
da epidemiologia classica nao raramente reduzem os modos de vida a variaveis

socioecondémicas e demograficas, agrupando-as em indicadores compostos. Estes
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se mostram pouco eficazes em apreender a multivariedade do real e incorporar
dimensoes subjetivo-valorativas e culturais (Castellanos, 1997; Almeida Filho, 2004),
que sao essenciais para a compreensao dos fatores que influenciam a producao da
saude e da doenca (Contandriopoulos, 1998).

Apresenta-se aqui um estudo exploratério que investiga as dimensoes
qualitativas da vida social de Iauareté, associadas ao consumo de bebidas alcodlicas
pelos jovens indigenas, visto ali como socialmente problematico. Em lauareté, a
afirmacgdo corrente é que os jovens bebem cada vez mais cedo, de modo mais
frequente e violento, e que ha dificuldades coletivas em se lidar com esse
comportamento.

O objetivo deste trabalho é analisar as possiveis interagdes entre as atuais
condi¢cbées de vida dos indigenas de lauareté e o modo de beber dos jovens
indigenas, reconhecendo a intrinseca relacdo que se estabelece entre o contexto
sociocultural, a organizacao social e as estratégias de enfrentamento, localmente

disponiveis, para o problema.
PI‘eSSLlpOStOS tedricos

Almeida Filho (2004: 880) entende os modos de vida como o “conjunto
articulado de préaticas cotidianas”, que pode ser decomposto em condicées de vida
e estilo de vida. As primeiras se referem as condigcées de producao e circulacao de
bens e servigos, de forma direta, ou via politicas publicas compensatérias. J& o
segundo deve ser compreendido como o conjunto de comportamentos, habitos e
atitudes de individuos e grupos sociais.

Neste estudo, os jovens compoem o grupo social de interesse. A juventude
é aqui entendida como “uma representacao ou criacdo simbdlica, fabricada pelos
grupos sociais ou pelos préprios individuos tidos como jovens, para significar uma
série de comportamentos e atitudes a eles atribuidos” (Groppo, 2000: 8). A conduta
juvenil priorizada para andlise é o consumo de bebidas alcodlicas. Analiticamente,
o consumo de &lcool pode ser decomposto em diferentes categorias. Entende-se
por processo de alcoolizacao os modos e significados que o beber adquire em um
grupo (Souza €& Garnelo, 2007), em determinado contexto. J& os problemas
relacionados ao uso do &alcool relacionam-se a um modo de beber, tido socialmente
como associado a efeitos adversos, sendo fortemente influenciado por condicionantes
socioculturais e histéricos (Edwards, Marshall & Cook, 1999; Souza & Garnelo, 2007).

Outro conceito-chave é o de espaco, entendido como a expressao
geografico-territorial de relagdes histéricas, sociais, economicas, culturais e
ecoldgicas, travadas entre sociedades humanas e outros fatores biéticos e abiéticos
(Breilh & Granda, 1985; Barreto, 1990; Sabroza, Toledo & Osanai, 1992). Esse

conceito tem representado uma via teérico-metodolégica integrativa para se
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entender as correlagoes entre vida social e desigualdades sociais e sanitarias. Nas
sociedades indigenas, a socializagdo e a organizagdo da vida sdo moldadas pelas
relagoes de parentesco, que configuram as estratégias tradicionais de ocupacao do
espaco (territorializacao), atualmente modificadas pela forca das relagdes
interétnicas, influenciando o modo juvenil de beber, como se demonstrara.

Metodologia

Realizou-se uma etnografia, entendida como uma “pesquisa de campo com
observacéao prolongada (...), seguida pela producao de dados em condig¢es discursivas
e dialdgicas, expressos através de formas textualizadas” (Clifford, 2002: 67). O trabalho
de campo, que durou seis meses, teve prévia autorizacdo do Comité Nacional de
Etica em Pesquisa.

Em campo, privilegiou-se observar o cotidiano dos jovens que vivem em
lauareté; quando, como, onde, com quem e o que eles bebem; os discursos sobre o
modo como eles bebem e as estratégias empregadas, ou propostas, para regular
0 consumo.

O modelo analitico desenvolvido por Contandriopoulos (1998), no qual
decompdée o contexto social em niveis distintos e inter-relacionados, para apreender
as interfaces entre condicbes de vida e saude, foi adaptado para atender aos
propésitos desta pesquisa (Figura 1, pagina seguinte). O nivel mais abrangente
considerado foi a cultura indigena rionegrina, considerando-se que as producoes
culturais tragcam os contornos dos valores e comportamentos em uma sociedade.
Buscou-se uma aproximagao com os modos e significados, implicitos ou explicitos,
do consumo de bebidas alcodlicas, nos mitos e ritos rionegrinos, entendidos como
marcadores culturais que orientam normas de comportamento. Igualmente foram
valorizados os rituais de iniciacdo como demarcadores de mudanga de status social
na populacao mais jovem.

No nivel organizacao sociopolitica de Iauareté, explorou-se o impacto do
crescimento demografico e da convivéncia multiétnica nas formas de interagdo
social, e suas possiveis relacdes com o incremento de situagdes em que se consomem
bebidas alcodlicas.

As condigoes de vida foram associadas, no contexto de Iauareté, ao acesso
a diferentes bens e servicos, como escola formal, seguridade social, empregos
assalariados e transportes, ou seja, as inovacdes contemporaneas do viver indigena.
No estilo de vida, alocou-se o consumo de bebidas alcodlicas, tanto nos aspectos
que se referem ao processo de alcoolizagao, quanto aos problemas juvenis relacionais
ao uso desta substancia.

Respostas sociais de enfrentamento foram entendidas como “mediadas

pela consciéncia individual e coletiva acerca das possibilidades de modificagdo dos
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problemas” (Castellanos, 1997: 71) e foram remetidas a movimentagao social
estruturada em torno do beber-problema.

Figura 1 — Modelo analitico para compreenséao das relacoes entre o contexto social
e os problemas juvenis relacionados ao uso de alcool

CULTURA RIONEGRINA
- Modos e significados de beber
- Rituais de iniciacao

ORGANIZACAO SOCIOPOLITICA DE IAUARETE
- Crescimento demografico
- Convivéncia multiétnica

CONDIGOES DE VIDA

Acesso a bens e Servigos | ' procEsso DE

1
- Escola ALCOOLIZACAO :
- Seguridade social e
- Emprego assalariado ﬁ: Respostas sociais
- Transporte I e T ' _die fer}ffe_nfa_m_eflt_o_
Problemas
juvenis

I

1

1

|
relacionados ao |
uso de alcool !
1

1

Fonte: Adaptado de Contandriopoulos, 1998.

Resultados e discussao

Culturas rionegrinas

Nessas culturas, definem-se como consanguineos os descendentes de um
grupo de irmaos ancestrais, que partilham uma lingua comum. Os parentes estao
agrupados em unidades sociais menores, sibs, que dispunham, tradicionalmente,
de locais especificos de moradia, nos quais erguiam suas casas comunais (malocas).
Os consanguineos devem buscar esposas junto a falantes de outra lingua que
residiriam em outras localidades (Jackson, 1983; Chernela, 1993).
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Na mitologia, os cunhados potenciais, ou reais, sdo representados como
inimigos, cuja periculosidade pode ser ‘domesticada’, mas jamais anulada, pelo
estabelecimento das trocas matrimoniais (Chernela, 1993).

Conforme a tradigao, o consumo ritual de caxiri teria a potencialidade de
promover a reconciliacao dos inimigos, mesmo temporariamente. Entretanto, nessas
mesmas ocasioes, conflitos eclipsados no cotidiano podem emergir na forma de
agressao. Assim, o consumo coletivo de bebidas alcodlicas € um importante elemento
da vida social, que tanto pode atenuar quanto exacerbar as diferencas (Souza, 2004).

Os dabucuris sao festas-rituais, fortemente associadas as trocas
matrimoniais, nas quais se consome caxiri e se trocam produtos (Chernela, 1993).
A capacidade de oferta de grande quantidade de caxiri pelos membros de uma
aldeia evidencia o prestigio da lideranca. Habitualmente, se estabelece
uma rivalidade amigéavel. Os visitantes sdao desafiados pelos anfitrides a consumir
toda a bebida, aos quais respondem bravateando que o caxiri ofertado é pouco, em
comparacao aos regalos que lhes trouxeram (Hill, 1987; Andrello, 2006).

Outrora, a plena participacdo nessas festas se dava apds o ritual de
iniciacdo, que ocorria entre 12 e 13 anos (Hugh-Jones, C., 1979). Durante o processo
preparatério, o iniciando era enclausurado e imergia no universo cultural do grupo.
Nas festas, o jovem iniciado passava a usar pinturas faciais e os adornos especificos
de seu sib, diferenciando-se dos nao iniciados (criancas) (Hugh-Jones, C., 1979).
A capacidade de ingerir grandes quantidades de caxiri e dancar por horas era indicativa
da virilidade juvenil e objeto de orgulho para os parentes (Goldman, 1963).

Somente apds o ritual de iniciacdo, que propiciava a plena identificacao
como membro do grupo, o jovem estaria apto a busca de parceiras sexuais legitimas,
em condicdo de se tornarem esposas. E apenas apés o nascimento dos filhos, o
iniciado seria considerado adulto (Jackson, 1983).

Organizacao sociopolitica de Iauareté

Em 2007, a populacgao dessa localidade era estimada em 2.779 habitantes,
o quintuplo da existente em 1975 (Andrello, 2006). L4 estdo representados
praticamente todos os grupos étnicos da regido. Os pequenos e dispersos
assentamentos tradicionais, formados por homens de um mesmo sib, foram
substituidos por populosos bairros indigenas multiétnicos.

Iauareté estd divida em dez bairros, ou vilas. Cada um possui capela,
com seu santo padroeiro, um saldo comunitério, onde se realizam festas e outras
reunioes; figuras de relevancia social como o capitdo (chefe politico da comunidade),
animador, catequista, agente comunitario de saide e times esportivos de jovens,

que competem entre si.
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Nos bairros de Iauareté, observa-se uma releitura dos ideais de autonomia
e independéncia dos pequenos e dispersos grupos de parentesco, que operam no
sentido de evitar a fusdo e a perda de limites entre as unidades sociais (Clastres,
2004). Ali, os grupos de vizinhanca, formados por parentes e nio parentes, buscam
manter relacoes de apoio e solidariedade, em contraposicao aos moradores de outros
bairros. A proximidade territorial substitui, em certa medida, as formas de
socializacao tipicas da consanguinidade.

Cada vila é um territdrio especifico, que interage com outros territérios-
vilas que formam o tecido urbano. Em lauareté (Andrello, 2006), como em outros
contextos urbanos do Alto Rio Negro (Lasmar, 2005), o modo de vida aldea é a
referéncia com a qual a vida citadina é contrastada. Assim, as vilas sao estruturadas,
simultaneamente, segundo as relacdoes de parentesco e os novos padrdes de
assentamento advindos do contato interétnico.

A realizacdo de festas com consumo de bebidas alcodlicas é um meio
recorrentemente utilizado na construcao e manutencao da identidade grupal.
Convidar moradores de outras vilas para suas festas, ou visitd-los em suas
comemoracdes, preserva a distingado entre 'nds’ e os ‘outros’, ainda que para dilui-
las, parcial e temporariamente, no consumo de bebidas alcodlicas.

A partir de sexta-feira ocorrem, concomitantemente, festas nos saloes
das diferentes vilas. A ideia de uma festa organizada com todos os moradores nao
parece fazer sentido. Quando o paroco da missao salesiana resolveu que a festa de
Séo Miguel Arcanjo seria coletiva, os moradores da vila de mesmo nome realizaram
no fim de semana anterior a celebracao oficial, uma festa prépria, demarcando sua
especificidade diante das outras vilas.

Além das festas comunais, proliferam outras formas de socializagdo, mais
ligadas ao modo de vida urbano, como as comemoragoes civico-religiosas (dia da
independéncia, do indio, carnaval) (Souza & Garnelo, 2007), e as festas
‘particulares’, como os casamentos e aniversarios. Nessas ultimas, as interagoes
entre os convivas podem congregar redes de vizinhanga, independentemente do
pertencimento a bairros determinados. H4, portanto, uma pulverizagao dos espagos

de convivéncia que proliferam as festas e ampliam a oferta de bebidas alcodlicas.

Condigoes de vida

Fomos educados no internato dos missionarios

No contexto rionegrino, a introducao da escola formal dificultou a
participacao dos alunos nos rituais de iniciacao e os apartou dos mais velhos. Esses
fatos tanto minaram as principais formas de aprendizado dos conhecimentos e
valores culturais indigenas, quanto os mecanismos tradicionais de definicdo do
status de adulto naquelas sociedades.
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Com o fim dos rituais de iniciacéo, com o prolongamento dos anos escolares
e a postergacao do casamento, vem-se construindo uma nova categoria social,
temporalmente dilatada e de limites imprecisos, a de ‘juventude’. O consumo de
caxiri era algo esperado de um jovem iniciado de 12 ou 13 (Goldman, 1963).
Entretanto, anciaos de Iauareté, que foram alunos do internato, dizem ter comecado
o uso de bebida com idade mais avancada, pois os padres néo lhes permitiam beber.

Com o fim do internato, os jovens passam a beber mais cedo, como
‘antigamente’, para espanto de seus pais e avos. Isso ocorre num contexto no qual
aquele que é chamado de jovem é também associado a categoria de aluno e,

conforme uma lideranca indigena, ‘quem estd nesta categoria ainda é crianca’.

Eles tém os amigos da escola

Na escola, convivem jovens de diferentes vilas. Facilmente um jovem
tera informacoes sobre situagdoes de consumo de bebidas alcodlicas que ocorrem
nas diferentes vilas de lauareté. Se houver uma festa na vila de um ‘amigo da
escola’, um jovem pode ser convidado a beber caxiri. Uma vila distinta da sua é
um lugar de ‘outras’ pessoas. A relagdo com os amigos da escola lhe permite uma
aproximacado menos tensa, porém, o saldo comunitédrio, com suas formalidades,
sobretudo no comego da festa, € um espago pouco convidativo. De forma mais
comum, antes de se dirigirem ao local da festa, os jovens ficam bebendo caxiri, na
casa de um amigo, residente local.

Aos sabados, as festas iniciam por volta de 13 horas, com o capitao da
vila explicando os motivos da festa e pedindo que todos bebam juntos e tranquilos.
Nessa hora, praticamente nao hé jovens no saldo. Eles estao em suas casas, recebendo
visitas; ou nas de outros, sendo visitantes.

Pais, méaes e liderangas nao aprovam essa pratica. Entretanto, dizem que
nao podem expulsar os jovens visitantes e que nao lhes oferecer caxiri daria a
entender que tém inimizade com eles ou com seus pais. Além disso, caso o filho
disponha de pouco caxiri para oferecer aos amigos, isso seria algo vexatorio,
subentendendo sovinice (recusa a partilha) ou preguica (sobretudo da mae do jovem,
que nao teria preparado uma boa quantidade da bebida).

A depender do ponto de vista, o jovem anfitrido é representado como
alguém que ‘desencaminha’ o outro jovem ao chama-lo para sua casa, obrigando-
o a beber grandes quantidades de caxiri. Alternativamente, o visitante pode ser
descrito como alguém que se aproveita das regras de etiqueta local para beber o
‘pouquinho’ de caxiri que a mae de seu amigo preparou para levar para o centro
comunitario.

A ida a casa do amigo permite tanto uma entrada menos abrupta num

espago da alteridade (o saldo comunitario), como multiplica as oportunidades de
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beber, criando-se um espacgo juvenil para esta pratica, diferenciado do ambiente
de consumo coletivo. Possuidores de uma rede heterogénea de contatos nos diversos
bairros, os jovens passam, sem maiores dificuldades, a transitar de vila em vila,

consumindo caxiri.

Aqui é proibido, mas muitos indios estao trazendo

Apesar da venda de cachaga ser proibida em terra indigena (Brasil, 1973),
é facil encontrar o produto em lauareté. A relativa facilidade de deslocamento
entre Jauareté e a sede municipal, propiciada pela grande circulacdo de barcos,
facilita a entrada de cachaca, seja para consumo pessoal ou para venda.

Diferentemente do observado em outras localidades da regiao (Souza &
Garnelo, 2007), o acesso dos jovens a essa bebida parece maior, ainda que os
precos sejam elevados. Isso ocorre num contexto no qual é maior a circulagio de
dinheiro. Para comprar cachaca, os jovens podem valer-se das amizades com
militares indigenas; vender produtos extrativistas; ludibriar aposentados ou coagir
parentes idosos que "néo veem seu dinheiro, porque os netos pegam tudo”, conforme
um septuagendrio. Em algumas situacdes, observou-se que os pais ou avoés
simplesmente davam dinheiro para os jovens, a fim de ‘fazé-los felizes’. Uma vez
obtido o dinheiro, os jovens costumam se cotizar e comprar cachacga.

Assim, a crescente monetarizacao das relagoes, associada ao incremento
da circulacédo de pessoas e produtos entre lauareté e Sao Gabriel da Cachoeira, é
um fator que vem confluindo para facilitar o acesso dos jovens as bebidas alcodlicas
industrializadas.

Respostas sociais de enfrentamento

Dados etnograficos mostram que no Alto Rio Negro, como em outras
sociedades indigenas, o controle sobre o beber é intrinsecamente relacionado a
disponibilidade da bebida (Kunitz & Levy, 1994; Souza & Garnelo, 2007).
Analogamente, em lauareté, as estratégias aventadas para lidar com o beber-
problema juvenil buscavam restringir o acesso a bebidas.

Porém, durante a pesquisa de campo, observou-se que essas propostas
nao eram efetivadas na pratica. Os dados revelam que as festas cumprem uma
funcao muito mais ampla que o congracamento entre os presentes. Assim, reduzi-
las demandaria a alteracao de estruturas culturais que demarcam a identidade
dos grupos e as relagées de prestigio das liderangas. A reducdo, ou supressao,
desses eventos obrigaria as liderancas a buscar novos caminhos para apaziguar
diferencas e circunscrever hostilidades. Trata-se de uma dificil tarefa, sobretudo
se consideramos a fragilidade dos lacos que unem os moradores das vilas, que se
valem principalmente da condicdo de corresidentes para manter a coesao social

necessaria a vida comunal.



Modos de vida e modos de beber de jovens indigenas...

Outro aspecto relevante esta ligado a participacdo feminina nesse contexto.
Tradicionalmente, a mulher é responsavel pela producao de alimentos e bebidas,
o caxiri inclusive. Prové-los em grande quantidade é algo esperado e demandado
do polo feminino dos nucleos familiares (Lasmar, 2005). Suprimir a produgéo de
caxiri implicaria solapar o ideal do zelo feminino com a roca e com a manufatura de
produtos derivados da mandioca.

Ademais, nas ultimas décadas, as mulheres de Iauareté passaram a auferir
lucro com a venda do caxiri. Iniciativas para reduzir sua venda geraram
descontentamento entre as mulheres, porque essa fonte de renda representa um
aporte financeiro importante para a manutencao das unidades domésticas, num
contexto de progressiva ampliacdo da dependéncia de bens industrializados de
consumo.

No plano politico, algumas liderancas associam a proibicao legal de entrada
da cachaca em é&rea indigena a uma manifestacdo do sistema juridico tutelar, que
considera o indio legalmente incapaz. Alguns indigenas que se manifestam a favor
da proibicdo comercializam cachaca em Iauareté. Outros sio a favor da proibicdo da
entrada desta bebida, mas caso tenham acesso a ela, costumam consumi-la. Em
sintese, trata-se de uma questdo em torno da qual é dificil se construir um tnico
consenso.

Por fim, um grupo minoritéario de liderancas aponta a necessidade de se
repensar nao apenas o modo de beber dos jovens, mas o proprio modo de se viver
em lauareté. Posta em pratica por alguns anciaos, observou-se uma abordagem
baseada na ideia de que o controle dos excessos alcodlicos dos jovens passa pela
revalorizacéo do respeito a hierarquia ritual caracteristica do modo tradicional de
vida (Jackson, 1983; Chernela, 1993), pelo aprendizado dos mitos, das musicas,
dangas e outras praticas ancestrais que vém caindo progressivamente em desuso
na regido. Fiéis a sua proposta, esses anciaos vém investindo no ensino de dancgas
e mitos para os jovens, utilizando, para tal, o espaco interior de malocas
reconstruidas por liderancas das associagoes indigenas. Seu trabalho é apoiado
por uns, criticados por outros. Para alguns, o mundo mudou e este tipo de
conhecimento néo teria mais serventia. Para esses ancidos, o mundo mudou e é
por isso que concebem a possibilidade de transformar a situacéo atual de Iauareté,

e veem no retorno as tradigées uma alternativa para promocao de mudancgas sociais.

Juventude em um mundo em transformacao

7 .

Em lauareté, cada vila-bairro é vista como uma localidade auténoma,
operando em moldes semelhantes ao de uma aldeia indigena, alternando aliancas e
disputas com consanguineos e afins, num processo intensificado pela proximidade

e pela alta densidade demogréfica. Assim, multiplicam-se as situagées em que se
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bebe, que remetem a criagdo e a manutencao de sentimentos de pertencimento e
de demarcacao de diferencas, fazendo parte dos mecanismos sociais de
gerenciamento de conflitos.

A insercao da juventude no tecido social é precaria, situando-se a meio
caminho entre a posicao chancelada pela tradigao (recém-iniciado, na auséncia de
iniciacao) e aquela gerada pela colonizagao (estudante-infantilizado). Ademais, com
os novos padroes de territorializacéo, reordenam-se as formas de interacdo entre
os subgrupos de jovens e suas familias. Sai do primeiro plano o pertencimento a
descendéncia de ancestrais comuns e se tornam preponderantes os grupos de
vizinhancga (vilas, formadas por parentes e ndo parentes que se tornam
corresidentes), de amigos da escola (moradores dos diferentes bairros) e outros.

Nesse contexto, os jovens estao inseridos em multiplas redes de interacao
social, que igualmente tém no consumo grupal de bebidas alcodlicas um mecanismo
de expressao de aliancas. Por meio delas, os jovens podem se cotizar para comprar
bebida (caxiri ou cachaca), beber longe do olhar dos pais quando vao para casas de
amigos em outras vilas e criar um ambiente juvenil de consumo.

Ao incidirem nesses jovens de status ambiguo e de redes de interagdo
amplas, as regras de etiqueta social tornam-se inevitavelmente contraditérias. Por
um lado, sendo estudantes, sao equiparados a criancas, que nao deveriam beber,
pensamento que é influenciado pela experiéncia dos mais velhos como alunos do
internato missionario. Por outro lado, demanda-se dos jovens que ingiram grandes
quantidades de caxiri, demonstrando tanto virilidade, como confianca e respeito
pelos anfitrides. Valendo-se dessas mesmas regras, os jovens reivindicam que lhes
seja servido caxiri, seja nos contextos de consumo coletivo, nos salées comunitérios,
ou microgrupais, na casa de amigos. Ademais, o dinheiro obtido pelos jovens
permite-lhes comprar bebida, inserindo-os nas relacbes de comércio que geram
renda para outras familias, num contexto de crescente monetarizacao.

Assim, observa-se que em lauareté vém ocorrendo importantes
transformacoes na organizacao social e nas condi¢oes de vida, que se refletem nos
modos de beber, particularmente daqueles que sdo chamados de jovens. Porém,
diferentemente do senso comum local, o modo de beber juvenil ndo se configura
como resultante de um sistema cultural combalido e perdido. Alternativamente, é
o proprio sistema que configura e cria condig6es de possibilidade para esta pratica
juvenil, mesmo que para isso pague-se um preco, na medida em que 0s mecanismos
tradicionais/comunais de coibicao de excessos sao incapazes de operar plenamente
no estilo urbanizado de vida praticado em Iauareté.

A etnografia realizada possibilitou evidenciar as relagoes que se estabelecem
entre o modo de vida indigena contemporéaneo e a representacao e configuracéo de
agravos a saude, localmente identificados como prioritarios, como no caso do beber-

problema juvenil. Entende-se que, com este estudo, puderam-se aventar alternativas
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tedrico-metodoldgicas para investigar as relacoes entre os modos de vida e a produgao
da satde e da doenga, incorporando a andlise a cultura (e sua transformacao), a vida

cotidiana (e suas contradicoes), as pessoas (e suas subjetividades).

Notas

1 Este capitulo é uma versédo de: Souza, M. L. P.; Deslandes, S. F. & Garnelo, L. Modos de vida e
modos de beber de jovens indigenas em um contexto de transformacgodes. Ciéncia & Satde Coletiva,
15(3): 709-716, 2010. Texto republicado com autorizagao dos autores e do editor da revista.

2 Ver também o capitulo 4 deste livro.
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Consumo de Bebidas Alcodlicas entre
os Povos Indigenas do Uaca’

CarpriTUuLO 6

Bebidas alcodlicas tém sido consumidas por praticamente todas as
sociedades humanas desde os tempos mais remotos. Ha evidéncias documentadas
de que, entre os sumérios, por volta de 3.200 a. C. (Mandelbaum, 1965), a principal
bebida usada era a cerveja, considerada um alimento importante, € seu consumo
estava integrado a mitologia, religido e economia (Katz €& Voigt, 1986). Quando
praticas culturais como essa adquirem difusdo tao geral, ainda que, em determinadas
circunstancias, possam trazer consequéncias negativas, é sensato considerar o seu
potencial positivo como mecanismo cultural adaptativo (Harris, 1980).

A positividade da embriaguez sistematica refere-se ao afrouxamento das
restrigdes da existéncia mundana pela experiéncia de estados alterados de
consciéncia (Rudgley, 1993). Livrar-se, por algum momento, de tais restri¢coes traz
um alivio da pressao do coletivo sobre o individuo. Além disso, o alivio do controle
social sobre os comportamentos, por paradoxal que possa parecer, também é uma
forma de reafirmar a necessidade deste controle, porque a embriaguez induzida
pelo alcool permite explorar situacdes potencialmente perigosas, e esse temor é
um estimulo para reafirmar a solidariedade que funda os lagos sociais da vida
cotidiana.

Festas, comemoracoes e celebragdes sdo os momentos sociais consagrados
pela maioria das sociedades humanas para a experiéncia de estados alterados de
consciéncia induzidos pelo consumo de substancias psicoativas. Por essa razao,
conforme sustenta McDonald (1994), hd uma profunda relacéo entre festividades e
o consumo de bebidas alcodlicas.

O alcool néo é a tnica substancia psicoativa que cumpre o papel de aliviar
o controle social, mas sem divida é a mais difundida. O estado de éxtase também
pode ser induzido por oragoes, meditagdes, musica e danca, e ndo apenas pelo uso
de substéancias intoxicantes (Rudgley, 1993). A preferéncia pelo &lcool nas festas
pode ser compreendida pela afinidade eletiva entre os efeitos quimicos daquele e
a ‘quimica cultural’ destas (MacAndrew €& Edgerton 1969; Gusfield, 1987). As

festas afrouxam os controles sociais porque permitem, e até encorajam,

Laércio Fidelis Dias
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comportamentos que, em dias comuns, nao seriam bem aceitos ou receberiam
reprovacao explicita. E o dlcool, sendo uma substéancia depressora do sistema nervoso
central, atenua a acdo dos mecanismos de contencao do comportamento que atuam
mais eficazmente quanto se esta sobrio (Milan €& Ketcham, 1986). A conjuncéo dos
dois fatores produz o que MacAndrew e Edgerton (1969) e Gusfield (1987)
denominam de remissao cultural e inversao simbdlica, possibilitando que os efeitos
quimicos do alcool reflitam a quimica cultural das festas. Remissao cultural refere-
se a maior permissividade social, apontada anteriormente. Inversao simbdélica diz
respeito ao cancelamento da identidade normal e a adogédo temporaria da identidade
de outra pessoa. Bons exemplos sao os casos dos homens que se vestem de mulher
ou vice-versa, durante o Carnaval e as festas juninas, e casos em que aquele que
normalmente ocupa o topo da hierarquia social passa para uma posicao de
subserviéncia, geralmente sendo alvo de brincadeiras e piadas.

A remissao cultural e a inversao simbélica proporcionada pelas festas e
pelo consumo de bebidas alcodlicas instauram periodos limiares, constroem outra
realidade. Uma realidade desejada que projeta um ‘mundo ideal’ (Douglas, 1987),
porém ameacador. O que se quer € visitar esse mundo ideal, e ndo passar a viver
nele. O que se procura é a experiéncia do éxtase e, a0 mesmo tempo, atenuar as
pressoes sociais sobre o comportamento. O contraponto € obtido por meio de regras
sociais que orientam a realizacdo das festas e o consumo de bebidas alcodlicas,
uma vez que, se o alcool é um elemento essencial para operar as inversoes simbdlicas
e aremissao cultural nos rituais festivos, a domesticacao dos estados de efervescéncia
é imprescindivel.

Por essa razao, Heath (1998) analisa a circunscricao do consumo de bebidas
alcodlicas num sistema de praticas culturais como uma estratégia para reduzir os
riscos potenciais de desagregacao social e, a0 mesmo tempo, garantir a positividade
da experiéncia de estados alterados de consciéncia. Assim, entre as mais diferentes
sociedades humanas, o uso do &lcool é orientado por regras e tradicées culturais que
prescrevem seu consumo com funcoes sociais e cerimoniais, da mesma forma
que proscrevem a embriaguez excessiva e sem ponderacao, fazendo com que os
beneficios sociais e individuais de seu consumo nao sejam sobrepujados pelos
prejuizos potenciais. Heath (1998) acrescenta, ainda, que é por essa razao que 0s
padrées contemporaneos do uso do alcool, em sociedades definidas como modernas
ou tradicionais, apresentam similaridades individuais, coletivas e culturais, porque,
em ambos 0s casos, encontra-se tanto a necessidade de experimentar estados
alterados de consciéncia que transcendam a vida didria quanto o risco do consumo

descontrolado e, portanto, da embriaguez continua e deliberada.
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Alcool e cultura: pressupostos tedricos

O pressuposto tedrico que orienta este capitulo apoia-se no fato de que o
efeito comportamental do consumo de qualquer substancia psicoativa, neste caso
especifico o &lcool, ndo pode ser compreendido, simplesmente, pela acéo
farmacoldgica da substéncia no organismo. Depois de beber, as pessoas agem de
acordo com o que a cultura e a sociedade esperam daqueles que bebem.

Marshall (1979) denomina os estudos comparativos sobre o consumo de
bebida como um experimento natural classico, porque estdo em jogo uma Unica
espécie (Homo sapiens), uma Unica substéncia (etanol) e uma ampla variedade de
comportamentos resultantes de seu consumo.

Os efeitos fisioldgicos e psicoldgicos sao bastante conhecidos. A ingestao
de moderada a alta produz a redugéo da velocidade de reacao a estimulos externos;
afeta a memoria, especialmente a curta e a intermediaria, bem como a capacidade
de resolver problemas e controlar as fungdes motoras.

A nocao de experimento natural, proposta por Marshall (1979), permite
romper com qualquer abordagem que estabelece efeitos causais diretos do alcool
no comportamento e observar a estreita interagdo entre alcool e cultura. Como
exemplo, nota-se em varias sociedades a relagdo estreita entre a bebida e atitudes
agressivas e beligerantes, ao passo que, em outras, observam-se comportamentos
bastante opostos: bom humor, passividade e calmaria (Heath, 1998).

Essa variabilidade de respostas de comportamentos se explica pelo fato
de que tanto a atitude de beber quanto a maneira de ser afetado pelo alcool estéo
inseridas no processo de socializagao (Critchlow, 1986). Se as representagoes
individuais e coletivas acerca do alcool forem de agressividade, entdo hd grande
possibilidade de as atitudes se tornarem violentas. Entretanto, se as expectativas
forem de que a bebida trard mais desinibicdo, os resultados serdo de mais
espontaneidade.

As expectativas sociais e individuais em relacdo a bebida modelam as
atitudes de quem bebe, além de darem forma as justificativas e desculpas possiveis
que decorrem dessas atitudes. Em contextos socioculturais nos quais o alcool
encontra-se vinculado a violéncia, hd uma forte tendéncia de se justificar condutas
beligerantes apelando-se para o fato de a pessoa agir sob efeito do alcool; é como
se estivesse fora de seu estado normal de consciéncia. Por sua vez, em contextos
em que o alcool esté revestido com positividade, apelar para a bebida como desculpa
para atitudes agressivas e violentas, ndo s6 sera inécuo, como intensificara a
gravidade da ofensa.

Apés essas consideragoes, ja é possivel expor o foco deste capitulo, a
saber, os significados sociais e simbélicos do consumo de bebidas alcodlicas entre
os povos indigenas Karipuna, Galibi-Marworno, Palikur e Galibi Kali'na, todos
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localizados nas Terras Indigenas Uagd, Juminéa e Galibi de Oiapoque, municipio de
Oiapoque, no extremo norte do estado do Amapa. J4 estd bastante estabelecido na
literatura antropolégica sobre o tema que, onde quer que um ou mais tipos de
bebida alcodlica estejam disponiveis, seu consumo é utilizado para definir o mundo
social em termos de significados simbdlicos. Sdo poucas ou inexistem as bebidas
‘neutras’, sem significado. Toda bebida é um veiculo simbdlico, carrega uma
mensagem. Identifica, discrimina, constréi e manipula sistemas sociais, valores,
relacoes interpessoais, normas e expectativas de comportamento.

Parte-se do principio de que o consumo do alcool é feito sob orientacao
de padroes socioculturais que o estruturam e representam sua fonte de sentido.
O que e por que se consome, seu efeito no comportamento e a avaliacao deste
podem ser explicados apenas com referéncia a tais padroes. Assim, uma investigacao
acerca dos aspectos sociais e simbdlicos do consumo de bebidas alcodlicas entre os
povos indigenas do Uacga possibilitara compreender quais sdo os estilos indigenas
de consumo e, a partir dai, entender as suas percepcoes do bem beber e dos excessos
indesejaveis.

A hipétese é de que o consumo de bebidas alcodlicas entre os povos
indigenas do Uacéa é ambivalente, ou seja, a qualificagdo de seu consumo é positivada
quando for expressao de sociabilidade adequada entre as familias, entre os grupos
e entres estes com o sobrenatural, e é tornada negativa quando representar ruptura
dessa sociabilidade. O bem beber e o consumo indesejavel nao estao diretamente
ligados a quantidade de bebida ingerida, portanto a nogao de excesso ganha sentido

apenas se relacionada ao contexto especifico no qual ocorre.
Povos indigenas do Uaca

As populacdes que atualmente se autodefinem como Karipuna, Galibi-
Marworno, Palikur e Galibi Kali'na vivem distribuidas, respectivamente, nas Terras
Indigenas mencionadas anteriormente. As trés Terras reunidas, todas demarcadas
e homologadas por decreto presidencial n. 298 desde 29 de outubro de 1991,
formam uma extensa area, com um nimero de habitantes pouco superior a 7.000.
A populacao esta distribuida principalmente ao longo de trés rios: Karipuna no rio
Curipi, Galibi-Marworno no Uagé e Palikur no Urukaud. No rio Oiapoque esta
localizada a Terra Juming, onde residem Karipuna e Galibi-Marworno, e a Terra
Galibi de Oiapoque, onde residem Galibi Kali'na e Karipuna. Na estrada BR-156,
que liga as cidades de Macapéa e Oiapoque, ha aldeias Karipuna, Galibi-Marworno
e, mais recentemente, Palikur.

Os Karipuna costumam ir com mais frequéncia ao centro urbano mais
préximo, a cidade do Oiapoque. De qualquer forma, todos esses grupos costumam

deslocar-se das aldeias ao Oiapoque com intervalos que variam de uma semana a
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quinze dias para comercializar a farinha, o peixe, e frutas como banana e laranja,
além de comprar arroz, café, agicar, bolacha, sabao, combustivel (gasolina, querosene,
6leo diesel) etc. Geralmente chegam cedo, antes das 8 horas, e sé retornam a tarde,
depois das 16 horas. Nesse periodo, além de comprar e vender viveres, ir ao banco,
a Funai etc., aproveitam para frequentar postos de venda de bebidas alcodlicas,
tanto para consumo no préprio local quanto para levar para as aldeias.

A maior parte da populagdo indigena Karipuna encontra-se as margens
do rio Curipi, principalmente no seu baixo e médio curso. Além das quatro aldeias
maiores e principais — Manga, Espirito Santo, Santa Isabel e Acaizal — existem
varias outras localidades residenciais dispersas ao longo do Curipi e da estrada
BR-156, mais precisamente na altura dos Km 40, 50 e 70. Apesar da disperséao,
cada uma dessas localidades reconhece sua ligacdo com uma das quatro aldeias
maiores. De um ponto de vista étnico, a populacao Karipuna é bastante diversificada,
com familias de origem brasileira que se casaram com os indios do rio Curipi.
Falam o patod, lingua geral utilizada no contato com as outras etnias da regido e o
portugués, e certo numero deles, em especial homens, fala o francés, devido a
proximidade com a Guiana Francesa, onde muitos residem ou residiram,
trabalhando em Saint Georges e Caiena.

Os Galibi-Marworno sdo um grupo numeroso, de origem heterogénea, e
falantes do patoa. Apesar da proximidade do nome, ndo tém parentesco com 0S
Galibi Kali'na, constituindo-se de grupos Carib remanescentes da Guiana Francesa
e de etnias Marworno do Amapa. A lingua falada pelos Galibi-Marworno histéricos
entrou em desuso ha pelo menos cem anos. Mas ha lembrancas de velhos que
ainda a falavam. Nimuendaja, em 1926, fez uma lista de palavras e, em 1996,
Vidal conseguiu, ainda que com dificuldades, uma lista bem menor. Entretanto,
um namero expressivo de palavras é indigena, especialmente aquelas referentes a
fauna e avifauna. Em alguns cantos xamaénicos hé trechos em ‘lingua antiga’, por
isso alguns indios velhos dizem que apenas conseguem falar algo em Galibi quando
estao de ‘porre’,? apds tomar caxiri.?

Os Palikur foram mencionados pela primeira vez em 1513, nos relatos do
navegador espanhol Vicente Yanez Pinzén, que batizou a costa ao norte da foz
do rio Amazonas de provincia Paricura,* em alusao aos Palikur. As corruptelas do
etnonimo Palikur podem ser encontradas em relatos de viajantes, documentos
oficiais, artigos e monografias etnograficas, sempre com poucas alteragoes graficas
e de pronuncia, tanto em portugués quanto em francés, produzindo nomes como
Paricur, Pariucur, Paricurene, Paricour, Pariucour, Palicours. Atualmente sao
conhecidos na regido do Oiapoque como Palikur. Os Palikur sdo evangélicos
(Assembleia de Deus) desde a década de 1960, falam uma lingua prépria, do tronco
aruaque, do qual se orgulham por ser um distintivo e certificado de identidade

indigena. Falam o portugués, patod e muitos também dominam o francés. Em



Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil

relagdo aos Palikur que moram na Guiana Francesa, apesar da mesma lingua, ha
diferencas significativas. Os Palikur do Brasil vivem em aldeias mais isoladas, ao
passo que os do lado francés vivem em bairros dentro das cidades de Saint Georges
e Caiena, a capital da Guiana Francesa (Capiberibe, 2001).

Os Galibi Kali'na vivem as margens do rio Oiapoque, e a denominagao
Galibi também se refere aos indios que vivem na Guiana Francesa, especialmente
nos rios Maroni e Mana. Na Guiana Francesa eles se definem como Kali'na; Galibi
foi uma designacgao genérica empregada pelos exploradores europeus para referirem-
se aos povos de lingua caribe do litoral das Guianas. Os Galibi mantém parcialmente
a sua lingua original porque esta nao é mais falada pelas criangas e jovens, que
estudam apenas o portugués, embora compreendam a lingua galibi. Na medida
em que o contato com os parentes da Guiana é muito raro, a tendéncia é perder a
lingua. De qualquer forma, os Galibi Kali'na também falam o portugués e pato3,
utilizados tanto na aldeia como nos contatos externos. Os mais velhos conhecem o
francés porque foram alfabetizados e educados nesse idioma.

De um ponto de vista sociocultural, os quatro grupos tém caracteristicas
comuns, fruto de redes de relacées interétnicas, extensas no tempo e no espago,
que também envolvem as populacdes das cidades e localidades vizinhas do lado
brasileiro, as pequenas vilas de Palikur e de Saramaka (ex-escravos de origem
africana refugiados de antigas colonias holandesas) as margens do rio Oiapoque,
na Guiana Francesa. Contudo, ao mesmo tempo em que partilham uma tradicgao,
esses grupos também possuem caracteristicas proprias que os distinguem uns dos
outros, com diferencas de organizacao social, de crencas religiosas e particularidades
linguisticas.

A regiao do Baixo Oiapoque tem uma longa histéria de contatos, migracoes
e fusdes que recua até o final do século XVI e comeco do XVII, quando espanhdis,
portugueses, franceses, ingleses e holandeses visitaram a regido. Sintetizar trés
séculos de histéria em poucos paragrafos é tarefa impossivel. Faco apenas o registro
desta histéria para chamar a atengao da complexidade dos processos que presidiram

a construgao dos atuais povos indigenas do Uaca.
Contextos de consumo

Entre os povos indigenas da regido sudeste das Guianas, o consumo de
caxiri historicamente sempre esteve ligado as atividades produtivas: trabalhos em
familia, trabalhos comunitarios, mutirées e ‘convidados de plantar’ (grandes
mutirdes realizados para o plantio da mandioca entre os meses de novembro e
fevereiro). Essas atividades sao realizadas no ambito de circulos de cooperacao
e ajuda mutua que acionam diversos grupos nucleares constituindo-se, assim, as

unidades essenciais para a formacdo dos grupos locais, base para a reproducao
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material e simbélica de todas as quatro populagoes: Karipuna, Galibi-Marworno,
Palikur e Galibi Kali'na.

O caxiri também esta ligado as festas, reunides informais e aos rituais.
Karipuna e Galibi-Marworno vinculam o consumo de caxiri ao Turé® e as demais
festas de natureza religiosa e profana. Este também era o caso dos Palikur antes de
aderirem ao pentecostalismo, a partir da década de 1960 em diante. Entre os
Galibi Kali'na, como ocorre com os demais grupos, o caxiri é uma bebida
eminentemente coletiva, porém, hoje, ligada a festas e a rituais profanos ou catélicos.

Nas atividades produtivas, sao acionados diversos grupos de cooperagao
que trabalham na construcao e manutenc¢ao de casas, produgao de farinha, tanto
para consumo doméstico como para venda, na provisao de comida e bebidas (caxiri
ou outras bebidas compradas nas cidades) a serem consumidas, por exemplo,
durante um ‘convidado de plantar’. Esses grupos também atuam na construgao
das capelas, da escola, enfermaria, casa da festa, das casas de farinha comunitarias
— nas aldeias onde existem —, na limpeza dos espagos e caminhos de dominio
publico, fiscalizacdo e manutencao dos limites da demarcagéo.

Das atividades produtivas realizadas coletivamente, os ‘convidados de
plantar’ sdo os maiores, conforme esclarecido anteriormente. Os grupos nucleares
que os promovem geralmente o fazem por meio de um convite com uma semana
de antecedéncia, e, de boca em boca, a informacéao vai se espalhando pela aldeia.
Convidam-se mais pessoas do que o necessario, porque algumas acabam néo
podendo participar. Mas uma vez que se aceita o convite, estabelece-se uma relacao
de reciprocidade obrigatéria. Quem convida oferece em quantidades generosas
comida, bebida e tabaco, e, em troca, recebe a ajuda. Ambos, caxiri e cachaga sao
oferecidos, mas atualmente a cachaca é mais comum.

Com relagdo ao consumo de bebidas em rituais xamanicos, festas e
reunioes, os Karipuna séo, atualmente, os que realizam com mais frequéncia o
Turé, consumindo grandes quantidades de caxiri. A bebida também esta presente
nas festas de santo, assembleias politicas, festividades do Dia do Indio e competicoes
esportivas (denominadas ‘olimpiadas’). As festas de santo, realizadas nas Terras
Indigenas do Uacd, caracterizam-se como homenagens aos santos padroeiros e
representam um forte indicio da presenca do catolicismo de tradigdo europeia entre
todos os grupos: Karipuna, Galibi-Marworno, Galibi Kali'na, e entre os Palikur até
a década de 1960. Essas festas representam um dos momentos sociais de maior
consumo de bebidas alcodlicas, de todos os tipos, mas especialmente de cachaca.

Os Galibi-Marworno realizam pouco o Turé, mas recentemente vém
retomando as praticas xamanicas e o Turé, para acompanhar festividades como o
Dia do Indio ou o Dia das Criancas. Mesmo assim, eles nunca deixaram de fabricar
0 caxiri para as ocasioes de festas, como as mencionadas anteriormente para o caso

dos Karipuna, ou mesmo em um fim de semana qualquer.
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Entre os Palikur, o Turé e as demais festas tradicionais ligadas ao universo
xamaénico séo realizadas no contexto das ‘festas do mundo’: sdo comemoracgoes
realizadas pelos chamados ‘desviados’, isto é, por quem estd afastado, ainda que
temporariamente, da Igreja. Além do consumo de caxiri e de outras bebidas
alcodlicas, tocam-se musicas de estilo regional e popular, todas desaconselhadas
pela igreja Assembleia de Deus: o brega, a lambada, o forré e ritmos mais comuns
nas cidades como o dance. Festas ligadas ao xamanismo também podem ser
realizadas durante o Dia das Criangas, ou em comemoragodes civicas como o 7 de
setembro, Dia do Indio, e em outras ocasiées especiais, como a formatura escolar
dos alunos e assembleias politicas. Nesses momentos, tais festas tém carater de
apresentacao. Como dizem: “é apenas uma maneira de mostrar a cultura do indio”.
A énfase recai sobre o contetido étnico em detrimento dos aspectos cosmoldgicos.

Entre os Galibi Kali'na, os xamas deixaram de existir a partir dos anos
1960, ainda que as crengas em praticas antigas ndo tenham acabado. Se as crencgas
xamanicas persistem, as praticas ligadas a esse universo, por sua vez, mantém-se
adormecidas. Assim, o consumo de bebidas alcodlicas — de caxiri e outras — néo
esta simbolicamente vinculado ao Turé, até porque eles nunca praticaram esse
ritual, mas estd vinculado ao Natal, ao Ano Novo, a Péscoa, ao Dia do Indio, as
festas juninas e as festas de santo. Em tais ocasioes, consomem o caxiri — preparado
de forma diferenciada dos outros grupos da regido, cuja receita é bastante refinada
e obedece a regras sociais estritas —, além de outras bebidas compradas na cidade:
cerveja, vinho, champanha e cachaca. Os sentidos que orientam o consumo dessas
bebidas parecem estar alinhados com as atitudes da populacao regional em ocasioes
festivas, privilegiando-se, além do caxiri, simbolo de identidade indigena, o vinho,

aperitivos e a champanha, como é costume na Guiana Francesa.®
Caxiri e cachaca: distingoes e aproximacoes simbolicas

Nos contextos apontados, conforme mencionado, todas as quatro
populacgées fazem uso do caxiri e de outros tipos de bebidas alcodlicas,
principalmente da cachaga, cuja presenca entre as populagoes indigenas do Uacéa é
antiga, remontando a chegada dos primeiros viajantes, aventureiros e comerciantes
no século XVII, ja& que, a partir desse periodo, os indios nunca viveram isolados
dos diferentes segmentos populacionais que também passaram a habitar a regido.
Na medida em que a cachaca comecou a estar presente nos momentos rituais
xamanicos, festivos, nas atividades produtivas e no lazer, os significados simbdlicos
associados ao seu consumo assemelham-se aos do caxiri: elemento de troca e
sociabilidade entre os grupos e entre esses e o sobrenatural.

Nas sessoes de cura xamanica, por exemplo, a cachaga induz a um estado

alterado de consciéncia que facilita a comunicagdo com os seres sobrenaturais.
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Essa funcéo aproxima o significado de seu consumo ao do tabaco, ja que o fumo
sempre foi a substancia psicoativa mais consumida nas sociedades indigenas sul-
americanas para acessar o sobrenatural (Wilbert, 1987). Conforme varios autores
ja constataram, o fumo é fundamental para a mediacido entre os xamas e os seres
sobrenaturais (Baer, 1992; Hill, 1992; Parker, 1997; Perrin, 1992; Pollock, 1992).
Gallois’ trabalha com a hip6tese de que a cachaca teria sido agregada ao ritual de
cura para atuar junto com o fumo, ambos funcionando como caminho dos espiritos
e elo de comunicagao entre dominios diferentes, associacao essa que também se
verifica entre os grupos do Uaca. A autora apoia-se em dados etnograficos obtidos
entre xamas indigenas (wajapi e outros) que consomem destilados nas sessoes de
cura, no Camopi e em Saint Georges, ambos na Guiana Francesa.

Se a hipétese de Gallois esta correta, uma possibilidade que esclareceria
a incorporacéao do destilado no ritual xamanico indigena, tanto do Uaca quanto da
regido das Guianas, seria pensar do seguinte modo: ja que as agressoes xamanicas
séo provocadas por agentes externos, a cachaca — bebida de nao indio e comprada
na cidade — seria uma forma do xama se situar sociolégica e simbolicamente no
lugar do estrangeiro, e de 14 realizar corretamente a etiologia e a terapia, reiterando,
assim, a eficacia das praticas xamanicas. Isso indicaria que o consumo da cachaca
nesse contexto possibilita abarcar o exterior e domesticar o ‘de fora’, evidenciando
o carater multilocal das relagdes de troca que sustentam a vida social na regiao das
Guianas (Gallois, 2005).

Além de acesso ao sobrenatural, a cachacga pode ser utilizada para realizar
o diagndstico durante as sessdes de cura xaménica.® Nesses momentos, além de
ingerir a cachaca, o xama aplica a bebida no corpo do doente, enquanto canta e
fuma. Como se sabe, durante as sessdes xamanicas procura-se a etiologia da doenca
para identificar corretamente a origem do problema, por isso é possivel pensar o
uso da cachaga como mais um instrumento diagndstico que se soma ao fumo e as
cantarolas.

Simoes Paes, na mesma ocasido, também observou que durante a sessao
foi servido caxiri para o xama e para a pequena plateia constituida de familiares do
doente. Normalmente néo se utiliza caxiri nessas situacdes. Naquela sessao
especifica, a presenca do caxiri poderia ser esclarecida pelo fato de o oficiante ter-
se tornado xama recentemente e ter organizado um Turé na aldeia. Assim, o caxiri
servido teria sido preparado, a principio, para o Turé e, na ocasido da sesséao de
cura, cumpriria um papel auxiliar no diagnéstico a semelhanca do fumo e da cachaga.

Mas entdo qual seria a diferenca do caxiri em relacédo a cachaga no acesso
ao sobrenatural? O caxiri tem uma dimens&o coletiva, é produzido em grandes
quantidades, exige doacao de mandioca, preparacao do beiju, um dono de festa, e
é a bebida por exceléncia solicitada ao xama pelos seres sobrenaturais durante o

Turé, excecao feita aos Galibi Kali'na. Caxiri e Turé sdo praticamente indissociéveis.
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E possivel haver caxiri sem Turé, mas Turé sem caxiri ndo. O agradecimento
organizado pelo xama nada mais é que a oferta da festa (Turé) e da bebida (caxiri).
Beber, dancar e cantar representam oferendas. O caxiri consumido na festa vai
para o outro mundo, morada dos karudna (seres sobrenaturais com 0s quais o
xama tem contato durante as suas viagens oniricas). Quanto mais caxiri for
consumido, quanto mais animada for a danca, mais intenso sera o sentido de
agradecimento.

Os povos indigenas do Uaga nao fazem associagoes explicitas entre o caxiri,
o sémen, a fermentagéo e a gestagdo, mas observando com atencgdo os protocolos
que presidem a preparacéo e o consumo da bebida, vé-se que ela é carregada de
significados.

O caxiri, metaforicamente, se assemelha ao sémen. Durante o Turé, dentro
do espaco cerimonial, laku (do francés, la cour, o patio, em portugués), a bebida é
servida preferencialmente por mulheres jovens, chamadas em patod de ren (do
francés, reines, rainha). Assim, ao contrario do sémen, que vai dos homens para as
mulheres, o caxiri percorre o caminho no sentido inverso, indo delas para eles.
O caxiri estufa no estbmago, empanturra, deixa a barriga inchada como se eles
estivessem ‘gravidos’. Nesse caso, é como se as mulheres inseminassem os homens,
invertendo a légica da concepgdo. A esse respeito, entre os Araweté, Viveiros de
Castro (1986) refere-se a cauinagem como um momento no qual as mulheres servem
os homens, inchando os dancarinos de cauim até que fiquem barrigudos como as
gestantes. Eum processo de ‘inseminacao artificial’ em que o cauim emerge como
uma espécie de ‘sémen feminino’, conclui o autor.

No Uac4, assim como em toda a regido das Guianas, a fabricacao do caxiri
é um trabalho essencialmente feminino, sendo, inclusive, parte fundamental dos
preparativos de casamento de uma mulher saber preparar a bebida. Durante o
preparo do caxiri € comum que as meninas mais jovens fiquem por perto para
aprenderem. Também néo sao explicitas, entre as populagoes do Uagd, as associagoes
simbdlicas entre a fermentacdo do caxiri e a gestacdo, mas os mesmos paralelos
simbédlicos tragados entre o sémen e o caxiri podem ser feitos entre a sua fermentacao
e a gestacao quando se observam as regras de producao da bebida.

Tanto a gestacao quanto a fermentacdo do caxiri sdo realizadas pelas
mulheres, conferindo-lhes um papel de transformadoras de matérias-primas. No
primeiro caso, de sémen em crianga, ja que, é preciso esclarecer, a maioria dos
povos indigenas brasileiros sustenta que o feto precisa ser fabricado por meio do
fornecimento de um aporte constante de sémen paterno durante os primeiros meses
de gestacéo. Um s6 ato sexual ndo basta para que a concepcao e a gestacao se
completem. As cépulas sucessivas nos primeiros meses de gravidez ‘aquecem’ o

feto, o que é fundamental para a boa gestacao.
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No segundo caso, em que as mulheres transformam, pela mastigacao, a
mandioca ou o milho cozido em caxiri fica ainda mais explicito o papel feminino de
transformadoras de matérias-primas. No caso do Uacg4, as mulheres ndo mastigam
a mandioca cozida, mas preparam os beijus que, juntamente com caldo de cana-
de-actcar, batata roxa, macaxeira, tucupi e 4gua, passam alguns dias fermentando
em potes de barro especiais. Do mesmo modo que o feto precisa ser ‘aquecido’ por
meio de copulas sucessivas para ter uma boa gestacgdo, um ‘caxiri do bom’, como
dizem os indios, exige uma fermentacdo adequada, que, por sua vez, liberando
calor, ‘coze’ a bebida.

Durante a preparacado do caxiri, ‘ninguém pode mexer nele, ninguém
pode olhar’, sé as mulheres que estao preparando a bebida. Entretanto, em agosto
de 2005, na aldeia Galibi-Marworno, localizada na altura do Km 90 da estrada
BR-156, a antropdéloga Lux Vidal e o videomaker Francisco Paes conseguiram
permissao para filmar e fotografar os preparativos do caxiri. Puderam registrar
que, depois que todos os ingredientes necessarios para a fabricacao do caxiri tinham
sido acondicionados no pote de barro, as mulheres colocaram dentro de uma cuia
uma pequena quantia do préprio caldo que iria fermentar, além de algumas poucas
folhas de caju. Em seguida, a cuia foi emborcada no fundo do pote com todos esses
ingredientes. Todo esse procedimento é ritualizado e foi acompanhado de um canto,
‘um canto do pajé’, e a cuia no fundo, segundo as mulheres, é “como o karuana do
caxiri”. Quando o caxiri comecasse a fermentar e a borbulhar, a cuia deveria ir
do fundo do pote para a superficie, sendo esse um indicativo de que o caxiri estava
bom. E a reciproca também era valida, se a cuia ndo subisse, o caxiri ndo era bom.

Ao dizer que a cuia no fundo do pote é “como o karudna do caxiri”,
inevitavelmente um espaco se abre para se pensar sobre o estatuto simbdlico da
bebida, na relacdo dos povos com o sobrenatural, para além de tdo somente um
veiculo de acesso ou presente para os seres sobrenaturais. O caxiri, ele mesmo,
seria um préprio karuana, como também sdo karudna uma série de animais e
arvores. Os xamas do Uaca afirmam que entre o mundo onde vivemos e o mundo
onde vivem os seres sobrenaturais, cuja designacao genérica é de bichos, ha uma
relacdo de equivaléncia, na medida em que os seres do ‘outro mundo’, também
designado de ‘fundo’, ‘fundo das &guas’, ‘fundo do mato’ ou ‘embaixo do sol’, sdo
gente como nos. Eles realizam festas, bebem caxiri e quando vém passear no mundo
onde nods seres humanos vivemos, esses bichos ‘vestem uma capa’ que lhes dé a
forma especifica como os vemos, ou seja, o bicho cobra veste-se de cobra, os bichos
aves trajam penas, os bichos animais cobrem-se de pelos (Dias, 2001). Assim, se a
cuia no fundo do pote é como se fosse o karuana do caxiri, certamente, no ‘outro
mundo’, o caxiri também é um karuana. Sdo seres sobrenaturais que fazem parte
do repertério de cantos do xaméa que, quando canta para chama-los, nas sessoes

de cura ou no Turé, eles se apresentam.
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Diferencas a parte, a cachaca e o caxiri sdo equiparados na préatica e no
pensamento indigena, na medida em que os préprios grupos definem os estilos de
consumo e as possibilidades de comunicacao que as bebidas estabelecem entre os
humanos e o mundo sobrenatural.

Tal equiparacao surge de maneira bastante elucidativa em um mito palikur,
contado a Lux Vidal, em 2002, durante uma estadia para pesquisa de campo. E
importante frisar que mito e histéria na regido do Uagé sao dois aspectos da realidade
intimamente imbricados.

Diz a histéria que no lugar chamado Ponta dos Indios,? isso 14 pelos anos
1930 ou 1940, ao descer de um barco, chamado indiferentemente pelo indio palikur
de iate ou vapeur, uma senhora crioula, '’ meio gorda, caiu na 4gua e foi subitamente
apanhada e levada para o fundo por um monstro, algo parecido com a Cobra Grande.
Nem os gendarmes nem os pompiers guianenses chamados as pressas conseguiram
reavé-la.

Os indios convocaram entdo um pajé para acabar com o bicho. O pajé
palikur aceitou o desafio, reuniu os seus karuana, os zami, enfim, seus auxiliares
do ‘outro mundo’, pedindo a eles que providenciassem martelos, pregos, uma
placa de cobre e um abismo. Bem-sucedidos em eliminar o monstro, os karudna
informaram que apenas pediriam a bebida como forma de pagamento por terem
jogado o monstro no abismo e depois lacrado com placa de cobre.'? Os franceses,
meio constrangidos, confessaram n&o possuir a ‘bebida de indio’, ou seja, o caxiri.
O pajé passou a informacao a seus auxiliares do ‘outro mundo’, e eles responderam
que, tudo bem, aceitariam a bebida dos franceses. Mas perguntaram quanto tempo
iria demorar a entrega da bebida. Os franceses responderam: ‘c’est tout de suite’,
ou seja, € para ja, era apenas abrir as garrafas e servir, o que deixou os karuana
muito alegres.

Nesse mito, a solicitacao do caxiri por parte dos karudna representa o
pagamento pelos servicos prestados. Quando os seres sobrenaturais aceitam a
cachaca no lugar do caxiri, torna-se evidente a possibilidade de a cachaca e o caxiri
se equipararem na pratica e no pensamento indigena e o quanto ela esta enraizada
na cosmologia dos grupos.

Embriaguez reprovavel

As percepcoes indigenas dos inconvenientes trazidos pelo consumo de
bebidas alcodlicas referem-se fundamentalmente a certo descontrole sobre quem,
quando e como se bebe durante as festividades e atividades cotidianas. Os efeitos
negativos sdo prioritariamente em relacdo as bebidas compradas nas cidades
(cachaca, conhaque, vinho, cerveja, uisque), mas mesmo no consumo do caxiri ha

excessos considerados indesejaveis. Isso pode ocorrer durante o Turé quando a
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pessoa namora ou briga dentro do laku. E preciso, entdo, cumprir o lama (do francés
lI’'amende, a multa), castigo que consiste em ingerir uma grande quantidade de
caxiri, estipulada pelo xama, que empanturra a pessoa. No caso de nao conseguir
tomar toda a bebida, outras pessoas podem auxiliar.

Nas palavras dos indios, os inconvenientes do consumo excessivo de
cachaca convergem para as seguintes questdes: provoca desunido e brigas;
acidentes; diminui a produtividade dos grupos; faz o indio perder/esquecer a sua
cultura; quando se bebe muita cachacga o caxiri é deixado de lado.

Nas palavras de um cacique palikur, a causa dos problemas com a bebida
“é que muitos indios ndo sabem beber porque querem encher a barriga de cachaca
como se fosse comida”. Nota-se, no comentério, que as bebidas alcodlicas estao
associadas aos alimentos, assim o limite de seu consumo seria o do préprio estdmago.
De qualquer forma, ja hd uma percepcao entre os indios de que, em relagao a
cachaca, é preciso outra atitude, porque tomar a aguardente até o ponto de ‘encher
a barriga’, como se fosse comida, é ndo saber beber, trazendo como consequéncia
0s inconvenientes apresentados.

Embora nao estejam presentes no discurso indigena, trés conjuntos de
motivos parecem determinantes para compreender os estilos indesejaveis de beber:
1) a cachacga comprada na cidade tem um poder de embriaguez muitas vezes maior

que o do caxiri, e seu consumo é cada vez mais frequente durante os trabalhos
de roga coletivos realizados com comida e bebida, nas festas de santo, assembleias
politicas e Turé;

2) presenca de estilos de consumo aprendidos nas cidades: bebe-se nos fins de
semana, no final de um dia de trabalho, quando estdo na cidade para fazer
compras ou receber salérios, dias dos pais e das méaes, em aniverséarios, datas
civicas, feriados em geral, Finados, Natal, Ano Novo, Pascoa, em velérios e enterros
etc.;

3) um fato que chama a atencéao quando se observam os grupos do Uaga beberem,
caxiri ou outra bebida alcodlica qualquer, é que bebem sempre visando ao fim
da bebida, especialmente quando estao nas aldeias. Em suas préprias palavras:
“é beber até zerar”.

Sobre esse terceiro conjunto de motivos vale a pena estender-se um pouco
mais tentando responder a pergunta: por que beber até zerar?

De um ponto de vista cosmoldgico, esse estilo de consumo proviria do
Turé. O caxiri consumido durante o ritual é uma forma de os povos agradecerem
aos seres sobrenaturais pelas curas concedidas. Quanto mais se danga, canta e
bebe, quanto mais animada for a festa, maior sera a gratiddo. Consumir caxiri em
grandes quantidades seria um gesto de benevoléncia para com os seres
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sobrenaturais. A recusa do consumo ou a sua ingestao parcimoniosa indicaria certa
ingratidao e, também, uma recusa a sociabilidade. E como se, metaforicamente,
quem bebesse nao fosse o indio, mas os karuana. De fato os indios dizem que os
karuana “se servem a vontade” durante o Turé.

Vidal (2007) mostra, ainda, que o consumo de caxiri apazigua as tendéncias
canibais dos seres monstruosos do ‘outro mundo’. No mito da Cobra Grande, o
macho Cobra quer devorar o menino indio que apés cair em um buraco veio parar
em seu hébitat, no ‘fundo’. A Cobra fémea, para impedir esse ato, enche a barriga
do marido com grandes quantidades de caxiri guardado em potes de barro, até ele
ficar quieto e aceitar a presenca do menino.

De mais a mais, conforme esclarecido anteriormente, embriagar-se néo é
uma questao moral. Desde que os protocolos da boa convivéncia sejam observados,
nao ha por que se envergonhar de ficar de porre, ainda mais numa ocasiao apropriada
como o Turé. Existe momento para tudo, e o momento do porre precisa ser
respeitado. Ele é uma instituicdo, um estado socialmente reconhecido e esperado.
Isso é de tal maneira possivel que um indio em estado inteiramente sébrio, as
vezes, recusa-se a marcar uma entrevista ou reuniao para uma determinada data
ou momento (sdbado a tarde, por exemplo) sabendo de antemao que estara de
porre e, assim, sem condicoes de atender ao pedido. Geralmente um homem em
estado de embriaguez, porre, retira-se em sua casa e deita no chéo, o que os indios
definem com cuvé so vin (cuver son vin, em francés).'® Na ocasido de uma visita,
quando for o caso, a esposa informa tranquilamente que o marido nao pode atender
porque estéa de porre, e pede para voltar em outro momento.

O que parece ocorrer é que, embora os indios fagam distincdes simbdlicas
entre o consumo do caxiri durante o Turé e o de outra bebida em circunsténcias
sociais diferentes, beber ‘até zerar’ persiste como um padrao nos varios outros
momentos da vida social.'* Por mais ‘forte’, isto é, alcodlico que um caxiri possa
ser, seu poder de embriagar nunca chega préximo do poder dos destilados como a
cachaca. O resultado dessa combinagédo é a embriaguez bastante acentuada e, por
vezes, considerada imprépria para o momento, como, por exemplo, os casos de
xamas que tomam uma quantidade tal de cachaca durante o Turé, que os incapacita
de conduzir controladamente a danga, com a animacao e o entusiasmo apropriados

durante toda noite até o amanhecer.
Consideracoes finais

As bebidas alcodlicas sdo absolutamente presentes na vida social dos
povos indigenas do Uacga. Sdo consumidas nas atividades produtivas, nas festas de
santo, nos rituais xamaéanicos, nas reunides, nas celebracoes e no lazer. Assumem o

papel de meios de acesso ao sobrenatural, de presentes aos seres do ‘outro mundo’,
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de veiculo de reciprocidade e agente motivador nos trabalhos de rocga, de veiculos
de feiticos, de causas de doencas no caso da cachaga, de agentes etioldgicos e
terapéuticos nas sessoes de cura.

Existe um estilo de consumir as bebidas alcodlicas no Uaga que se caracteriza
por uma ética da imoderacdo, do exagero e da rentncia da parcimoénia. Enquanto
houver bebida disponivel, ela deve ser consumida inteiramente, “até zerar”, como
dizem. Esse modo de beber permeia todos os contextos socioculturais, e como a
bebida esta presente na maioria deles, a embriaguez se torna bastante comum e
intensa. O ‘porre’, como eles mesmos denominam a embriaguez, é uma instituicao
social, reconhecida e valorizada, chegando ao ponto de programar os compromissos
em funcéo dele.

Para compreender toda a riqueza de significados envolvida no ato de
beber, é preciso situar-se numa perspectiva em que as bebidas sdo vistas como
parte integrante da vida social. Isto nao significa, evidentemente, ignorar os
aspectos dissociativos que o uso excessivo de bebidas destiladas provoca entre
os povos indigenas. Privilegiar uma abordagem social e coletiva do consumo de
bebida, ao invés de uma abordagem que foque o individuo, é caminho mais
adequado para compreender de que modo as bebidas alcodlicas no Uaga motivam o
trabalho e intensificam sobremaneira a sociabilidade entre as familias e entre os
grupos, assim como para perceber que as interpretagoes indigenas do excesso indicam
que seu valor é ambivalente. Consumir muita bebida nao diz se a atitude é moralmente
aceita ou reprovavel. Ingerir bebidas alcodlicas imoderadamente pode ser
culturalmente adequado ou inadequado, e sdo apenas os contextos especificos de
consumo que definem de que excesso se trata e com qual sinal qualifica-lo.

A nocéo de excesso para o consumo de bebidas alcodlicas entre os povos
indigenas do Uaca é ambivalente. Consumir grandes quantidades, seja de caxiri
ou de qualquer outra bebida comprada na cidade, ndo é interpretado como um
problema. Existe uma nogao culturalmente construida de quantidade, de situacoes
e espagos adequados para beber, de atitudes que podem ser tomadas e outras que
devem ser evitadas. O consumo torna-se indesejavel na medida em que néao se
atende as expectativas sociais da boa convivéncia, de participagdo condizente nas
atividades rituais e produtivas, ou quando h& envolvimento em acidentes e
desavencgas. O consumo de bebidas alcodlicas exerce um papel fundamental na
vida dos povos do Uaga, ja que, no limite, possibilita a continuidade da vida social.

Tais consideragoes permitem um didlogo com as nocoes biomédicas acerca
do que vem a ser um consumo normal, abusivo e patoldgico de bebidas alcodlicas.
Se, em uma perspectiva biomédica, o consumo de &lcool em grande quantidade é
considerado um problema de satude, para os povos indigenas essas questoes sao
muito mais complexas e dizem respeito a formas especificas de relagoes sociais e

cosmolégicas. Excecao feita aos Palikur, para os demais povos do Uaga, o consumo
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de bebidas alcodlicas também produz estados de consciéncia culturalmente

valorizados.

Entretanto, metaforicamente, o excesso também pode significar doenga —

entendida como um desequilibrio biofisico, social e simbédlico, ou comportamento

indesejavel que pode prejudicar as relagoes sociocésmicas quando ultrapassa ou

rompe os limites do socialmente prescrito (Buchillet, 1991). O excesso como

descontrole é percebido quando ha ruptura de equilibrio nos lacos de sociabilidade.

Assim, as percepcgoes especificas do que seja descontrole e suas estratégias de

contencao diferem do ponto de vista da medicina ocidental.

Notas

10

11

Este capitulo é uma versao revisada de: Dias, L. F. Usos e abusos de bebidas alcodlicas segundo
os povos indigenas do Uaca. In: LABATE, B. C. et al. (Orgs.). Drogas e Cultura: novas perspectivas.
Salvador: Editora Ufba, 2008. Texto republicado com autorizacao do autor e da editora.

Nesse caso, como em muitas outras partes deste capitulo, prefiro usar o termo ‘porre’, que os
préprios indios usam, a embriagado, porque parece refletir o sentido nativo do conceito, isto é,
um momento previsto e padronizado de comportamento.

Bebida alcodlica fermentada preparada com beijus e uma variedade de mandiocas. Para
fermentar, o beiju e a mandioca sao colocados num vaso de barro, juntamente com pedacos de
batata, geralmente de cor roxa, e cana-de-agucar, onde passam alguns dias fermentando.

O etndnimo Paricura é ainda hoje utilizado por outras etnias para referirem-se aos Palikur.

Festa organizada pelo xama para agradecer aos seres sobrenaturais (karuana) pelas suas
intervencgoes terapéuticas. Durante a festa, a eles sdo oferecidas grandes quantidades de caxiri.

Em relagao aos Galibi Kali'na, que residem na Guiana Francesa, ndo disponho de dados a
respeito.

Comunicagao pessoal, 2003.

O material audiovisual, produzido por Simdes Paes, em 2003, ainda nao tem titulo, mas esta
disponivel no Laboratério da Imagem e do Som (Lisa), do Departamento de Antropologia da
Universidade de Sao Paulo.

Extremo norte do Brasil, préximo a foz do rio Oiapoque.

O termo faz referéncia as linguas mistas que surgiram a partir do contato entre o francés, o
portugués, as linguas nativas indigenas e as faladas pelos ex-escravos de origem africana.
Também é utilizado para designar pessoas de pele escura (negros), como é o caso especifico
desta histdria.

Gendarmes e pompiers, em francés, significam, respectivamente, policiais e bombeiros, ou seja,
seres sobrenaturais responsaveis pela guarda e protecdo do xama e dos que participam de seus

rituais: sessoes xamanicas e Turé.



Consumo de bebidas alcoédlicas entre os povos indigenas do Uaga

2 Essa técnica aparece em outras narrativas.
13 Literalmente a expressao quer dizer ‘cozer a bebedeira’, ou seja, esperar o ‘porre’ passar.

14 Léry (1994 apud Sztutman, 2004), referindo-se aos antigos Tupi da Costa, nota o mesmo padrao
de consumo: era necessario beber em excesso até findar todo o conteido da bebida. Era um
codigo decisivo de comportamento e deveria ser seguido por todos participantes adultos da festa.
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Tomar uma Fuga: metaforas sobre o contexto social
e econdmico da alcoolizacao pankararu

CarpriTuLo 7

Existe uma relacdo de identidade entre os povos indigenas
contemporaneos do Nordeste brasileiro e a condigdo camponesa. Esses grupos estao
entre os primeiros na histéria do Brasil, desde o século XVI, a manter contato com
os colonizadores europeus. Assim, foi tecida uma trama de longa duragéo envolvendo
exterminio, escraviddo, aldeamentos, casamentos interétnicos e caldeamento
cultural. Apesar de camponeses, continuam indios (Oliveira, 1976).

A etnia Pankararu, desde a década de 1940, apareceu oficialmente com o
antigo Servico de Protecao aos Indios no Sertdo do Submédio Sao Francisco, em
Pernambuco, como um grupo fenotipicamente misturado e inserido na légica do
aludido campesinato indigena. Explicagées antropoldgicas surgem até hoje:
transfiguracéao (Ribeiro, 1996), reelaboracéao (Oliveira,1994) ou reemergéncia étnicas
(Arruti, 1999).

Nessa populacao, como em quase todo o mundo, sao ingeridas substancias
quimicas que alteram o estado de humor ou da consciéncia. Dentre elas, o alcool
etilico é a mais antiga e importante. Hipdteses procuram explicar que essas bebidas
teriam surgido em diversos momentos da histdria e que, no caso da América do
Sul, resultaram da influéncia indireta do desenvolvimento agricola dos povos maias
na América Central (Guelbaly & Guelbaly, 1981 apud Fortes & Cardo, 1991).

Entre os autdctones no Brasil, ja havia a producéo e consumo de um
etilico préprio. Jean de Léry, viajante europeu, relatou em 1557 que, nos contatos
dos franceses do huguenote Conde de Villegagnon com os nativos Tubinambas, na
cidade de Sao Sebastiao do Rio de Janeiro, era costume o uso do cauim (ka 'wi em
tupi). Tratava-se de uma bebida turva e espessa, com gosto semelhante ao do leite
azedo. O preparo demandava fervura, mastigagao e reserva do milho ou da mandioca
em potes de barro, onde a pasta ficava submetida a um processo de fermentacao
(Léry, 1967)

Eram obedecidas regras rituais, entre elas as antropofigicas. Bebiam e
comiam por trés dias seguidos, geralmente em grupos. Durante sua permanéncia

no Brasil, Léry (1967) ndo encontrou casos de melancolia entre os povos indigenas.

Moab Duarte Acioli
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Observou que eles cantavam, dangavam, assobiavam e se incitavam uns aos outros,
em termos de brincadeiras, para que tivessem comportamentos viris.

Outro viajante, Hans Staden, nos anos de 1548 a 1557, igualmente
escreveu que entre os Tupinambaés, nos costumes para beber, é “raro observar
alguma briga nesses momentos. Sao muito prestativos entre si, portanto, quando
alguém tem mais comida do que outro, dd um pouco a este” (Staden, 1999: 149).

O padrao de consumo modificou-se com a presenca europeia, e
principalmente portuguesa, pelo acesso a bebidas desconhecidas e com maior teor
alcodlico, como o vinho, a cerveja e a cachaga (Fortes & Cardo, 1991).

O alcoolismo entre indigenas foi considerado por Ribeiro (1991) como
um problema decorrente do que chamou de ‘etnocidio’ ou seja, um exterminio
cultural induzido pela burocracia oficial protecionista e também pela acao
missiondria. As outras pestes seriam o genocidio — progressivamente reduzido desde
os tempos do marechal Candido Rondon (1865-1958) — e as préprias epidemias —
variola, sarampo, catapora, difteria, gripe, coqueluche e tuberculose.

O papel mediador das bebidas alcodlicas no genocidio indigena pelos
colonizadores portugueses é ilustrado por um acontecimento que se sucedeu na
capitania de Itamaracd, depois da morte de Duarte Coelho ocorrida em 1554, no
governo de Jeronimo de Albuquerque. Este novo governador tinha a intencgéo de
expulsar os indios da varzea do Capibaribe para o sul dos Montes Guararapes,
fazendo prosperar a cultura da cana-de-agucar. Na época, as populacdes nativas,
principalmente os Tupis do litoral, estavam agitadas e temerosas de novos avancos
dos portugueses, atacando viajantes que iam de Olinda a Igarassu. Havia receio de
uma nova guerra, como a ocorrida em 1548.

Na ocasiao varias tribos e nagbes vizinhas foram convidadas para uma
festa pelos portugueses, quando se distribuiu muito vinho. Os indios excederam-
se no consumo, foram acusados pelos ataques, comecando a haver insultos mutuos.
Essa provocacao foi um alibi para um confronto bélico, iniciado pelo governador,
que conquistou a fértil barga do Capibaribe (Andrade, 1962).

Importante comentar que as complicacoes individuais e coletivas
ocasionadas pelo consumo de bebidas alcodlicas dependem menos delas em si
mesmas do que das formas de consumo, sejam eventuais ou frequentes, moderadas
ou excessivas; ou das respectivas fungoes, sejam festivas, terapéuticas, religiosas,
culinérias, entre outras.

Portanto, é 16gico pensar que existem padroes de consumo considerados
normais ou patoldgicos, ou entdo, benéficos ou maléficos. Essa relativizagdo é
enfocada por Menéndez (1983: 248) por meio do conceito de processo de
alcoolizagao, entendido como um somatério das “funcées e consequéncias positivas
e negativas que cumpre a ingesta de alcool para os conjuntos sociais estratificados e

que implica somente potencialmente o problema da enfermidade mental”.



Essa é uma nocao que surgiu em estudo do pesquisador mexicano sobre
a producéo bibliografica da socioantropologia latino-americana, entre as décadas de
1970 e 1980, em torno de um habito que ‘também’ pode apresentar uma face
de doencga. Além dos estudos biomédicos e epidemioldgicos centrados nos distturbios
e agravos do processo de alcoolizacdo, sdo descritos como fungdes positivas os
seguintes aspectos: 1) reforco para a seguranca dos sujeitos e dos grupos diante
das ameacas de um mundo vazio; 2) mitigagdo da ansiedade decorrente dos
processos de aculturagao e de pauperizagao; 3) estimulador da coesdo grupal através
das acgdes de trocas envolvidas; 4) operador de transformacbes imaginérias —
principalmente no espaco coletivo das festas ou dos cultos de possessao —, colocando
entre parénteses uma situagdo opressiva estrutural; 5) facilitador da hegemonia
masculina numa situagdo desfavorédvel de trabalho urbano ou de campesinato; 6)
instrumento de evasao e de criagdo de espagos proprios de agdo, por meio da
formacao de microgrupos (Menéndez, 1983).

O sentido original do substantivo evasao estd relacionado com um
movimento de fugir de algum lugar. Ao se acrescentar o adjetivo ‘alcodlica’ esta se
abordando um determinado uso dos etilicos, que propicia alteracao da consciéncia
dos sujeitos, fazendo emergir um estado psiquico de fuga de uma condigdo objetiva
e subjetiva de sofrimento humano em um contexto especifico de campesinato
indigena. A compreensao mais fidedigna do significado do consumo etilico, na
perspectiva dos sujeitos da etnia Pankararu, ocorre através de um olhar etnografico
do observador e autor, participando do dia a dia na aldeia, e registrando em seu
didrio de campo ndo apenas o uso dessas bebidas, mas a escassez material vinculada
a um adverso cenario social e econdémico.

Assim, serd necessario, em primeiro lugar, um enfoque antropolégico do
que seja economia, 0 que resgata autores como Bernardi (1988) para quem a ordem
econdmica encontra-se profundamente interconectada com a ordem politica e social,
o0 que em certa medida relaciona-se com o sentido maussiano de fato social total
(Oliveira, 1979). Seguindo essa tradigdo teorica, Lévi-Strauss (1974) fundamenta
a vida cultural em trés tipos basicos de troca: as econémicas, as linguisticas e as de
parentesco.

Nesse paralelo com as interagoes linguisticas, cumpre destacar a relevancia
da interpretacao simbdlica do processo de alcoolizacédo, percebendo-se que, entre
as diversas possibilidades de producéao de sentidos no nivel do fendmeno discursivo,
existe uma engenharia semantica na construcao das metaforas (Oliveira, 1997).

Podem ser discutidas trés funcées em torno desse tropo: uma, estética,
representada principalmente por determinadas imagens construidas no discurso
literario; outra, persuasiva, vinculada as estratégias de convencimento presentes
nos discursos morais, politicos, juridicos, midiaticos, entre outros; e, por fim, uma
cognitiva, permitindo explicar por meio de comparacdes um determinado dominio

do conhecimento por outro dominio (Charaudeau & Maingueneau, 2006).

Tomar uma fuga
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Dessa forma, torna-se necessaria uma descricao etnografica do cenario
social e econdmico da etnia Pankararu no estado de Pernambuco (Acioli, 2002),
que permita a visualizacdo de um contexto para a leitura de um determinado
texto: a expressao local ‘tomar uma fuga’, de sentido polissémico, a ser explorada

a seguir.
O cenario social e economico da etnia Pankararu

A etnia Pankararu, segundo o Atlas das Terras Indigenas do Nordeste
(Peti/Museu Nacional, 1993), localiza-se no estado de Pernambuco em 14.294
hectares de area indigena, confirmados em 1940 pelo antigo Servico de Protecao
aos Indios (SPI). Foram homologados 8.100 hectares e demarcados 6.194 hectares,
ao longo dos anos, em torno de um perimetro de 36 quiléometros.

De acordo com a Base de Dados do Estado (Pernambuco, 2007), uma
populacdo de 6.404 indios Pankararu habita uma area circunscrita a trés municipios,
contando cada um deles com populagao que varia de 15 a 30 mil habitantes. Sao
eles: Tacaratu (6 Km de distéancia), Jatoba (8 km de distancia) e Petrolandia (16 km
de distancia). O clima da &rea é tropical semidrido, tendendo a seco pelas
irregularidades da acéo das massas de ar, provocando muito calor no verao e muito
frio no inverno, de acordo com a percepcao local dos moradores.

As estradas de barro com erosoes, varias intransitaveis nos periodos de
chuva, tornam o acesso a area muito dificil. O estorvo sugere que a atencao politica
a comunidade apresenta-se historicamente precaria.

Ainda com base no Banco de Dados do Estado (Pernambuco, 2007), a
area indigena localiza-se a 412 quilometros de distancia da capital pernambucana
e nela existem 28 aldeias, 1.595 domicilios e 1.757 familias, distribuidas entre as
serras do Barrocao, do Cruzeiro e do Morcego.

E uma paisagem de serras e vales, onde se espalham fruteiras com pinhas,
mangas, bananas, melancias, entre outras. Rocas sao plantadas nos terrenos planos
préximos das respectivas elevagoes entre as serras. A produgdo depende da chuva
e da estiagem.

Essas caracteristicas do espaco fisico sao descritas na denominacéao nativa
em lingua kariry: “Tuacd de Ginpanka Tamkauauké Pankararu”. Ela pode ser
traduzida da seguinte maneira: “Entre serras e cabecas porto de cana brava”.

O terreno alagadico em boa parte da area, por conta de lencgdis freaticos
que formam cisternas naturais no subsolo, influenciou a denominacao da principal
aldeia pankararu: Brejo dos Padres.

No Brejo foram instalados o posto Indigena pelo SPI, no inicio da década
de 1940, o cemitério, a Igreja de Santo Antonio, e, nesta aldeia com populagdo

mais numerosa sao realizados importantes rituais da etnia.



A religiosidade pankararu esta demarcada pelo tempo dos rituais indigenas
e pelo tempo dos rituais da Igreja catélica. Os primeiros integram o que se chama
de ciéncia dos mais velhos e fazem parte da crenca de que os mortos nao
desencarnam, porém eles se encantam, formando um complexo de entidades
chamadas ‘encantados’.

A comunicacao dessas entidades com os homens ocorre por meio de
determinados sinais, entre eles assovios nas matas, que obrigam os transeuntes a
serem ‘donos’ ou ‘pais’ de um determinado praia. A condicao de propriedade implica
um estado de transe ritual em sujeitos que passam a incorporar essas entidades,
apenas quando eles estao vestidos com determinadas fardas — termo que denota a
influéncia de um imaginério militar — feitas de um chapéu, penacho, casaco, cinta
e saia, todas confeccionadas com fibras do carod (Neoglaziovia variegata), planta
terrestre tipica do Nordeste brasileiro, cujas folhas lineares sao fibrosas garantindo
resisténcia e durabilidade. Os sujeitos incorporados pelos encantados e vestidos
de acordo com as regras rituais sdo denominados praias. Eles dangam tocando
uma flauta de bambu chamada gaita ou sacudindo um maracé que marca a batida
do ritmo binario do Toré.

Essa danca apresenta-se como sagrada e circular, e nela estao presentes
homens, mulheres, ambos sem estado de transe, e praids caracterizados apenas
por homens em estado de transe, muitas vezes reproduzindo sons da natureza
como cantos de passaros, o que confirma a identidade étnica do grupo.

A encarnacédo dos encantados na personagem dos praids recebe vérios
nomes: Imburana, Pokodo6, Cansangéo, Capitdo da Rima, Cordédo, Menino, Vivim,
Xumpunhum, Beija-Flor, Corddo Verde, Andorinha, Arap&o, Zé Fogacho, entre
outros. Dois se destacam nesse pantedo: Mané Brabo, pelo estilo agressivo da sua
dancga, e Mestre Guia, que ocupa posicdo hierarquica superior, pois abencgoa e é
conselheiro de todos os outros.

Entre os rituais indigenas inclui-se o Menino do Rancho, que ocorre a
partir do momento em que uma crianca adoece e os familiares fazem promessa
a um determinado encantado para que ela fique curada. A dramatizacao ocorre
através de uma luta a ser travada entre dois grupos. Um deles, o dos padrinhos
que defenderd a permanéncia do menino no ‘mundo dos vivos’, havendo no grupo
apenas um praid, exatamente aquele que é dono do encantado para quem a promessa
foi feita. O segundo grupo é composto exclusivamente de praiés, cujos encantados
que personificam lutam para levar a crianga ao ‘'mundo dos que se encantaram’.

Para a realizacdo do Menino do Rancho, ha necessidade de recursos
financeiros para o custeio do ritual, além das refeigoes para todos os convidados e
participantes diretos. O almoco consta de guisado de carne de boi, arroz cozido

com &gua e sal, farinha de mandioca e uma caneca de caldo de cana-de-agucar.
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Entretanto, um dos familiares informou terem sido usadas seis caixas de
aguardente durante esse dia de domingo — cada caixa contendo 25 garrafas. Portanto,
esse novo dado, acrescentado posteriormente, partiu da l6gica de que a aquisicgao,
disseminacao e consumo de bebidas alcodlicas em dareas indigenas, interditados
pela vigente lei federal n. 6001/73 na época da etnografia, ao final dos anos 90,
caracteriza os etilicos como substéncias ilicitas, sendo camuflada a respectiva
presenca em reunioes comemorativas.

Esse consumo, no caso do Menino do Rancho, esté associado a energia, a
protecao contra a dor e ao divertimento, nao sendo registrados, dentro do espago
dos rituais religiosos, a existéncia de violéncia social.

Em termos do cenéario econémico, em Brejo dos Padres os protagonistas
séo agricultores e comerciantes (pequenas mercearias e uma de porte médio) que
vendem basicamente fiado. Nos varios rocados existem plantacoes de feijdo de
varios tipos, entre eles feijao-de-arranque (um tipo de feijao mulatinho), feijao-de-
corda (um tipo de feijao macassa) e o andu ou feijao-guando (um tipo de feijao-
branco), além de batata-doce, macaxeira, milho, mandioca, capim e palma. Muitos
moradores produzem tijolos de argila para a comercializacdo interna na area. A
pesca e a caca sao praticamente inexistentes. O trabalho assalariado néo é frequente,
salvo entre alguns funcionérios publicos. Outra forma de remuneragao ocorre com
o pagamento de didrias, varidveis de 7 a 10 reais, na atividade agricola ou na
producéo de tijolos, e também a alguns meeiros.

Uma caracteristica que compromete a qualidade de vida dos Pankararu é o
preco pago pela producao agricola — 15 reais por um saco de 60 quilos de feijao —, o
que estimula mais o consumo doméstico do que a comercializacdo. Entre as frutas,
um cento de manga é vendido por 2 reais, um cento de pinha por 3, o que as vezes
nao cobre nem o preco do frete. A alternativa para a comercializagdo é a realizacao
das feiras publicas nos municipios vizinhos, como a de Petrolandia, a mais
importante, as sextas-feiras, e a de Tacaratu, aos sdbados. Muitos animais, como
vacas, bois e ovelhas, porcos, cabras e galinhas foram vendidos, por causa da
necessidade. Diz uma idosa: “A gente néo quer s6 feijao, quer o tempero também.
A gente ndo quer comer com uma mao sé”.

Ficando os rocados proximos das encostas serranas, distantes das casas
dos moradores de Brejo dos Padres, os homens acordam entre as 4 e 5 horas da
manha e se deslocam para o cuidado com a terra. Em alguns casos, é consumida
cachaca como estimulante para o trabalho arduo, sendo a substancia uma panaceia
para os males do corpo e da alma.

Outra atividade explorada é a produgéo artesanal, com emprego de mao
de obra predominantemente feminina. Sdo confeccionados, em palha de ouricuri
(Athea excelsa) e fibras de caroa (Neoglaziovia variegata), vassouras, sacolas, abanos
e cestos; e, com o barro, panelas e fogareiros, sejam para o consumo doméstico ou

para a venda.



Diante desse cendrio, como se contextualiza a alcoolizagdo pankararu e

qual a 16gica e a seméntica presentes no discurso de moradores sobre esse processo?

Tomar uma fuga: metaforas em torno
do processo de alcoolizacao pankararu

D. Severina tem 68 anos de idade, é solteira e aposentada como servidora
da saude pela Fundagdo Nacional do Indio (Funai). Mora onde nasceu e se criou,
Brejo dos Padres. Da época da infancia, recorda-se de alguns mutirées realizados

entre os moradores:

O pessoal dizia que tinha a construgcdo de uma casa, pra tapar as paredes de
barro. As mulheres e os homens iam buscar barro branco na serra. Era tudo
unido como se fosse a casa deles. O carregamento era através de cantigas de
roda ou de brincadeira. Quando tapava a casa tinha aquele almogo. Depois
do almocgo, o pessoal tomava uma fuga. Descansava bastante. O restante do
barro que sobrava, colocava no piso da casa e depois dangava o Toré. No
mesmo instante, [a dancga] servia como se 0s proprios pés das pessoas
estavam compactando o solo pra formar o piso. (destaque do autor)

A expressao ‘tomar uma fuga’ € uma metafora que no contexto do discurso
de d. Severina significa ‘repousar’. Entretanto, é importante ter em mente que as
palavras podem ser polissémicas. Orlandi (2007) alerta sobre os cuidados que se
deve ter com a ilusdo de que o sentido de uma palavra seja algo ‘amarrado’ e
irredutivel. Essa visao reducionista impossibilita compreender que nao existe um
sentido Unico, a priori e descontextualizado, seja ideoldgica ou historicamente, na
producao discursiva.

Examinando o campo de sentidos do verbo ‘repousar’ — associado ao
significado metaférico da expressao ‘tomar uma fuga’ —, podem ser encontradas as
seguintes imagens: 1) descanso (vinculada ao sentido negativo do verbo ‘produzir’);
2) alivio (associada ao verbo ‘tranquilizar’); 3) morte (relacionada com a expressao
‘estar sepultado’); 4) assentamento (vinculada ao verbo ‘instalar’), entre outras
(Houaiss € Villar, 2001: 2.432).

Desse modo, podem ser elaborados novos pressupostos de que a
alcoolizacdo esteja discursivamente construida com base em trés sentidos
metaféricos, presentes na expressao ‘tomar uma fuga’. O primeiro corresponde aos
modos tradicionais de consumo de bebidas alcodlicas como um momento de nao
producao econdmica para muitos, seja nos fins de semana ou em ocasioes especiais.
O segundo, como um processo migratdrio de viagens de idas e vindas para o sul do
Brasil, como um alivio para as condigdes econdémicas adversas da area indigena,

mas desencadeador, muitas vezes, do sofrimento propiciado pelas doencas, entre
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elas o alcoolismo-doenca e a prépria morte. Por fim, a fixacdo de pontos de venda
clandestina de bebidas alcodlicas como uma estratégia ilegal de atividade econdémica,

o que representa ‘fugir’ da ordem legal.

Modos tradicionais de consumo de
bebidas alcodlicas na etnia Pankararu

D. Severina relata sobre as condigdes de pentria da infancia. Na sua
memoria existem lembrancas de que naquele tempo, somente “tinha roca do
travessao [regionalismo: ‘cerca que separa a pastagem da lavoura’] para dentro.
Quando era no verao, acabava aquelas coisinhas assim plantadas e a gente ficava
na fome. Depois chegou o posto e foi que aumentaram mais para fora”.

Fala do pai com saudades. Fazia parte do que os Pankararu chamam de
‘tronco velho’, ao contrario dos mais jovens, que fazem parte das ‘pontas de rama’.
Joao Moreno, o capitéo da aldeia — indio com a funcgéo de organizar a disciplina e que
era reputado como a maior lideranca ‘naqueles tempos’ — tinha apreco pelo genitor
de d. Severina, considerando-o como seu principal conselheiro. O pai era eximio
cacador. Ja saia de casa sabendo onde a caga estava. Coisas de “caboclo experiente”.
Ele também era “doutor de raiz e fazia remédio para varios tipos de doencga”.

D. Severina, mesmo sendo catélica praticante, danga o Toré e assiste aos
rituais dos praias, alegando ser por divertimento e ndo por uma questao de crenca.
Para a sua formacéao religiosa contribuiu a fé paterna e toda uma geracao que
desde a “bisavoé e a tataravé ja rezavam na igreja daqui”.

Ela também relata que na época de Antonio Conselheiro — certamente no
ocaso do século XIX —, houve uma reparticao dos lotes entre as varias familias que
ocupavam a area entre as serras do Sorongo e da Fonte Grande. As informacoes sdo
esparsas, por conta da auséncia de documentos. Na memoria da informante, esta
registrada uma carta da princesa Isabel supostamente em posse do velho José
Quirino, na qual estavam expostos os critérios de distribuicdo. Da carta, entretanto,
ninguém conhece o paradeiro.

Algumas cenas continuam presentes na sua lembrancga, como a de familias,
geralmente extensas e sob a égide do poder paterno. Entre as cenas, narra sobre
mulheres e criangas com potes de barro na cabega, indo buscar 4gua nas fontes
naturais. Os homens trabalhavam no rocado e, a noite, ficavam todos sob a luz
bruxuleante dos candeeiros.

A instalagédo do posto indigena engendrou esperangas para muitos, entre
eles as familias que plantavam cana-de-aglcar ou eram proprietarias de pequenos
engenhos. Existem referéncias vagas a essa forma de agricultura e a préticas
extrativistas, principalmente de madeira, desde o comego do século XX. Porém

destaca-se, no cendrio, o rocado de subsisténcia.



Na década de 1940, ainda segundo d. Severina, existiam mais de nove
engenhos nas proximidades da &rea pankararu. Evidentemente, além do mel, da
rapadura e do aglcar, também havia os produtos da destilacdo do alcool. Entre
eles, uma aguardente produzida nos engenhos vizinhos, “daquelas garrafas
tampadas com cortica: a cachaca peba”. Cumpre salientar que o adjetivo ‘peba’,
como regionalismo nordestino, significa algo reles ou ordinario, expressando no
imaginario da idosa que o industrializado significa algo de melhor qualidade.

Nao existia cerveja, havia vinho Jurubeba e refrigerantes, chamados
naquele tempo de ‘gasosa’. A compra das bebidas realizava-se fora da area indigena,
nas cidades préoximas de Tacaratu e Petrolandia Velha — esta submersa pelas dguas
da represa da hidrelétrica de Itaparica em 1988.

Bebia-se de modo diferente na infancia de d. Severina:

Se comprasse dois litros 14, trazia um para aqui, num dia de sabado e
domingo. A gente bebia na semana, mas nao via ninguém bebendo. S6 se
morresse gente. Mas nao era todo mundo que bebia. Senhor pensa que o0s
rapazinhos daquela época tomavam cachaga? Mas agora até as criancgas
tomam! Tem menino de 10, de 12, tomando.

Quando se bebia dentro da area indigena, geralmente era de modo
discreto, no espaco privado das casas, nas visitas ou festas em finais de semana,
ou entdo, em acontecimentos como festas de batizado ou velérios. Em outras
palavras, havia regras tacitas, nao ditas mas incorporadas ao cotidiano, que
recomendavam o consumo de bebida alcélica principalmente a individuos do sexo
masculino e de idade adulta. Regras essas que ndo sao cumpridas atualmente.

Naquele tempo, ndo havia uma legislagdo especifica para as bebidas
alcodlicas, porém nos casos de embriaguez que causavam ‘tumultos’ na comunidade,
as regras eram aplicadas de modo punitivo. Era um poder de julgamento e de
sentenca que se encontrava centralizado no chefe do posto e alimentado por uma
visdo comunitaria de que “tudo que o chefe fazia era certo, por isso que eles nao
procuravam fazer nada, ndo questionavam”.

Entre os executores dessas ordens disciplinadoras, com um poder de
mando, porém hierarquicamente menor que o do referido chefe, encontrava-se a
recorrente personagem do capitao Joao Moreno. Para isso funcionava o dispositivo
do encarceramento dos caboclos em um porao que se encontrava sob as instalagoes
do posto. Entre eles, principalmente alguns “bébados encrenqueiros”. D. Severina
continua:

Tinha um tal de um porao, debaixo do chao, bem fundo, bem escuro, bem
assustador. Buraco feito de tijolo, uma casa feita no chdo, embaixo do
chdo. Acho que tinha uma escadinha para descer e uma portinha. S6 cabia
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a pessoa mesmo para entrar. Nao tinha como entrar um ar, de cimento. Eu
lembro que a gente ia pra escola e eu via, ficava com medo danado de
chegar perto [risos].

Portanto, os transtornos provocados pelos efeitos da embriaguez alcodlica
recebiam o tratamento de desordem publica, resumido sob a forma de castigo. A
imagem era de um espaco subterraneo, escuro, asfixiante e assustador, propiciando
medo as criangas que passavam por perto.

Outro sentimento, o de esperanca, surgiu com a instalagdo do posto
indigena do antigo SNI, motivado, entre outros fatores, pelo incentivo a agricultura.
Entretanto, esse fato nao foi suficiente para conter o processo migratdrio que ja
acontecia principalmente entre os homens, através de viagens de idas e vindas,

desde a década anterior, anos 1930.

O processo de alcoolizacao e as viagens de idas e vindas

Muitos vardes iam de trem até Aracaju ou Salvador, embarcando em navios
com destino para o Sudeste. Mais frequentes eram os ‘paus de arara’, em viagens
de um a um més e meio. Habitualmente encontravam trabalho no ‘corte de

machado’ ou na construcao civil. D. Severina prossegue:

Eles iam e voltavam. Os que foram voltaram, mas teve gente que de 46 até
50 e tanto, nunca mais voltou. Esse pessoal mais velho. Em 48, com [a
hidrelétrica de] Paulo Afonso aumentou esse pessoal que vive mais 14. Vao e
voltam, vao e voltam. Tem gente também dessa idade que foi desse tempo
de Paulo Afonso e néao voltou mais nao. Foi carro daqui, caminhdo para Sao
Paulo. Teve gente até que ja morreu. Sempre foi assim. Naquele tempo chovia

no inverno, mas quando era de outubro em diante, era aquela seca.

Arruti (1999) comenta que a existéncia dos Pankararu da favela Real
Parque Morumbi, em Sdo Paulo, um contingente aproximado de 1.500 individuos,
tem origem nesse fluxo de migracao desde a década de 40. Na maioria dos casos,
trabalharam nas equipes de desmatamento da companhia de luz do estado de Sao
Paulo e na construcéo civil. Sem se integrarem a cidade, voltavam sempre que as
demandas imediatas fossem atendidas ou quando houvesse prenincios de um
bom inverno.

Outro fragmento narrativo foi um resumo autobiografico de Cicero, um
indio Pankararu, em torno dos 40 anos de idade, experienciador desse processo
migratoério. Ele se encontrava embriagado na porta de uma pequena mercearia.
Antes, tinha pedido uns “trocados para tomar uma e cortar a ressaca”. Contou a
seguinte historia:



Eu néo bebia. Tive um filho e fui trabalhar em Sao Paulo, em Guarulhos, na
construcgdo civil. A gente ganhava dinheiro, mas era escravo. Acordava a
meia-noite, trabalhava até as 17 horas. Tudo tem que ser rapido. Quis
voltar. Tinha dinheiro até pra comprar um terreno. Hoje esta valorizado
[suspira]. Era uma vontade de voltar, de voltar. Achei tudo parado. Passei a
usar roupa rasgada. Roupa e sapato, aqui é caro. Voltei pra Sdo Paulo. Af foi
meu pai que quis voltar. Danou-se! Depois me disseram que ele tinha
morrido. Meu pai morreu, ndo acredito! Voltei e depois retornei a So Paulo,
para ajudar minha mae. Depois me disseram que ela estava doente. E agora?
Fico para ajudar, mas se nao for nao ajudo. Depois de quatro anos voltei, e
ndo volto mais. La vocé esta num bar, e ai chegam quatro: — '‘Como é? Vai

pagar uma ou néo vai?’ Gente perigosa!

Ao se pensar em uma organizagao narrativa, Thorndyke (1975) aponta a
articulagdo dos seguintes elementos: o cenario, o tema, a intriga e a resolugéo. O
cendrio é constituido pelos personagens, pelo espago e pelo tempo; o tema, pelo
objetivo do herdi e pelo evento; a intriga, pelo ponto de tensao e pelo desenrolar;
por fim, a resolucéo é caracterizada como o resultado da intriga.

No episddio em foco, o cenario se caracteriza pelo espago de pobreza da
area indigena, emblematicamente expressa no uso de “roupas rasgadas” por Cicero
em um tempo subjetivamente lento, em comparacdo a “tudo tem que ser rapido”,
como no tempo de Sao Paulo. Os personagens sao Cicero, o narrador e a0 mesmo
tempo personagem principal, além do pai, da mée e do filho recém-nascido.

O tema se pauta pela necessidade que o personagem principal tem de
sustentar o ‘bruguelo’ (regionalismo nordestino: recém-nato). Para isso, foi para
S&ao Paulo, onde trabalhava na construcao civil, tendo vivenciado trés viagens de
ida e volta.

A intriga na narrativa de Cicero se constitui em trés polos de tensao. O
primeiro, viver em uma situacdo de pentria na area indigena, onde dispoe de
muito tempo livre, precisando viajar para Sao Paulo. La conseguiu um trabalho
cuja remuneracao lhe propiciou recursos para poder comprar um terreno — vendido
posteriormente — que hoje se encontra valorizado. Entretanto, avalia o trabalho
em Sao Paulo como escravo, haja vista acordar a meia-noite e trabalhar até as 17
horas em Guarulhos. O segundo polo de tensao se desenvolve entre essa mesma
necessidade de ter dinheiro para o sustento do filho e a solidao causada pela viagem
do pai de volta a area indigena, pela morte desse pai, pela doenca da mae, e pelo
conflito entre ficar para ajuda-la pouco e de perto, ou ir embora para poder ajuda-
la mais e de longe. Por ultimo, a experiéncia de lazer necessaria em situacoes
tensas de vida em bares da periferia onde precisava conviver com pessoas

consideradas ‘perigosas’.
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A migracao poderia representar uma estratégia para ‘fugir’ do desamparo
econdémico, entretanto essa ‘fuga’ ndo preveniu o desamparo existencial. Uma
angustia decorrente daquela condenacao pela liberdade de escolha: “Ficar para

ajudar, mas se nao for nao ajuda”. Sartre (1973:14) afirmava:

Nao se pode deixar de ter, na decisdo que tomar, uma certa angustia. Tal
angustia todos os chefes a conhecem. Mas isso ndo os impede de agir: pelo
contrério, isso mesmo é a condicdo da sua acgdo. Isso implica, com efeito, que
eles encaram uma pluralidade de possibilidades; e quando escolhem uma, dao-
se conta de que ela s6 tem valor por ter sido escolhida.

Contudo, o valor da decisdo se mostra ambiguo, pois existe um
antagonismo nao resolvido entre a ‘pobreza afetiva’ da metrépole e a ‘pobreza
material’ da area indigena, ressentida de politicas sociais ao final do século XX.
Curiosamente, o fim se encontra no comeco, ou seja, a resolugao apareceu no inicio
da narrativa, deixando implicado que, por conta desses polos de tensao, comegou
a beber, o que se mostrou de modo dramético.

Pode ser afirmado que se instalou um processo de alcoolismo como doenca.
Trata-se de um conceito elaborado e aprimorado desde o século XIX. Entre os anos
1960 e 1970, nos Estados Unidos, Elvin Morton Jellinek (1890-1963), da Stanford
University, definiu as espécies de alcoolismo como dois tipos de incapacidade: de
parar a ingesta depois de iniciada ou de ficar abstinente (Jellinek, 1960).

Para os critérios da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) permanece
oficializado o conceito de Griffith Edwards, professor do United Kingdom National
Addiction Center, de Sindrome de Dependéncia Alcodlica, considerada uma tinica
sindrome, presente na nona e décima verséao, respectivamente de 1978 e 1992, da
Classificacao Internacional das Doencas (OMS, 1993).

Em relacéo ao problema, medidas repressivas mostram-se menos eficazes
quando nao acompanhadas de medidas preventivas. Entretanto, para o Estado
brasileiro, no caso das populacdes indigenas, ndo existia uma concepcao de que o
contexto estressdégeno do ambiente sociocultural, junto a determinadas
possibilidades intrapsiquicas ou mesmo genéticas, pudessem propiciar o risco para
o desenvolvimento do alcoolismo como doenca. Ao contrario, havia concepgodes
juridico-policiais fundamentadas em um controle moral associadas a instrumentos
punitivos, ilustrado na década de 1970 pela lei federal n. 6.001/73, j& referida
anteriormente, identificando crimes contra os indios e a sua cultura o que envolvia
a aquisicao, o uso e a disseminacao de bebidas alcodlicas, nos grupos tribais ou
entre indios ndo integrados (Brasil, 1983).

A condicdo de campesinato indigena faz a etnia Pankararu néao ser
reconhecida por alguns grupos de brancos que tém interesses nas terras, sendo
atribuida por esses grupos, de modo pejorativo, a qualidade de etnia misturada.



Entretanto, na perspectiva de uma leitura critica da ciéncia social, essa etnia é
considerada como emergente.

Nessa dupla condicao, cidadao e indigena, uma contradicdo nao pode
deixar de ser percebida. Alguns indios exercem funcdes publicas nos municipios
vizinhos, como funciondrios de secretarias municipais, ou mesmo por meio de
mandatos como vereadores. Outros sujeitos sdo comerciantes, professores,
educadores, trabalhadores da construcao civil, agricultores, portanto participantes
ou integrados a vida social brasileira.

Entretanto, esses sujeitos estao proibidos por lei de comercializar e
consumir bebidas alcoédlicas na area indigena. Diante da ambiguidade da norma
legal que prescreve como ilicita uma condicdo legitima de consumo, surge como
alternativa fugir da prépria lei. Entre outras razées, existem necessidades materiais
que engendram estratégias transgressoras de sobrevivéncia. O comércio clandestino

serd discutido no préximo tépico.
Fugir da lei: o comércio clandestino de bebidas alcodlicas

A etimologia do substantivo ‘lucro’ é a forma latina lucru, que pode ser
traduzida como vantagem ou logro (Nascentes, 1955). Esse conceito estava ausente
dos rituais nativos de producédo e consumo de etilicos, pois eram valorizados
principalmente os ‘valores de uso’, no sentido de propriedades materialmente
inerentes aos produtos resultantes de um trabalho artesanal (Marx, 1968). Entre
esses usos, os efeitos da embriaguez provocados pelas bebidas alcodlicas e também
os efeitos anestésicos, afrodisiacos, energéticos, nutritivos, terapéuticos ou narcéticos
(Heath, 1974).

As bebidas progressivamente passaram a ter determinados ‘valores de
troca’, em um sentido mais quantitativo do que qualitativo, a partir de um célculo
que aferia o tempo de trabalho socialmente necessério para a produgdo de uma
mercadoria (Marx, 1968).

O periodo colonial foi determinante para que os paises dependentes do
sistema monetario ocidental fossem atingidos pela abertura e fortalecimento
do mercado moderno em um nivel mundial, o que afetou quase todos os sistemas
econémicos ditos primitivos ou camponeses. Em outras palavras, o chamado
processo de globalizacdo, caracterizado como um efeito tardio da modernidade,
implicou a construcéao de sociedades plurivocas, por serem permeadas de véarias
possibilidades de interpretagao das leis constituidas, destacando-se mais os recursos
argumentativos do que a prépria concepcao de justica social (Godoy, 2003).

Em sociedades como essas, complexas e multifacetadas, introduziu-se
de forma acentuada uma pressao ao consumo. Isso redundou em um

desenvolvimento tecnolégico, em um sentido receptivo, engendrando mais
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desigualdades sociais e fazendo os sujeitos sentirem-se desprovidos de autonomia
e dignidade.

Esse processo de troca é o que Weber (1992) define como uma agéo social,
e que, de uma perspectiva econémica, envolve a produgéao, a distribuicéo e o consumo
de mercadorias, processo regulamentado por um plano racional, encontrando-se
vinculo com algum tipo de exercicio de poder. Em outras palavras, o ‘valor de
troca’ das bebidas alcodlicas entre os povos indigenas no Nordeste também se
caracteriza como uma agao social, alternativa ao modelo campesino de subsisténcia,
e apresenta uma determinada racionalidade que se configura como uma atividade
de exploragdo econémica.

Essa légica esta consubstanciada na narrativa de um pequeno comerciante

pankararu, de 42 anos, chamado Benedito:

Quando o pessoal confiou [regionalismo nordestino: confirmou] que a cachacga
podia dar lucro, apesar das dificuldades, das derrotas [regionalismo: agravos]
que ela traz — aumenta briga, aumenta criminalidade —, todo mundo passou
a vender. Mas s6 que era escondida. Recentemente, agora, nas festividades
do nosso padroeiro [novenas de Santo Anténio], o uso de bebida alcodlica
— tanto do famoso 51 — a pessoa via dos barracos, nas mesas, para todo
mundo ver. Antigamente, vinha uma policia e prendia, as bebidas e tudo
(...). Esse ano nao, era praticamente livre, como se fosse liberado, como se

ninguém mais agisse contra.

A auséncia de empregos, os baixos precos da producéo agricola, a
diminuicao de verbas federais (com exce¢ao do programa emergencial de combate
a seca) fazem dessa transacao uma estratégia transgressora de renda. Entretanto,
mesmo com a agdo da Policia Federal na drea, em abril de 2000, dois meses antes
da novena de Santo Antbnio, realizada em junho do mesmo ano, as vendas
aconteciam de maneira aberta.

Ao redor da igreja do padroeiro, foram montadas vérias barraquinhas
onde eram ofertados pratos de comida e litros de bebidas alcodlicas. As garrafas
ficavam em pequenas mesas ao lado dos rusticos balcées de madeira.

Segundo o mesmo comerciante, a quantidade vendida dependia da

concorréncia.

Aquilo ali é s6 uma amostra para a pessoa vender. Os donos, o0s
barraqueiros, os barraqueirinhos sdo tao fracos que eles ndo conseguem
comprar assim duas, trés caixas para colocar estoque. Mas se eles colocam
uma caixa de 51 ou de uma bebida com doze litros, eles chegam a vender
uma caixa facilmente. Mas digamos que tem muita cachaga dentro da drea,

entdo praticamente a pessoa encontrando dois reais, ele apura, ganha



cinquenta centavos de lucro. Ele ganhando, a tendéncia é quanto mais dificil
a pessoa encontrar a cachaga, vamos supor que outros ndo tenham, o que
acontece? Ele diz: — 'Rapaz, eu tenho aqui, s6 que ¢ dois litros, s6 tem um
litrinho mesmo, so vou vender por tanto’. A pessoa esta doida para beber,
entao ele vende até por trés, por quatro reais. O importante é que mate
aquele desejo. Tanto vende é que ja tem gente usudrio da cachaga que
carrega [regionalismo nordestino: furta] até a propria comida de dentro de
casa para trocar por cachaga. Eu tenho um vizinho aqui, ao lado da minha
casa, que ele de tanto beber comegou a ver a proépria policia querendo pegar
ele. Corria, se escondia, dizendo que alguém queria matar, vendo coisa ao
lado dele.

Existe uma regra liberal do mercado que determina o valor da mercadoria
pelarelacéo entre a oferta e a procura. Pode-se visualizar a dimensao dessa demanda
quando esta presente o sintoma da ‘fissura’. Traduzido do inglés craving, define-
se como um fenémeno central na clinica da dependéncia quimica, calcado em um
desejo intenso e incontrolavel de consumo e cujas explicacoes etiolégicas sao
controversas.

Marques e Seibel (2000) discutem entre os modelos de causalidade, o
comportamental, em que a manutencao do uso da substéncia se daria a partir da
expectativa do seu efeito prazeroso, previamente aprendido. Entre esses prazeres,
possivelmente ‘fugir’ do sofrimento produzido pelas agruras ambientais ou pelo
préprio sintoma de abstinéncia.

O conhecimento dos pontos de venda clandestina de bebidas alcodlicas
na drea pankararu esta presente na narrativa de Mateus, um adolescente de apenas
17 anos. Ele descreve:

Em Itaparica [vila da Companhia Hidrelétrica do Sdo Francisco, localizada
no municipio de Jatobd] tem um armadrio que vai daqui até acola, no barracao,
é tudo bebida. Em Petrolandia, tem outro, esta cheio de comprador. Esta
vendo aquela casinha, 1a? Esta cheio de tambor com vinte caixas dentro.
N&o passa um més, essas vinte caixas. Todo dia, tem um que bebe, secou

[regionalismo: esvaziou] um litro e meio.

Esses compradores, em Itaparica e Petrolandia, trazem as garrafas para
dentro de Brejo dos Padres, escondendo-as dentro de tambores cilindricos, usados
para o armazenamento de uma quantidade de garrafas a serem utilizadas no
comércio. Em outras situagbes, para o consumo pessoal, foram relatadas garrafas
escondidas atrds de caixa acustica de aparelho sonoro, dentro de guarda-roupa,

geralmente em lugares inusuais.
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Em termos contdbeis, o preco médio de um litro de aguardente no final
da década de 1990, girava em torno de dois reais. E uma bebida de baixo custo e
de alta gradacao alcodlica, em torno de 43%, podendo ser revendida nos seguintes
precos: entre as medidas existe a quartinha (150 ml do copo americano e vendida a
R$ 0,30) e a meiota (300 ml equivalente a uma garrafa de refrigerante e vendida
a R$ 1,00). Cada litro possui em torno de sete quartinhas e cerca de trés meiotas
podendo gerar um lucro de 50 a 100% por litro.

Finalizando, existe uma experiéncia de ‘logro’, o que pode ser remetido a
um sentido de ‘lesar’, ou seja, da instituicao de uma determinada moral: o

importante é levar vantagem em tudo.
Conclusao

Pensar no processo de alcoolizagdo dos povos indigenas no Brasil é
complexo em funcédo dos heterogéneos perfis dessas populacdes e dos varios
conceitos e critérios atribuidos ao alcoolismo normal ou patolégico.

Muitas criticas, ideologicamente construidas por setores conservadores
da sociedade nordestina, ndo reconhecem essas populagdes como indigenas. Entre
0s motivos para a oposicdo existem os direitos da populacdo indigena sobre a
terra, reconhecidos pelo Estado, em uma luta historicamente iniciada desde a década
de 1940.

Nota-se uma transformacao em relacao ao padrao de relacionamento da
etnia Pankararu com a mais antiga substancia psicoativa da humanidade, o 4lcool
etilico, expressa nas trés interpretacoes da expressao metaférica ‘tomar uma fuga’.

A primeira, relacionada ao tempo da tradicao, calcado na cultura familiar
e agricola, esta vinculada ao descanso bucélico em atividades laborativas ou
cerimoniais, havendo algumas referéncias a desordens de comportamento.

A segunda, associada com as transformacodes do Estado brasileiro desde a
Era Vargas, com processos migratorios de idas e vindas, resultando em conflitos de
natureza psicossocial que podem ter influéncia da determinacdo do alcoolismo
como doenca.

Nesse contexto social e econdmico, os povos indigenas, entre eles os
Pankararu de Pernambuco, fazem parte do contingente migratério da forca de
trabalho presente em viagens de idas e vindas ao Sudeste brasileiro.

Por fim, em consequéncia da auséncia de politicas publicas ao tempo do
fim do século XX no Brasil, a populagdo pankararu tem acesso a terra, mas nao tem
ao ‘tempero’, vindo o comércio clandestino a mostrar uma racionalidade que o
poder publico interpreta, primordialmente, de acordo com os sentidos juridico-

policiais.



Portanto, uma leitura etnografica permite, dentro dos limites da sua
fotografia, fornecer elementos de analise que possibilitem entender a afirmacéo de

17

uma india Pankararu — “Caboclo gosta de beber!” — de modo festivo e nao

angustiante, construtivo e nao desagregador.
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Os Indios Maxakali: a propoésito do consumo
de bebidas de alto teor alcodlico’

CarpriTUuLO 8

O aparecimento das bebidas de alto teor alcodlico? nas sociedades indigenas
é contemporaneo a colonizagdo e é, sem duvida, fruto do contato com o ‘mundo
dos brancos’. Simonian (1996) sustenta que essas bebidas alcodlicas foram
difundidas pelos brancos entre os indigenas como uma estratégia deletéria que
tinha como objetivo a liberagdo das terras indigenas para a colonizagdo europeia.
Sem perder de vista esta hipdtese, procura-se neste capitulo levantar uma outra
segundo a qual deve ser considerada a possibilidade de os povos indigenas terem
se apropriado ativamente dessas bebidas alcodlicas e, consequentemente, exercido
algum tipo de controle simbblico sobre elas. Assim, a partir de uma revisao
bibliogréfica, o povo Maxakali é destacado, levando-se em consideracéo tais
hipéteses. A énfase do estudo recai no contexto em que se insere a populacao
indigena selecionada. Esse contexto é formado pela trama das relacées interétnicas
que esta intrinsecamente conectada com o tipo de exploracao e de devastacgdo de
que tal grupo foi e é vitima, bem como com o0 modo que esses aspectos sao articulados
dentro da légica indigena.

Os Maxakali

Os indios Maxakali® e outros grupos — como os Giporok, Makoni, Malali,
Monoxé, Naknenuk, Pajixa e Patax6 — que mantinham uma intensa interacdo por
meio de aliancas e guerras intertribais, ocuparam os vales dos rios Jequitinhonha,
Mucuri, do Prado, Itanhém, Sao Mateus e Doce, em Minas Gerais, Bahia e Espirito
Santo. Dentre os grupos citados, apenas os Maxakali escaparam ao exterminio e
absorcao de sua cultura pela sociedade envolvente (Alvares, 1992). Os Maxakali,
na verdade o que provém e resta da juncao de diversos grupos de vdrias regioes,
vivem, atualmente, em quatro terras indigenas no nordeste de Minas Gerais, nos
municipios de Bertépolis, Ladainha, Santa Helena de Minas e Tedfilo Otoni. Até
2004, os Maxakali estavam estabelecidos em duas glebas, hoje contiguas, a de
Agua Boa (Santa Helena de Minas) e a do Pradinho (Bertépolis). De acordo com
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Rubinger (1980), tais designacdes foram tomadas dos riachos que as atravessam.
Quanto a classificagdo linguistica dos Maxakali, segundo Alvares (1992), Aryon
Dall’Igna Rodrigues incorpora-os ao tronco macro-jé, introduzindo-os na familia
linguistica maxakali, juntamente com os Capox6, Makoni, Malali, Monoxd, Pataxd.
A excecao dos Maxakali e Pataxd, os demais grupos estao extintos desde meados
do século XIX. Em 2008, os Maxakali contavam com uma populacdo de 1.491
individuos, segundo dados do censo populacional conduzido pela Universidade
Federal de Ouro Preto.* Desse total, 740 eram homens e 751 mulheres. E importante
ressaltar que nesse periodo quase 68% da populacdo maxakali tinha até 19 anos

de idade.

Os Maxakali e as bebidas de alto teor alcodlico

Relatos do século XIX (Maximiliano, 1989; Pohl, 1976; Saint-Hilaire, 1975)
deixam transparecer que os Maxakali sofreram um processo de descaracterizacao
ou pelo menos vinham, aparentemente, adaptando-se ao modo de vida caboclo.
No entanto, nenhum deles menciona peremptoriamente que tais indigenas faziam
uso de bebidas de alto teor alcodlico. Maximiliano (1989) observa, em poucas
palavras, que os Maxakali que habitavam as matas do Jucurucu utilizavam o cauim.®

A relacdo do povo Maxakali com as bebidas de alto teor alcodlico foi
relatada pela primeira vez por Nimuendaja (1958), em 1939. Vizinhos dos indios
iam a aldeia levando “lata de querosene de cachaga” com o objetivo de embriaga-
los e posteriormente praticar sevicias contra as mulheres.

Apontando uma data que precede a colocada em destaque por Nimuendaja
(1958), Soares nos informa que um dos integrantes da equipe que realizou nas
cercanias, a partir de 1918, o tracado de uma estrada, apés terminar o levantamento
topografico na regido, permaneceu no local e os Maxakali “ajudaram-no a plantar
cana e instalar um pequeno alambique no qual se fabricou a cachaca” (Soares,
1998: 5). A autora menciona que a cachaca permitiu uma euforia ainda mais elevada
do que as bebidas fermentadas, colocando-os em contato com os yamiy.® Além
disso, apoiada nas consideragdes de um informante, assinala que “"nos estados de
transe provocados pela bebida [destiladal, os Maxakali ressuscitavam antigas
divergéncias e se matavam” (Soares, 1998: 5).

Todavia, isso ndo quer dizer que este povo nao tenha tido acesso a
aguardente numa época anterior. Era praxe, tanto dos colonizadores como dos
viajantes estrangeiros, oferecerem aguardente aos indios, principalmente, como
um meio de seduzi-los a desempenhar algum tipo de atividade que lhes interessava.

Desse modo, acredita-se que é factivel especular que os Maxakali, ao longo de



suas interagbes com os nao indios, também tenham experimentado essa bebida
destilada.

Uma vez que os Maxakali optaram, enquanto foi possivel, por manter
certo distanciamento da sociedade colonizadora em expansao, provavelmente,
também se viram obrigados a ter acesso de forma intermitente aos produtos dos
nao indios, incluindo-se ai a aguardente. A imagem dos Maxakali construida pelos
relatos é a de um povo que ora se aproxima, ora se afasta, pede protecdo aos
colonizadores, depois se desloca novamente para as matas.

E somente a partir da segunda metade do século XX que os dados sobre
o contato entre os remanescentes dos Maxakali e a populacao regional sdo bem
mais detalhados. No inicio da década de 1960, Rubinger (1962-63) destaca alguns
fatos que deixam transparecer que o uso da bebida de alto teor alcodlico vai se
tornando comum entre os Maxakali. Em seu diario de campo, o etndlogo salienta
que, aos sdbados e domingos, os indios buscavam os povoados vizinhos onde

procuravam comprar cachaca as escondidas. Mais adiante, afirma:

nos dias de feira, é imensa a quantidade de pessoas bébadas. A cachaga é
fundamental na vida dos neobrasileiros e ja significa muito também, na vida
dos indios. (...) Nas casas comerciais de Batinga é muito comum ver-se os
molhos de flechas e arcos que sdo comprados aos indios por um preco irrisério

ou trocados por cachaga. (Rubinger, 1962-63: 169-170, grifo do autor)

Ao longo de suas anotagobes, o etndlogo insiste em denunciar a venda ou a
troca ilegal de cachaga praticada pelos comerciantes da regiao. Esse fato demonstra
a fragilidade da politica voltada para a proibicdo de venda de bebidas alcodlicas
pela populagéo envolvente para os indios,” que esbarra na dificuldade de fiscalizagdo
e na impunidade dos infratores, quando denunciados. Por mais de um momento,
Rubinger (1962-63: 70) frisa que, quando os Maxakali bebem, “brigam entre si,
uns quebrando as cabegas dos outros”. Destaca ainda que “o maior inimigo dos
Maxakali é a cachaca” e afirma que “quase todos bebem, mas o pagé (sic) é uma
das excecgbes da regra, apesar de sua mulher, Jé Gdoiketut, gostar tanto de cachacga
que recentemente queimou a perna e sé 24 horas depois ficou sabendo”. A fim de
ilustrar os conflitos gerados pela cachaga, Rubinger descreve as seguintes cenas:

Acaba de chegar aqui o indio Joaquim, irm&o de Firmino. Estd bébado, com
um porrete na mao e gesticula chamando os indios de Agua Boa para bater nos
do Pradinho. (...) Adolfo acaba de chegar. Também est4 alcoolizado como
Joaquim. Chamou-me em um canto para dizer que o antigo inspetor Fernando
Cruz era bom e que os indios faziam festa no pétio do posto para ele e que os
indios tém dele muitas saudades.
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terminar

Joaquim que havia desaparecido por alguns minutos retornou mais bébado ainda
e, com um porrete, atacou sua propria mae (Joand) atingindo-a na espinha. Em
seguida, arremeteu contra varios indios novos, atingindo um deles. Nesta altura,
diversos indios (mulheres) se atracaram valentemente com ele procurando tomar-
lhe a arma, tendo Joaquim atingido a varias delas. Cenas como esta sdo muito
comuns na Aldeia do Pradinho. (Rubinger, 1962-63: 255-257)

Alguns conflitos, conforme o relato de Rubinger, chegavam até mesmo a

em assassinato:

A india Santinha que eu conheci em julho foi morta em outubro de 1962. O
indio Modesto, filho de Mikael, comprou 6 litros de cachaga no Baio (perto do
Pradinho). Deu Santinha para beber, levou-a para o mato e praticou o ato
sexual. Em seguida, furou-a com a faca segundo tudo indica. (...) Os parentes
encontraram-na muito mal. Santinha veio a falecer na Aldeia. (...) a familia do
criminoso mudou para o alto do morro onde morava Luizinho antes de ser
assassinado. Logo que Santinha morreu, seu filho pds fogo na casa de Modesto.
(Rubinger, 1962-63: 174-175)

Fato como o descrito também é narrado por Popovich (1994: 21):

Quando Luizinho Mariano espancou sua esposa, Mariazinha, na estrada até a
morte, ambos estavam bébados. O corpo dela, enrolado numa esteira, foi levado
para casa pelos filhos. A familia foi convocada para lamentar a trdgica morte.
(...) Assim que o marido percebeu o que havia feito, e as consequéncias que
poderiam advir do seu ato, fugiu para a casa de sua irma, Maria. Exatamente
um més mais tarde, ele foi morto a pancadas enquanto dormia na casa de sua
irma. O castigo compensou o crime e ‘estava pago’. Os Maxakali exercem
justica através da morte reciproca.

Pena e Las Casas (2004: 1- 2), por sua vez, relatam que:

No dia 02 de maio de 2004, domingo, dia de feira neste municipio, apds o
retorno de um grupo de indigenas de Santa Helena de Minas até a localidade de
Agua Boa, apds consumirem bebidas de alto teor alcodlico, Alfredo Maxakali,
um senhor de 77 anos, residente na aldeia do Bueno, foi assassinado com
pauladas na cabeca. Trés criancas Maxakali viram a agressdo acontecendo e
relataram os fatos a seus parentes. Um jovem do grupo da Noémia Maxakali,
chamado José Carlos Maxakali, foi acusado de ter assassinado este senhor. O
exame de corpo delito confirma a suspeita de assassinato do Alfredo, sendo
diagnosticada como causa mortis (Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Satide 10? Revisdo — CID-10): traumatismo

craniano encefalico, com afundamento da regido orbital.



Na segunda-feira, dia 03 de maio, parte do grupo de parentes e aliados da
familia do Alfredo estava na cidade de Santa Helena de Minas com o objetivo
de receber o seu corpo que havia sido levado para o IML de Tedfilo Otoni.
Alguns dos parentes do falecido que esperavam o corpo no Polo Base de Santa
Helena de Minas estavam consumindo bebida alcoédlica e provavelmente devem
ter levado tal produto para a Terra Indigena. De acordo com alguns relatos, no
momento em que o caminhdo chegou na Terra Indigena levando o corpo para
ser enterrado, diversos homens estavam armados e foram buscar vinganca
antes mesmo de enterrar Alfredo. De fato, um processo de vingancga foi
estabelecido, que culminou com os assassinatos de Jupi Maxakali e Valtair
Maxakali, sendo que Badu Maxakali ficou ferido neste evento.

Rubinger ressalta que, na época em que visitou os Maxakali, o inspetor
do posto, Tubal Fialho Vianna, era um inveterado consumidor de cachaga e este
habito era utilizado pelos indios como argumento para que também pudessem
beber. Tornou-se corriqueiro, quando admoestado, o indio dizer: “Vocé [Tubal] bebe,
eu também posso beber” (Rubinger, 1962-63: 85). A existéncia do pedido de
construcao de um alambique na &rea indigena, feita pelo capitdo do Pradinho a
Rubinger, bem como a informacao de que o encarregado do posto, Fernando Cruz
(anterior a Tubal), distribuia cachaca aos indios, evidencia que, nessa época, a
cachaca ja estava disseminada entre os Maxakali.

Vale ressaltar que, em seu didrio de campo, Rubinger nédo procura
problematizar os motivos que levam os indios Maxakali a consumirem bebidas de
alto teor alcodlico. No entanto, suas descricbes apontam para um contexto
positivista, cumprindo uma funcdo eminentemente conservadora, pois, ao
apresentar uma visao fragmentada da vida social dos Maxakali, segundo a qual os
indigenas estariam se tornando dependentes por causa da agdo dos nao indios
(que facilitariam o acesso deles as bebidas alcodlicas), mascaram suas contradicoes,
que poderiam revelar a convergéncia e manipulacdo de seus universos tradicional
e moderno, num processo de ordem e desordem, de constante reconstrugao de sua
sociabilidade e seu modo de ser.

De 1967 a 1973, a Terra Indigena Maxakali esteve sob intervencao militar,
onde uma corporacao composta por indios — a Guarda Rural Indigena (Grin) — foi
formada para, entre outros objetivos, “impedir a venda, o trafego (sic) e o uso de
bebidas alcodlicas” (Queiroz, 1999: 71) pelos indios. Segundo Marcato (1980), os
conflitos com a populacdo envolvente e o problema do abuso de cachaca na T. I.
Maxakali recebeu uma solugéo de carater policial. Desse modo, procurou-se limitar
os deslocamentos dos indios, que foram compensados com a criagdo de uma loja e
uma mercearia dentro da terra indigena, e a area passou a ser patrulhada pelos
soldados da Grin — sete indios Maxakali. A intervencgao do Estado, no tocante ao
controle do consumo de bebidas de alto teor alcodlico, teve um carater repressivo
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e punitivo. Tanto é verdade que em 1974, assim que o patrulhamento da regiao
teve o ritmo diminuido, “outra vez se fizeram afoitos os comerciantes de aguardente,
vivendo os Maxakali constantemente embriagados” (Marcato, 1980: 157).

No final da década de 90, Oscar Torretta (1997), que teve a oportunidade
de trabalhar entre a populacdo Maxakali somente por um periodo de duas semanas
no ano de 1997, sugere que aproximadamente 45% da populacao adulta Maxakali
(idade superior a 10 anos)® bebe sistematicamente com frequéncia semanal.
Consoante ao seu relato, ndo existe distingcao de sexo no que diz respeito ao acesso
as bebidas alcodlicas. Devido ao preco das substancias alcodlicas e a dificuldade
de encontra-las no mercado, entre os Maxakali prevalece o seguinte consumo em
ordem decrescente: uma mistura composta de &lcool puro, 4gua e suco em po, nas
proporgoes de um por um; cachaga ou outras bebidas (conhaque, uisque, vodka) e
desodorante. O acesso a estas bebidas para os individuos do sexo masculino é
mais precoce do que para os individuos do sexo feminino. Respectivamente, 10
anos no primeiro caso e por volta de 12 anos no segundo.

Torretta (1997) realizou um ciclo de entrevistas semiabertas e abertas na
T. I. Maxakali e evidenciou que aproximadamente 40% da populacdao adulta de
Agua Boa e 50% do Pradinho bebem com frequéncia semanal. Também observou
que 5% da populagdo adulta, de ambas as glebas, bebe com frequéncia ainda
maior. Além do mais, este autor acrescenta que as bebidas de alto teor alcodlico
sao procuradas, principalmente, durante os fins de semana e feriados. Igualmente,
informa que ndo had um horério determinado para ter acesso as mesmas nem &
necessaria a companhia de outras pessoas para consumi-las.

Indubitavelmente, a bibliografia disponivel sobre os Maxakali confirma
que, nos séculos XX e XXI, alguns individuos consumiam bebidas de alto teor
alcodlico, principalmente a cachaga,” mas nenhum autor apresentou fatos que
pudessem fundamentar o estigma de alcodlatra de que a populacdo Maxakali é
alvo. O que foi descrito, como se salientou, é que alguns individuos bebem e causam

confusao, chegando até mesmo a cometer assassinato em seu transe alcodlico.

Hipoteses sobre a apropriagao das
bebidas de alto teor alcodlico

Pretende-se considerar a possibilidade de os Maxakali terem aderido ao
uso de bebidas destiladas porque, de algum modo, elas foram apropriadas
ao universo cultural deles, e no (s6) porque se sentiram pressionados pelo contexto
das relagoes interétnicas com os brancos, como destacam Pereira (1999), Camara
Cascudo (1986) e Ribeiro (s. d).

A teoria de Horton (1965), que preconiza que o consumo de bebidas de

alto teor alcodlico esta associado a ansiedade, ajuda a pensar a situacao vivida



pelos Maxakali. Tal fato apoia-se em informacodes contidas nos trabalhos de Soares
(1998), Torretta (1997), Silva (1996), Popovich (1994), Alvares (1992) e Nascimento
(1984). Assim, buscou-se estudar os Maxakali utilizando como ferramenta analitica
o modelo comportamental de Horton (1965), pesquisador que desenvolveu em
1943 o primeiro estudo antropoldgico especifico, propondo uma teoria psicocultural
e integrada a rede sociocultural, que se fundamenta na andlise comparada e de
casos culturais. Em sua andlise, realizada com dados dos arquivos do cross-cultural
survey do Instituto de Relacoes Humanas da Universidade de Yale, referentes a 56
sociedades indigenas e de folk, distribuidas em todo o mundo, Horton assevera
que a ansiedade é uma reagao universal que se desenvolve em determinadas
condicdes da vida social e que precisa ser reduzida para assegurar a continuidade
do grupo, sendo o &lcool o principal instrumento de reducdo da ansiedade dos
conjuntos sociais. Os maiores indices de ansiedade evidenciados por sua pesquisa
sdo despertados pelas situacoes aculturativas, quando tal processo envolve danos
a economia de subsisténcia, crenca em feiticaria e impulsos agressivos inibidos.
Para Horton (1965: 411-412),

como a ansiedade é o agente de inibicdo, a reducao da ansiedade tende a reduzir
a inibicdo e libertar respostas anteriormente inibidas. As préprias inibigcoes
sao o resultado de castigos impostos pela sociedade, segundo a sua tradicao
cultural, a certas formas prescritas de acao (especialmente os atos sexuais e

agressivos).

Diante dessa teoria elaborada por Horton, procurou-se analisar o
comportamento maxakali em relacdo a bebida. Diversos cronistas e etnélogos
mostram a grande mobilidade desse povo nos tempos da colonizagdo. Trés motivos
orientavam seu comportamento: a necessidade do deslocamento em busca de caca
e coleta, a expansao das frentes de penetragao e a rivalidade existente entre os
Maxakali e os Botocudo. Nascimento (1984) afirma que, antes da chegada do
colonizador, essa etnia garantia a sobrevivéncia explorando a fauna e a flora através
desses deslocamentos que ocorriam “no interior de um vasto territorio circunscrito
apenas aos limites impostos pelos outros grupos cagadores” (Nascimento, 1984: 58).

Com a ocupacao da regiao que eles habitavam pelas frentes de expansao
e com a fixacado definitiva destas, os Maxakali viram-se restritos aos limites da
terra indigena, tendo seus meios originais de subsisténcia destruidos. Alvares (1992:
37-38) poe em evidéncia que os seus territérios de caca e coleta foram
“drasticamente reduzidos e praticamente devastados, estas duas atividades se

tornaram esporadicas e eventuais, principalmente a caca”.
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Alvares (1992: 38) diz que “as cagadas coletivas'® possuem um carater
marcadamente ritual. Elas sao realizadas, geralmente, no encerramento de cada
ciclo cerimonial — yamiyxop”.!

Mais adiante, a autora salienta que,

embora a caga seja uma atividade cada vez mais distante do cotidiano Maxakali,
seu rendimento simbdlico ainda é grande. Toda a vida cerimonial dos Yamiyxop
esta centrada na obtencao, distribuicdo e consumo da carne, assim como sua
cosmologia estd marcada pelo discurso das relagdes entre caga e predador.
(Alvares, 1992: 39)

Além das cacadas coletivas e daquelas que envolvem alguns poucos
homens para abater pequenos animais, “os Maxakali tratam a pescaria masculina
como uma forma particular de cacada” (Alvares, 1992: 39). Vale acentuar que
tanto Nascimento (1984) quanto Alvares (1992) e Silva (1996) destacam que os
Maxakali, como na maioria das vezes nao encontram animais de porte para satisfazer
suas necessidades de subsisténcia ou seus rituais, comecaram a cacgar os bois de
seus vizinhos — os fazendeiros.

Em 1997, Torretta chamou a atencao para o fato de os Maxakali
conservarem, apesar do sedentarismo imposto pela ocupacao das terras contiguas
a terra indigena pela sociedade envolvente e pela propria dimensao e devastagao
de suas terras, uma 'mentalidade’ de cagcadores. Segundo o autor, os fatores que
revelam essa mentalidade estdo ligados ao hébito de deslocar suas habitacdes de
acordo com o jogo de aliancas; a pratica de queimar suas chogas apds a morte de um
dos afins; a distribuicdo coletiva dos alimentos, sobretudo das cestas basicas
distribuidas pela Fundagao Nacional do indio (Funai), e da carne de boi que é repartida
ao fim do ciclo cerimonial; assim como a habilidade de cagar, tanto dos homens
quanto das criancas. Expde ainda que alguns dos entrevistados afirmam que cacar
esta entre as coisas que os deixam mais felizes. Esta assertiva o fez sugerir que o
alimento mais nobre na concepcao maxakali esta associado com a caca.

Além dessas consideragoes, ndo podemos perder de vista a cosmologia
maxakali. Ela é importante para compreender a visdo de mundo que os orienta e
que os fazem ter, conforme afirma Torretta (1997), uma ‘mentalidade’ de cagadores.

Ao longo de suas vidas, os Maxakali precisam possuir cantos e yamiy
para se transformarem em pessoas completas. De acordo com Alvares (1992: 115),
“tornar-se pessoa Maxakali é um estado a ser alcangcado e ndo uma posicao
permanente, dada de uma vez”. Os velhos, como ja atingiram a maioridade, ensinam
os cantos aos jovens. O conhecimento, adquirido com os cantos e a posse dos
yamiy, inicia-se na infancia e s6 se completa com a morte, quando a alma dos vivos
(koxuk) transforma-se em canto (yamiy). Os cantos sao os meios pelos quais os
Maxakali e os yamiy se comunicam (Alvares, 1992).



O conhecimento dos yamiy — saber fazer postes sagrados, instrumentos
musicais, mascaras rituais, pinturas corporais, casas, redes, arco e flecha de caca,
bem como saber pescar, cagar e cozinhar, ou seja, todas as atividades culturais — é
compartilhado com os homens durante a realizagdo dos ciclos cerimoniais, época
em que os espiritos voltam a terra e habitam entre os homens, em suas aldeias
(Alvares, 1992).

Alvares (1992: 97) relata que “os yamiy levam uma vida no além muito
semelhante a dos humanos”. L4, fazem roga, cacam, pescam, cozinham seus
alimentos, reinem-se para cantar, casam e fazem filhos. Alvares (1992: 100) destaca
que os yamiy sao “excelentes cacadores e pouco necessitam plantar para alimentar-
se”. Nao obstante as semelhancas com o mundo dos Maxakali, a autora ressalta
que "o além é um lugar livre de todo mal, onde a morte nao existe, ndo ha doencas,
velhice e tampouco conflitos” (Alvares, 1992: 97), pois os parentes e os afins
consanguinizados sao definitivamente separados dos afins inimigos, vivendo em
aldeias distantes.

Os yamiy realizam movimentos verticais, isto é, transitam do além para a
terra, enquanto os Maxakali e as outras categorias que ainda nao sofreram
a transformacado da morte realizam apenas movimentos horizontais. O movimento
entre os dois mundos, realizado pelos yamiy, € que retine ou dispersa os seres humanos.
Por outro lado, a transferéncia para o eixo vertical das categorias que antes se
movimentavam apenas no eixo horizontal é provocada pelo movimento dos yamiy
puknéy (yamiy estranhos) que instigam assassinatos e ocasionam doencas que
conduzem a morte, promovendo o movimento do koxuk para o além (Alvares, 1992).

O fluxo correto do yamiy implica o préprio processo de construcdo do
conhecimento e da recriacao e reordenamento da tradi¢cao. O conhecimento pertence
aos espiritos, e os homens s6 tém acesso a eles por meio da realizagdo dos ciclos
cerimoniais chamados yamiyxop. O que permite a atualizagdo do conhecimento é
a relacao entre os espiritos e os humanos.

As consideracoes de Alvares, Nascimento e Torretta nos levam a constatar
que os Maxakali vivem dificuldades para reproduzir sua existéncia em bases
tradicionais. De um lado, por questoes de sobrevivéncia, sdo impelidos a alterar
suas antigas formas de producéo, e, de outro lado, uma vez que isso lhes causa
grande insatisfacdo, sdo compelidos a tentar restaura-las cagando os bois dos
fazendeiros vizinhos. Contudo, a segunda alternativa encontrada também nao é
satisfatéria, pois desperta a ira dos donos dos bois, estabelecendo o conflito entre
os fazendeiros, os jaguncos e os Maxakali.

Para Horton (1965), o carater da ansiedade que motiva o beber nas
sociedades da amostra estudada estd ligado a economia de subsisténcia, ou seja, a
inseguranca de subsisténcia e a aculturacao. Entre os Maxakali, o acento deve ser

colocado sobre a sua plena reproducao social, o que envolve a sua cosmologia, uma
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economia cujo escopo é a fabricacdo de pessoas, e ndo somente a questdo da
sobrevivéncia fisica. De certo modo, pode-se sustentar que a economia deles é
adequada a satisfacdo minima de suas necessidades, uma vez que eles estao
crescendo demograficamente. Entrementes, vale salientar o senao que Alvares
(1995) e Silva (1996) assinalam sobre a economia maxakali, no sentido de que a
escassez de cacga estaria reduzindo o regime proteico deles e, por conseguinte,
acarretando um quadro de desnutricéo entre as criancas da etnia.

Pelo que foi exposto sobre a cosmologia maxakali, verifica-se que ha uma
incompatibilidade entre os conhecimentos que os yamiy compartilham com os
membros da etnia e o estilo de vida construido a partir do contato interétnico.
Alvares (1992) nos mostra que é através da relacdo com os yamiy que os Maxakali
aprendem a ser cacgadores. Os yamiy sao, por exceléncia, cagadores e partilham
este saber com eles. No entanto, conforme foi relatado, a colonizagao da regiao
originalmente habitada pelos Maxakali provocou-lhes o confinamento numa terra
indigena e a escassez da cacga tanto na terra indigena quanto fora dela. Esses fatos
sugerem que a ansiedade que leva os Maxakali a consumir as bebidas de alto teor
alcodlico pode estar relacionada com a nao correspondéncia entre a visdo de mundo
que os orienta e as novas condicdes adaptativas que foram e estao sendo construidas
a partir da chegada do n&o indio.

Todavia, parece que esse ndo é o Unico contexto que gera a ansiedade
entre os Maxakali. Retomando a teoria de Horton (1965), um dos argumentos do
autor é que a embriaguez libera impulsos agressivos e que, na auséncia das bebidas
alcodlicas, eles sdo normalmente inibidos. A luz desse argumento, procura-se
focalizar novamente o povo Maxakali.

Diversos autores (Pena & Las Casas, 2004; Soares, 1998; Silva, 1996;
Popovich, 1994; Alvares, 1992; Nascimento, 1984; Amorim, 1980; Rubinger, 1962-
63) relataram a guerra ou conflitos entre os Maxakali, na maioria das vezes violentos,
passando ao longo do século XX, desde os anos 1930, até o inicio do século XXI.
Alvares observa que apos a deflagragdo de um conflito os grupos envolvidos migram,
de modo a permanecerem o mais distante possivel. Também destaca que, quando
ocorre a pilhagem, pratica constante, principalmente entre inimigos ou estranhos,
a responsabilidade pelos roubos recai sobre as criancgas, a fim de evitar um conflito
direto entre as partes envolvidas (Alvares, 1992).

Analisando os relatos de Pena e Las Casas (2004), Soares (1998), Silva
(1996), Popovich (1994), Alvares (1992), Nascimento (1984), Amorim (1980) e
Rubinger (1962-63), verifica-se que a manifestacdo agressiva dos Maxakali esta
relacionada ao consumo de bebidas de alto teor alcodlico. A excecéo ocorre quando
um crime é cometido. Popovich (1994: 29) observa que “o parente da vitima tem o
direito e a responsabilidade de ‘pagar’ por essa morte, matando aquele considerado

responsavel”.



Diante desses fatos, fica clara a existéncia de um cédigo cultural na
sociedade maxakali que prevé a vinganca e que funciona como um mecanismo que
promove a inibicdo da manifestacao agressiva entre os seus membros. A inibigdo é
resultante de castigos socialmente aplicados pelos Maxakali, segundo suas crencas,
a certas condicoOes estabelecidas de acao, sobretudo condutas agressivas que causam
prejuizo a outrem. Esse cédigo cultural torna-se evidente quando Popovich (1994)
faz sobressair que, para os Maxakali, o assassinato e a feiticaria que provocam o
fim do outro sao crimes que devem ser pagos com a morte do infrator.

Entao, pode-se dizer que o povo Maxakali estimula a inibi¢ao de impulsos
agressivos através de um cédigo cultural que prevé a vingancga, e este quadro pode
provocar o surgimento de uma ansiedade vinculada ao temor de incitar o
ressentimento ou a c6lera no outro. De outro modo, a assertiva é que aqui a ansiedade
que estimula a ingestdo de bebidas de alto teor alcodlico entre os Maxakali esta
sendo engendrada por esse codigo cultural que exerce o controle social neste povo.

Consolidando significados

Apresentaram-se dois contextos que mostram como a ansiedade pode
surgir no cotidiano dos Maxakali e estimular o consumo de bebidas destiladas.
Entretanto, resta discutir sobre o motivo que os levou a apropriar-se delas, ou
melhor, domestica-las. A fala de Jodo Santana, indigena maxakali que vive em
Agua Boa, associada aos dados reunidos até aqui, pode nos ajudar a compreender
isso. Joao Santana, de acordo com Soares (1998: 9), diz o seguinte sobre as bebidas
alcodlicas: "Ta bebendo aqui. Mas néao ta triste. Ta passeando. (...) Se tikmu'um
ficar ugdy...'? ai td bom néo. Se ficar alegre, t4 bom. T4 passeando”.

Nessa fala hd um lado lidico. Joao Santana enfatiza a alegria e o passear,
palavras que nos remetem a cosmologia maxakali, mais precisamente ao mundo
dos yamiy, o mundo idealizado pelo povo Maxakali. A bebida, segundo o depoimento,
possibilitaria aos Maxakali a aproximacao com este mundo ideal. Com efeito, uma
hipétese é que as bebidas destiladas, uma vez integradas ao cotidiano maxakali,
podem vir a mediar a incongruéncia entre o estilo de vida ideal maxakali que é
difundido nos cantos pelos yamiy e o estilo de vida sedentério forjado pelo contato.
Consumir essas bebidas pode permitir aos Maxakali escapar, momentaneamente,
do sedentarismo e deixé-los alegres's.

Para encerrar este capitulo, procura-se agora esbocar uma hipétese de
como pode ser compreendido o lado nebuloso da fala de Joao Santana. Ele diz: “Se
tikmu’um ficar ugdy... al td bom nao”. No trabalho de Nascimento (1984), uma
frase chama a atencéo. O discurso citado a seguir é atribuido aos Maxakali quando
procuram justificar os assassinatos cometidos sob os efeitos das bebidas de alto
teor alcodlico: “Fulano bateu ou matou porque estava com a cabega doida”
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(Nascimento, 1984: 31). Do mesmo modo, o relato de Alvares (1992: 100) sobre os
yamiy pukndéy (yamiy estranhos) é muito interessante e parece ter uma conexao

com a citacao anterior:

Os Maxakali diziam-me que sao os assassinos que se transformam nestes
altimos yamiy, mas apenas aqueles que ndo “usam a razdo”, ou seja, que agem
pelo que caracteriza o estado ugdy — a ferocidade incontrolada e a inconsciéncia,
a loucura. E esta loucura é atribuida a atuagado dos proéprios yamiy puknody. Eles
penetram na cabeca e dominam a pessoa, instigando-a a cometer o assassinato.

Pode-se observar, sao dois discursos distintos, um encaixado no outro. O
segundo nos diz que os yamiy estranhos'* entram na cabeca da pessoa e induzem-
na a agir de forma violenta, nao racional. O primeiro parece confirmar o segundo
discurso, pois afirma que o ato de violéncia é cometido porque a pessoa fica com a
cabeca doida, ou, para usar um outro termo equivalente e expresso na lingua
maxakali, fica ugay (louco). E, como se viu, a loucura é provocada pela atuagdo dos
yamiy estranhos. Além do mais, o primeiro discurso sugere que o que propicia a
entrada dos yamiy puknéy na cabeca dos Maxakali é a bebida destilada.

De tal sorte, pode-se inferir que, nesse caso, tais bebidas possibilitam a
producao de inimizades, crimes. Elas sdo responsaveis, mesmo que indiretamente,
pela desordem, pela violéncia, pela manifestacdo de toda a hostilidade maxakali
contida, sob a forma de agresséo fisica aberta, que no estado sébrio é inibida e
subjugada por uma aparéncia de amistosidade. Acredita-se que era a isso que
Joado Santana estava se referindo em sua fala.

Sabe-se que ainda é necessério investigar com detalhes, com base em
pesquisa de campo, o papel e os efeitos desencadeados pelas bebidas de alto teor
alcodlico entre o povo Maxakali, procurando evitar substituir o pensamento deles
pelo nosso e atribuir outros sentidos as palavras que empregam. Por ora, a partir do
material bibliografico com o qual se trabalhou, acredita-se poder inferir que as bebidas
de alto teor alcodlico podem ser vistas como veiculos que criam tanto a possibilidade
de um desencontro entre os proprios Maxakali — isto quando tikmu’um ficar ugay —
como de um encontro com o mundo idealizado por eles — se tikmu’um ficar hitup.'®

Notas

1 Este capitulo é uma versao revisada de: Pena, J. L. Os indios Maxakali: a propésito do consumo
de bebidas de alto teor alcodlico. Revista de Estudos e Pesquisas, 2(2): 99-121, 2005. Texto
republicado com autorizacao do autor e do editor da revista.

2 Pode-se, grosso modo, classificar as bebidas alcodlicas em fermentadas, como a cerveja, o
vinho, o cauim, a chicha, e em destiladas, como o uisque, o conhaque, a cachaga, o rum, o gim e
a vodka, aqui denominadas bebidas de alto teor alcodlico. E importante observar que, entre os
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povos indigenas, as bebidas destiladas foram disseminadas a partir da chegada dos
conquistadores europeus.

Segundo Popovich (1980: 15), o termo maxakali “nao surgiu do préprio povo, pois nem consegue
pronuncia-lo com facilidade”. O termo usado para autodesignagéo é Tikmu 'um.

Dados retirados do projeto de pesquisa “Enteroparasitoses e Desnutri¢ao Infantil nas Terras
Indigenas de Minas Gerais: Krenak e Maxakali”, desenvolvido pelo Laboratério de Epidemiologia
de Doencas Parasitarias do Departamento de Ciéncias Médicas da Escola de Farmacia da
Universidade Federal de Ouro Preto, no periodo de outubro de 2007 a outubro de 2009.

Bebida fermentada preparada pelos indigenas com mandioca ou milho mastigados, as vezes
com diversas frutas.

Segundo Alvares (1992: 96-97), os yamiy sao os seres “donos do canto, das belas palavras” e

“levam uma vida no além muito semelhante a dos humanos”.

Em vigor até os dias de hoje, a lei n. 6.001, promulgada em 1973 e que ficou conhecida como
Estatuto do Indio, dispée sobre as relacdes do Estado e da sociedade brasileira com os indios.
Consta do seu artigo 58°, III, que “constitui crime contra os indios e a cultura indigena propiciar,
por qualquer meio, a aquisigao, o uso e a disseminacéao de bebidas alcodlicas nos grupos tribais
ou entre indios nao integrados”. (Brasil, 1973)

O ritual de iniciagdo masculina (puberdade) ocorre por volta dos 6 ou 7 anos e esta relacionado
a mudanga do pertencimento da esfera doméstica (feminina) para a publica cerimonial
(masculina). Para o sexo feminino, ndo existe ritual de passagem. Nem mesmo a primeira
menstruacéao significa a passagem de uma fase para outra, uma vez que elas podem se casar
mesmo antes da menarca (Alvares, 1992). Em outras palavras, os indigenas Maxakali ingressam
na vida adulta precocemente, contraindo matrimoénio na pré-adolescéncia.

Essa bebida foi incorporada ao vocabulario maxakali e kaxmuk é a palavra que eles utilizam
para denomina-la no idioma indigena (Bicalho, s.d.).

Alvares (1992) salienta que estas incursdes estao relacionadas com a caca de animais de porte.

Yamiyxop, além de ser “o termo utilizado para designar os proéprios rituais”, constitui um
“amplo pantedo de espiritos cantores que se relacionam a quase todo o universo Maxakali,
incluindo as almas de seus préprios mortos — moram também em aldeias e ocupam uma regido
bem mais ampla, porém mais afastada dos homens” (Alvares, 1992: 89-90).

Conforme Bicalho (s. d.), ugay significa feroz, loucura, falta de razao, selvagem.

Torretta (1997) destaca que as entrevistas semiabertas e abertas realizadas com os Maxakali
permitiram evidenciar que a principal projegao associativa relacionada com o consumo de
bebidas alcodlicas ¢ a alegria.

Segundo Alvares (1992: 119), “A nocdo de estranho é concebida pelos Maxakali como

potencialmente perigoso e violento, com uma forte conotagao de inimizade”.

Hitup, de acordo com Bicalho (s. d.), significa “alegria, alegre”. “Alegria é o sintoma do equilibrio,
tanto biopsicolégico como social”.
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Controle Social como Autoatencéao: estratégias kaingang
diante do abuso de bebidas alcodlicas

CarpriTUuLO 9

Ari Ghiggi Junior e Esther Jean Langdon

Este capitulo, baseado em pesquisa etnografica na Terra Indigena Xapec6
(TIX) de Santa Catarina,’ examina o processo de ‘alcoolizagdo’ entre os indios
Kaingang na perspectiva antropoldgica. Em vez de partir do anacronico conceito de
*alcoolismo’, que parece ainda impregnar as politicas publicas de satde,? exploram-
se os entendimentos elaborados pelos préprios Kaingang sobre as formas adequadas
e nao adequadas de consumir bebidas alcodlicas, com enfoque nas formas impréprias
de uso ligadas a moralidade local. A partir da compreenséo do contexto que abarca
tais condutas, examinam-se as praticas de autoatencao utilizadas pela comunidade
para o consumo e a regulacdo do &lcool.

Alcoolismo e acusacao

Desde a década de 1990 a discussao oficial da Fundacdo Nacional de
Saude (Funasa) em programas voltados para os povos indigenas parte do ponto
de vista de que o problema do consumo abusivo de &lcool estéd essencialmente
vinculado a uma questao de satde mental e é entendido como ‘alcoolismo’.
Atualmente essa nocdo que remete as praticas de beber como uma doenca
individual, de apresentagéo invariavel e de curso natural e cronico, tem se mostrado
problematica até mesmo em setores mais avangados da biomedicina (Souza €r
Garnelo, 2006).® A perspectiva da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), por
exemplo, ndo alude mais ao termo alcoolismo, mas classifica uma série de
“transtornos mentais e do comportamento decorrentes do uso de substancias
psicoativas”: intoxicagoes, sindrome de dependéncia, sindrome amnéstica, estados
de abstinéncia e transtornos psicéticos (OMS, 1993: 69-70).

Apesar das reformulacoes, a abordagem biomédica ndo extrapola a ideia
das substancias alcodlicas como causa de enfermidades identificaveis. As solucdes
buscadas para o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, por meio da explicacao
e da categorizagdo do sofrimento associado, acabam reduzindo um fenémeno
extremamente complexo, apresentado de forma contundente em contextos
culturalmente diferenciados (Langdon, 2001).
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A identificagao de alcoolismo como doenca emergiu na metade do século
XIX no Brasil através de um processo de ‘doentificacdo’ de um costume popular
decorrente da mudanca dos padrdes sociais, politicos e econdmicos estabelecidos
desde o fim do século anterior (Santos, 1993). Para Santos, o conhecimento
biomédico consolidou um forte alicerce para uma ordem higienista que procurava
justificar a coibicdo do uso de bebidas alcodlicas no pais e a difusdo dos valores da
classe burguesa. Atualmente a atribuicao de alcoolismo como um problema dos
povos indigenas é comum tanto entre os profissionais da saude (Melo, Maciel &
Neves, 2009; Figueiredo, 2000), quanto entre a populacao geral, e serve
habitualmente de justificativa para a marginalidade e estigmatizagao das populacoes
como uma forma acusativa, muito mais que o diagnéstico de uma patologia (Neves,
2004).

Alcoolizacao e autoatencao: o olhar antropoldgico

A perspectiva antropoldgica preocupa-se com a complexidade e com a
heterogeneidade deste fendmeno e mostra a necessidade de se entender o que se
bebe, como se bebe e quando se bebe nos contextos singulares (Langdon, 2001).
Esses contextos de consumo refletem particularidades socioculturais que sao
importantes na emergéncia dos sentidos especificos dados as bebidas. O estado de
embriaguez nao se manifesta igualmente em todos os grupos, sendo necessario
considerar os valores culturais como fatores determinantes nas diferencas de estilos
de beber e de agir quando se bebe.

E necessario compreender que o uso contemporaneo de bebidas entre os
povos indigenas, particularmente o dos destilados, nem sempre reflete os usos
tradicionais marcados pelo controle e pelos limites socioculturais. E importante
examinar a insercao das sociedades indigenas em contextos assinalados por relagoes
interétnicas de dominagéo e de contato nem sempre pacificamente estabelecidos
(Kunitz €& Levy, 1994). Assim, para além das diferenciagoes entre padroes e formas
de beber, a compreensao dos problemas relacionados ao uso de alcool (Souza €r
Garnelo, 2006) entre indigenas exige que se desloque a tematica do campo fisico/
individual para o campo coletivo/social, no qual as praticas de beber sdo pensadas
como um fenémeno construido ao longo do tempo e da histéria do contato do indio
com a sociedade envolvente. A perspectiva antropoldgica volta-se, entdo, para a
observacao da intersecgao entre expectativas, atitudes e outros fatores sociais e
culturais associados ao uso dessas substancias.

Seguindo outras pesquisas antropolégicas sobre o uso de bebidas alcodlicas
entre povos indigenas no Brasil (Acioli, 2002; Souza, 2004),* esta anélise se apoia
nas consideragdoes de Eduardo Menéndez e em seu conceito de processo de
alcoolizacao definido como:
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o conjunto de fungdes e consequéncias positivas e negativas que cumpre a ingesta
de &lcool para conjuntos sociais estratificados e ndo apenas o estudo dos
alcodlicos dependentes, nem os excessivos, nem os moderados, nem o0s
abstémios, mas sim o processo que inclui todos e que evita considerar o problema

em termos de saude e/ou enfermidade mental. (apud Souza, 2004: 27)

A conceitualizagdo desse fendmeno como processo parte de um conceito
inclusivo dos atores e processos sociais e aponta para o conjunto dos aspectos
positivos e negativos relacionados a presenca das bebidas alcodlicas em determinado
contexto cultural. Neste capitulo, contudo, a énfase sera dada aos aspectos negativos
envolvidos no uso das bebidas alcodlicas expressados pelos préprios indigenas
que decidem o que deve ser incentivado, tolerado, mantido ou reprimido.

Outro conceito explorado na andlise, o de ‘autoatencao’ (Menéndez, 2009),
permite perceber os esforcos da comunidade para prevenir ou controlar o que é
entendido como ameacador ou preocupante para o bem do grupo. As atitudes
locais podem ser consideradas como préaticas deste tipo, tomadas com a intengdo
de deslocar o olhar da nocao de enfermidade em sentido biomédico e retomar a
busca de recuperacao dos significados que os conjuntos sociais atribuem a seus
padecimentos, problemas e sentimentos. Autoatencao refere-se as:

representagdes e praticas que a populagédo utiliza tanto individual quanto
socialmente para diagnosticar, explicar, atender, controlar, aliviar, suportar,
curar, solucionar ou prevenir os processos que afetam sua saiude em termos
reais ou imaginarios, sem a intervencéo central, direta e intencional de curadores
profissionais, embora eles possam ser os referenciais dessa atividade. A
autoatencdo implica decidir a autoprescricdo e o uso de uma terapéutica

autéonoma ou relativamente auténoma. (Menéndez, 2009: 48)

Menéndez valoriza a atuacdo do grupo como eixo de saneamento das
situacoes indesejadas, o qual se torna o alvo do processo de autoatencao. Esse
processo possui dois niveis segundo o autor: um em sentido ‘estrito’, que diz respeito
as atitudes intencionais calcadas nas decisdes das pessoas no enfrentamento dos
infortunios, e outro em sentido ‘lato’ (ou amplo), que diz respeito as atitudes que
visam a assegurar a reproducao biossocial do grupo como um todo. Tal concepgao
ajuda a compreender as estratégias utilizadas pelos Kaingang nas situacdes
indesejadas relacionadas a utilizacdo de bebidas alcodlicas.

A Terra Indigena Xapec6

As terras que hoje formam a TIX foram requeridas pelo cacique Vahnkré
como pagamento pelo trabalho de abertura de uma trilha, para instalar uma linha
telegrafica, executado entre 1890 e 1893 (Manfroi, 2008). O titulo definitivo das
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terras em meados da década de 1940 resultou na transferéncia de indigenas do
Parand para a localidade numa movimentacdo violenta e danosa sem o
consentimento dos envolvidos (Almeida, 1998). O territdrio reservado, inicialmente
com 50.000 hectares de area entre os rios Chapecé e Chapecozinho, foi reduzido a
cerca de 15.000 hectares na década de 1960 (Nacke, 1983; Almeida, 1998).

Essa complexa e conturbada etapa de constituicdo aconteceu junto ao
processo de derrubada e comercializacdo da mata de araucéaria (Araucaria
angustifolia) e imbuia (Ocotea porosa) caracteristica da regido. O Servico de Protecao
aos Indios (SPI), por intermédio do chefe do posto, foi o responsavel pela extracao
da madeira e pelas grilagens das terras vendidas a descendentes de italianos
oriundos do Rio Grande do Sul (Almeida, 1998). Somente em 1978 foram tomadas
providéncias para a retirada dos invasores, “ficando para tras um rasto de
compadrio, alianca e casamento entre colonos e indios cujas marcas estao visiveis
nas faces de quem permaneceu no local” (Almeida, 1998: 15).

A TIX estad atualmente localizada nos municipios de Ipuacu e Entre Rios,
oeste de Santa Catarina. Segundo o ultimo censo, a populacao total da TIX era de
4.056 indigenas (Brasil, 2012). Ipuagu, que comporta a maior parte do territério
da TIX, contava com um total de 3.436 indigenas (Brasil, 2012), pouco mais que a
metade da populagéo total do municipio (6.798 habitantes).® Entre Rios possuia
populagao total de 3.018 habitantes,® dos quais 620 eram indigenas (Brasil, 2012).

A pesquisa concentrou-se nas aldeias Sede e Pinhalzinho, as mais
populosas da TIX. A primeira, com cerca de 1.500 habitantes, possui uma
infraestrutura que a diferencia das demais, pois concentra algumas instituicoes
burocréaticas importantes como o posto da Fundacédo Nacional do Indio (Funai), a
escola de ensino fundamental e médio, o ginasio de esportes em formato de tatu,
a casa da cultura, uma escola de ensino infantil e um posto de satde relativamente
bem equipado. A aldeia é cortada por uma via de terra ndo pavimentada que liga
o municipio de Entre Rios ao de Bom Jesus. A segunda, com cerca de 1.200
habitantes, esta localizada a mais ou menos sete quildémetros do centro de Ipuacgu.
Possui uma escola de nivel fundamental, um posto de saude e é atravessada pela
rodovia SC-480 que apresenta intenso transito de automéveis que circulam entre

Ipuacu e Bom Jesus (Figura 1).
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Figura 1 — Localizagéo das aldeias na TIX’
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Fonte: Diehl (2001).

Uma importante caracteristica da vida religiosa dos Kaingang da TIX é a
configuracdo de dois grupos ideoldgicos. De um lado, estdo os ‘catélicos’, cuja
tentativa de implementacao dos ideais se deu durante missdes catequéticas que
se prolongaram desde o final do século XIX até meados do século XX. A incorporagéo
dos elementos simbdlicos relativos a essa concepcéao religiosa se deu de maneira
fluida, adaptando-se aqueles que os indios Kaingang chamam de ‘tradicao’.? A
atuacao dos monges capuchinhos do Parand, no oeste catarinense, se deu de forma
um tanto auténoma com relacdo a ortodoxia oficial dessa ordem religiosa, sendo
influenciada e absorvida pela cosmologia e ritualistica indigena (Veiga, 2004).

De outro lado estao os ‘crentes’, referéncia feita localmente aqueles que
seguem as denominacbes evangélicas pentecostais ali instaladas. As primeiras
missoes nas areas indigenas kaingang datam da década de 1940 com expansao
expressiva no final da década de 1970 e meados da década de 1980 (Almeida,
1998; Veiga, 2004). E impossivel a quem visita a localidade deixar de notar a
grande quantidade de igrejas e a relativa variedade de denominacoes que essa
expressao religiosa estabelece em quase todas as aldeias da TIX, principalmente
em Pinhalzinho e Sede.®

A abordagem da percepcéao e do uso de bebidas alcodlicas se desenvolveu
com base em técnicas qualitativas de pesquisa em antropologia. A participacéo e a
observacéao no e do contexto, bem como o registro em diario de campo, mostraram-
se fundamentais. Na tentativa de rastrear os espacos que poderiam propiciar uma
interagdo mais efetiva com o aspecto do consumo das substancias alcodlicas, foram
acompanhados eventos como ‘bailes’ e jogos de ‘campeonatos’ e ‘torneios’ de
futebol que ocorriam dentro da TIX. Diversas associacoes cotidianas em torno das
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bebidas alcodlicas levaram a estender a observacao a bares, mercados e outros
estabelecimentos ligados ao comércio nas localidades urbanas préximas, como
Xanxeré, Ipuagu e Bom Jesus. Por esse motivo, o estudo pretende-se ‘multisituado’
(multi-sited), com a preocupagao num primeiro momento em ‘seguir a coisa’ (follow
the thing) (Marcus, 1998), nesse caso, as bebidas alcodlicas.

Na TIX os indigenas falavam muito sobre bebidas alcodlicas, expressando
queixas associadas a determinados modos de usar estas substancias, as quais
apareciam quase que espontaneamente quando eram informados da tematica da
pesquisa. A partir dessas pistas, foram coletados discursos locais sobre os problemas
relacionados ao uso de alcool. Surgiu, entao, a preocupacao em situar os discursos
produzidos, marcando a posi¢cao de grupos ou atores naquilo que se poderia chamar
de estrutura sociolégica da TIX. Conversas com as liderancas politicas e religiosas
foram altamente valorizadas, como também a participacdo em diversos rituais
religiosos dos crentes e a observacao das atuacdes das liderancas indigenas.

As narrativas ou depoimentos dos indigenas que caracterizam situagoes
constrangedoras envolvendo o uso de bebidas alcodlicas foram tratados com cuidado.
A mediagao pelo Cédigo de Etica do Antropdlogo’® aciona a garantia de direitos
relacionados tanto ao pesquisador quanto a populacao envolvida, projeto baseado
em posi¢coes como a de Cardoso de Oliveira (2004), que compreende a relacao
entre pesquisador e sujeitos em campo como uma construcao mediada por uma
relacdo dialégica constantemente negociada. Uma pesquisa dessa natureza tematica
toca em aspectos delicados da vida social. Dai ser fundamental a preservacdo de
informacoées que remetam a intimidade do grupo de acordo com os padroes culturais.
Para tal, ndo hé identificacdo dos interlocutores nas descri¢cbes apresentadas.

A percepcao dos Kaingang sobre a problematica

Os Kaingang do oeste catarinense podem ser facilmente caracterizados
pela sua cotidiana circulagao pelos municipios da regiao e pelo estabelecimento de
diversos modos de relacionamentos com os ndo indigenas. Demonstram presenca
marcante no comércio local, como efetivos clientes dos estabelecimentos que ofertam
os mais diversos bens de consumo nas cidades vizinhas. Nessas interacoes o acesso
as bebidas alcodlicas é facilitado, ao mesmo tempo que medeia e motiva algumas
das investidas dos indigenas nessas localidades, outorgando as substancias um
importante papel nos modos de sociabilidade entre as populagdes em questao.

N&ao ha consenso quanto ao fato de o consumo das bebidas alcodlicas
sempre ser problematico. Elas aparecem como principais motivadoras para a
participacéo da populacgdo indigena nos eventos de ‘jogos de futebol’ e ‘bailes’ no
interior da TIX. Nao significa que ndo existam pessoas interessadas apenas em

assistir as partidas ou dancar, mas, como relatam alguns indigenas: “néo adianta
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ter jogo se ndo tem cerveja, o povo nao vai”. Esses espacos especificos e esporadicos,
onde a comercializacado da bebida alcodlica no interior da reserva tem consentimento
e incentivo das liderancas indigenas, sao considerados momentos essenciais de
confraternizacao pela populagdo em que se podem consumir as substéncias
amenizando possiveis estigmatizacoes.

Além dessas motivacoes mais aparentes ligadas a diversdo, as bebidas
alcodlicas também aparecem com outras finalidades na TIX. A cachaca é muito
utilizada por alguns indigenas quando desejam trabalhar nas rogas, principalmente
quando ocorre a pratica do ‘puxirdo’ — ou plantio coletivo. A utilizagdo de cerveja
de forma terapéutica também péde ser percebida, como no caso relatado em que
foi administrada a uma crianga que estava numa situacao de nervosismo e desespero.

Em contraponto a esses modos construtivos de utilizacdo, coerentes com
a proposta de abordagem de Douglas (1987), os Kaingang se referem a um tipo
especifico de usuério de bebidas alcodlicas: o béudo. Como categoria acusatéria
acerca de alguns individuos especificos, ela diz respeito a marcagdo de um estilo
de vida peculiar. Muito além de denotar um ‘estado de espirito’, a palavra sinaliza,
sem duvida, alguma espécie de forma abusiva ou imoral envolvida no consumo de
bebidas alcodlicas. A pessoa que é taxada com tal caracteristica, na maioria das
vezes, € associada a eventos entendidos localmente como indesejados. Sao diversos
discursos que envolvem figuras desse tipo em episédios de violéncia publica e
doméstica, roubo ou outra transgressao.

Uma observagao feita em campo é exemplar. Em um dia qualquer do més
de setembro de 2009, subitamente, uma espécie de uivo quebrava o siléncio da
noite. Todos que estavam presentes na casa falaram no mesmo momento: “14 vem
o béudo”. Levantaram de suas cadeiras onde assistiam a televisao e foram para a
janela e para a porta espiar o que estava acontecendo. Na rua, ao longe, dava pra
ver um homem andando e cambaleando que ia na direcdo do posto de saude.
A cada vinte ou trinta segundos o homem soltava um breve grito. Quando chegou
a frente do posto de satude, parou de caminhar e em seguida iniciou uma sequéncia
de golpes de facado no unico telefone publico existente na aldeia. Permaneceu ali
resmungando e batendo no orelhao por mais ou menos trinta minutos. A passagem
do homem na rua causou comentdrios e risadas entre os que estavam na casa, ao
mesmo tempo que se mostravam preocupados para que ele nao os visse observando-
0. Quando o béudo se afastou da vista deles, voltaram a assistir normalmente ao
programa da televisdo. A dona da casa comecgou a brincar com o netinho
perguntando-lhe: “Como é que o béudo faz?”. A crianga respondia com gritinhos
imitando o homem, o que era motivo de risadas dos outros presentes.

O reconhecimento da execugdo de uma performance corporal publica
especifica, apontada como desdobramento da ingestao da bebida alcodlica é crucial

para esta caracterizagao, em que o estigma e a acusacao emergem da interpretacao
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de alguns sinais piblicos comunicados ao grupo mais amplo. As aparigoes publicas
dos béudos figuram como um espetaculo a ser apreciado pela populagdo. Quando
alguém nota que ha algum barulho fora do comum, especialmente na rua, agiliza-
se para convidar os outros que estao por perto a assistir ao acontecimento e comenta-
lo — 0 que geralmente acontece em tom de deboche.

Essa categoria também é frequentemente utilizada de maneira didatica
nos ensinamentos passados as criancgas, principalmente sobre os espagos que nao
devem ser frequentados: “l4 tem béudo”. Ou entdo, para assusta-las quando
transgridem alguma norma: “néo faga isso sendo eu chamo o béudo”. Néo se
presenciou ninguém sendo acusado diretamente, mas as criancas também
utilizavam a expressao para desconsiderar alguma outra crianga que possuisse um
familiar marcado como tal: “o teu pai é um béudo!”. As criangas também imitam,
em determinados momentos de diversao, as performances dos béudos,
principalmente sua forma de andar, gesticular e falar.

‘Beber na estrada’, apesar de uma pratica comum na TIX, é de certa
forma concebida como inadequada. E comum o deslocamento de pessoas da Sede
até a cidade proxima de Bom Jesus para adquirir e consumir bebidas alcodlicas.
Quando estdo sem transporte, caminham os 10 quilémetros pela estrada de chao
batido que separa o municipio da aldeia. Indigenas embriagados estao diariamente
espalhados por esse caminho, principalmente em alguns locais especificos
conhecidos como ‘pontos de carona’. Quase sempre as mesmas figuras nos mesmos
lugares, as vezes acompanhadas por outras na mesma situacgao: sentados préximos
uns aos outros, em grupos de trés a cinco pessoas, bebendo e compartilhando
cachaca. A conversa com essas pessoas € frequentemente dificil pelo nivel de
embriaguez exagerado.

O consumo de bebidas alcodlicas também ¢é intensificado as margens da
SC-480, estrada asfaltada que atravessa a aldeia Pinhalzinho. Nos fins de semana,
é possivel perceber um aumento demasiado do nimero de pessoas embriagadas
em publico. Ali também existem pontos especificos de encontro com afins, mas é
muito mais comum que os indigenas fiquem circulando enquanto bebem.
Frequentemente os alcoolizados dirigem piadas e provocacdes as pessoas que
passam pela estrada em carros ou mesmo a pé. Nao foi possivel perceber se
carregavam bebidas alcodlicas ou se as consumiam especificamente nesse local,
mas era evidente a presenca de alguns deles dormindo na beira da estrada apés
seus porres. Os moradores da localidade, ao serem indagados sobre esta pratica,
eram quase unanimes em acusa-los como béudos.

Nas aldeias existem caminhos secundarios as convencionais estradas. Estes
‘carreiros’ que cortam o interior dos terrenos ligam pontos das aldeias por atalhos
que apenas comportam a passagem de pessoas. Varios deles passam por locais de

mata mais fechada ou regiées onde nao héa casas, zonas propicias para encontrar
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indigenas bebendo sozinhos com seu litro de cachaga particular. Se algum estranho
deseja circular por ali, fatalmente é alertado por algum indigena morador das
redondezas para tomar cuidado com as atitudes violentas dos béudos. Entretanto,
a maioria desses béudos esboga mais frequentemente uma atitude evasiva do que
de enfrentamento. Beber ou ficar embriagado nos espagos publicos nao é bem
visto pelos Kaingang, particularmente se a bebida escolhida para consumir for
cachaca. O espaco privado, a casa, é a op¢do mais adequada para o consumo, onde
se ‘pode beber sem ser incomodado’. Como foi reafirmado pelos consumidores: “se
a gente nao faz bagunca e nao briga, nao tem problema em tomar umas”.

Assim, o consumo de bebidas alcodlicas e o reconhecimento de problemas
a ele associados se configuram como foco de reflexdo da populagao local. O contexto
etnografico da TIX possibilita questionar representacdes ocidentais estigmatizantes
que tendem a encarar a questao da circulacéo e do consumo de bebidas alcodlicas
em terras indigenas com uma natural libertinagem incontida.

Apesar de no caso da TIX a questdo da proibicdo legal!' da venda de
bebidas alcodlicas para indigenas estar enfaticamente presente nos discursos tanto
da populacao envolvente quanto da populacao da reserva, o controle mais efetivo
sobre as substancias associa-se a aspectos da politica local e a existéncia de grupos
ideolégicos internos. Parametros sobre os estatutos das bebidas alcodlicas
sustentados em alicerces diversos estimulam atuagdes diferenciadas e até
contraditérias para regulagdo das substancias em si, das possibilidades e formas
de sua utilizacao e das pessoas que delas desejam se servir. Esses grupos ocupam
posigdes privilegiadas com relagcdo a acesso a poder politico e fazem com que
especulemos sobre a convivéncia de diferentes discursos moralizadores sobre o
alcool que subsidiam e justificam a prépria formalizacdo do alcance dessas

microesferas.
Controle pelas liderancas indigenas

Ricardo Cid Fernandes (1998) traz algumas contribuicoes sobre a sociedade
kaingang, ao abordar as repercussoes e atitudes politicas relativas a estes indigenas
em uma reserva do Parana. Além de demonstrar como internamente se modelam
os processos de legitimacdo de esferas de poder, mostra a existéncia de forte
integracéo dos indigenas nos processos politicos mais amplos, como a filiacado a
partidos politicos, por exemplo. O que se chama internamente de ‘lideranca
indigena’ somente tem sentido se entendido como um corpus com poder legitimado
para tomar decisdes e atitudes que dizem respeito a manutengdo da organizagdo
interna do grupo, principalmente no saneamento de alguma situacao indesejada,
e para representar a sociedade indigena como um todo perante a sociedade
envolvente. A posicdo mais elevada na hierarquia das liderancas indigenas é

167



Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil

168

representada pelo ‘cacique’, figura que centraliza o poder sobre as decisoes politicas
e medeia o processo para a formacgao desse corpus local.

Os auxiliares do cacique nas diversas aldeias da TIX sao denominados
‘capitaes’, que tém a fungao de assegurar a seguranga mais localizada. Geralmente,
as informacgoes circulam fluentemente entre as diversas aldeias da TI, mas essas
figuras oficiais constituem poder legitimo para tomar algumas decisées politicas
mais emergenciais no nivel microssocial e articula-las com a lideranca central. Os
capitaes sdo as pessoas a quem a populacdo deve recorrer quando ha alguma
reclamacao ou desordem a ser registrada. Dependendo do nivel da queixa ou do
evento indesejado, as liderancas indigenas atuam de diversas maneiras em seu
saneamento.

Ramos (2008), em seu estudo sobre os Kaingang da bacia do rio Tibagi
no Parand, aborda as atitudes politicas que revelam um sistema judicidrio também
praticado na TIX. Esse sistema, com poder centralizado nas liderancgas, deve cumprir
certas etapas para que haja legitimidade das atitudes entre os habitantes. Caso
ocorra algum desentendimento entre vizinhos, ou conjuges, a lideranca estabelece
o que chama de ‘audiéncia’, onde procuram ouvir todas as partes envolvidas para
subsequente tomada de decisao quanto ao desdobramento do caso. Geralmente, o
nivel mais bésico da atuacao é o ‘aconselhamento’, o qual é efetuado com cada
uma das partes separadamente durante a prépria audiéncia: as liderancas indigenas
propéem verbalmente alguma saida relativamente pacifica para os envolvidos.
Caso o problema persista e o desentendimento volte a trazer danos para alguma
das partes, estas sdo novamente acionadas pela lideranca para medidas mais sérias.
Uma delas é a utilizagdo do ‘tronco’ como meio punitivo.

Assim, enquanto esfera politica, as liderancas indigenas atuam para o
controle social das bebidas alcodlicas em duas circunstancias: nas autorizagdes
esporadicas para a comercializagdo das substancias dentro da TIX e na coibicao de
atitudes desagradaveis por parte daqueles que extrapolam as condutas esperadas.
Um episddio provocado por um desentendimento em familia é ilustrativo a esse
respeito. A residéncia onde habitavam os trés membros envolvidos foi palco de
muita algazarra e discussao percebida mesmo a distancia. Todos estavam
embriagados, e um rapaz estava gritando e xingando um casal de idosos. Ele afastou-
Se por um momento e comegou a atirar pedras que atingiram o telhado da moradia,
afugentando os velhos e obrigando-os a se trancarem no interior da casa. Depois
de algum tempo, andou pela estrada e retirou-se por um carreiro que dava acesso ao
riacho. Em poucos minutos, trés homens representantes da lideranca indigena
passaram pelo mesmo lugar e dirigiram-se ao encontro do foragido. Voltaram pelo
mesmo caminho, segurando o rapaz pelo braco, e levaram-no para a casa de uma

das liderancas, o capitdo da aldeia, para amarra-lo a uma arvore que servia de tronco.
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Esse meio de controle era muito utilizado, na maioria das vezes depois
de alguma cena de violéncia denunciada. Quando os acusados estavam
embriagados, a sua prisao no tronco era justificada com base na defesa enfatica da
seguranca associada a prevencao de situagdes graves. A pessoa alcoolizada nao fica
mais que algumas horas amarrada, até ‘se acalmar e passar o porre’. Normalmente,
e de acordo com o julgamento feito pelas liderancas indigenas, apés esse periodo
estd dispensada. A exibicdo da punicao para o publico que passa pelas proximidades
é essencial, uma vez que quase todos os dias existem pessoas no tronco —
principalmente cedo pela manha. Alguns indigenas comentam declarando que “tém
dias que até falta tronco de tanta gente (...), al tem que amarrar um béudo no outro”.

Em situagdes desagradaveis, como as provocadas pelos béudos, a
reincidéncia continuada de infragdes pode remeter a outras atitudes por parte das
liderancas indigenas: a solicitagdo para o afastamento da aldeia, num primeiro
momento, ou, num segundo, a ‘transferéncia’ para outra terra indigena. A avaliagdo
para a tomada de medidas mais drésticas acontece esporadicamente em reunides
que envolvem um numero consideravel de liderancas indigenas, entre elas o cacique.

Além das liderancgas indigenas, os crentes elaboram posicionamentos
especificos diante da presenca das bebidas alcodlicas na TIX, emergindo como um
grupo ideoldgico local importante na atuagéo sobre esta temética.

Religiao como autoatencao

Existem duas formas de ingresso nas igrejas dos crentes, uma pelo
‘nascimento’ e a outra pela ‘conversao’, compreendidas como ritos de passagem
(Almeida, 1998). No caso do nascimento de uma crianca de pais crentes, sao
empregados cuidados para que ela seja criada na ‘doutrina’ e siga uma série de
regras durante o periodo que comunga com tal religido. Essas regras referem-se a
alguns aspectos concernentes a prépria corporalidade dos individuos, como o uso
de certas vestimentas (calcas e camisas sociais para os homens e saias para as
mulheres) e cortes de cabelo (cabelo comprido e amarrado com rabo de cavalo para
as mulheres, e curto com a barba benfeita para os homens). Sao expressamente
proibidas certas atividades: participar de jogos e bailes, cometer adultério, dizer
palavrdes e, principalmente, consumir bebidas alcodlicas. Com 12 anos a crianga
decide se deseja continuar na igreja e receber o ‘batismo’.

Para os que nao sao nascidos nessa religido a ‘conversao’ pode ocorrer
apds uma visitacao a igreja motivada por diversas circunstancias: problemas com o
uso de bebidas alcodlicas, doencas ou ainda levado por cénjuge ou familiar.
A aceitagao como convertido ocorre durante um culto onde o individuo é conduzido
a rever as falhas cometidas em sua vida reinterpretando eventos passados sob o

crivo da ‘doutrina’ evangélica pentecostal. Idealmente, trata-se de assumir uma
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‘nova vida’ com o abandono de outras praticas e concepgoes, nao necessariamente
indigenas, associadas ao mal (Almeida, 1998).

Um caso exemplar refere-se a um casal que costumava beber em casa
durante a noite assistindo a televisdo. Segundo eles, compravam cerveja nos
mercados das cidades vizinhas e colocavam-na para gelar na sua residéncia. Era
normal que bebessem uma caixa de 12 latinhas em uma unica ocasido. Ficavam
‘alegres’, mas nunca brigavam. Entretanto, em um determinado dia em que estavam
cumprindo esse rito intimo, iniciaram uma discussdo por um motivo nao relatado,
fato que culminou com a separacao do casal por alguns dias: ele dormindo na casa
da mae, e ela com os trés filhos na prépria casa. Esta situagdo somente foi reparada
com um acordo entre as partes em que os dois concordaram que o evento havia
sido provocado pelos efeitos da bebida alcodlica. Resolveram manter-se sdbrios a
partir dai, e a esposa converteu-se a religido evangélica.

Almeida (1998) relata que a principal atividade dos crentes na TIX é o
‘culto’, um rito que acontece quase diariamente e é caracterizado por muita musica,
pregacoes e oracdes a Deus. Os crentes, assim como os protestantes em geral,
abominam as imagens adoradas pela visdo catélica e centram sua confianca apenas
na ‘palavra’ embasada nos ensinamentos biblicos. As Unicas entidades que se
permitem sdo Deus e Jesus, quase sempre tratadas como sin6nimos. Elas
manifestam-se através do Espirito Santo, cuja ‘presenca’ é percebida pela alteracao
das técnicas oratérias das autoridades religiosas principalmente durante as
pregacgoes nos cultos.

Outra caracteristica dos crentes é o proselitismo, tentando convencer os
que ainda nao aceitaram a ‘palavra’. Buscam sempre énfase na apresentacao de
uma forma correta de vida e ndo deixam alternativas para salvagdo além da entrada
no grupo. Nesse sentido, “os ‘crentes’ buscam estabelecer uma comunidade
homestatica, na qual o ethos individual associado a reproducdo do grupo tenta
garantir o seu equilibrio, construindo a imagem de prosperidade ao nivel das relacoes
sociais” (Almeida, 1998: 144).

Na TIX os crentes representam uma das vozes mais eloquentes sobre
questdes de sauide e moralidade. Frequentemente relatam problemas pessoais
mediados pelas bebidas alcodlicas, em que a Unica solugao foi abstinéncia. Apesar
da pratica do proselitismo se estender ao cotidiano, o culto é um momento
privilegiado de persuasao durante o qual sdo constantemente enfocadas a
oportunidade e a necessidade de firmar a alianca com Jesus. Os discursos ganham
ainda mais forga através da intensificagcdo da experiéncia, tanto individual quanto
coletiva nos espacgos de culto. Os pastores pregam com veemeéncia a substituicao
da bebida alcodlica pela aceitacdo da palavra de Deus:
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Vocé que néo consegue fazer nada em casa (...). Vocé que ndo tem vontade
de trabalhar... Vocé que tem a bebida todo o dia na sua vida (...). Vem para
igreja que aqui Deus vai te curar (...). Vem para igreja que Deus vai interceder
(...). Vocé vai ver que nao precisa de bebida, vocé vai ver que ndo precisa de
alcool, vocé vai ver que nao precisa de droga, porque Deus vai ser tua
droga, Deus vail ser tua bebida, Deus vai fazer coisas maravilhosas na
tua vida (...). Com Deus na tua vida vocé ndo vai precisar de nada disso.
Aceita a Jesus porque ele tem um plano para a tua vida (...). Aleluia, glérias
a Deus, aleluia. (pastor de uma igreja crente durante um culto)

Casos problemaéticos envolvendo a bebida alcodlica sao levantados
frequentemente pelos pastores, os quais sempre recaem na énfase de experiéncias
liminares que serviram de estopim para a conversao de certos fiéis. A trajetéria de
dois irméaos foi relatada exemplarmente por um pastor de uma igreja evangélica.
Segundo ele, em uma das corriqueiras ocasides em que os jovens saiam para beber,
esbarraram em uma cerca de arame farpado. O incidente provocou a perfuracao de
um dos olhos de um dos rapazes e a consequente convocagao do pastor a residéncia
dos mesmos. Chegando la o pastor encontrou um dos irmaos com muitas dores de
cabeca; o outro em prantos. Esse Gltimo pediu entao para que o pastor os ajudasse,
afirmando que, se Deus curasse seu irmao, deixaria de beber e se tornaria um dos
seus fiéis. O pastor orou fortemente pelo jovem. Depois de alguns dias, o rapaz se
recuperou e os dois irmaos comecaram a frequentar a igreja. Tornaram-se fervorosos
pregadores contra o consumo de alcool, com o testemunho de suas préprias histérias
de vida.

O pastor comentou que, meses depois da conversao, um deles havia se
‘desviado’ da doutrina e se afastado da religidao por causa de mais problemas de
consumo de &lcool. Num momento de descrencga na palavra de Deus e embriaguez,
envolveu-se num desentendimento que resultou em briga com outro jovem da
localidade. O caso culminou no esfaqueamento deste ultimo, o qual teve sérios
problemas de satide decorrentes dos ferimentos. O pastor diagnosticou uma legiao
de 'sete espiritos malignos’ como fomentadora de tais atitudes. O desdobramento
do episddio resultou na ‘transferéncia’ do agressor e e na conversao do ferido a
religido dos crentes.

A luz da doutrina crente, o uso de bebidas alcodlicas remete a um disttrbio
em que a propria substéncia é o receptaculo dos agentes disruptivos: “a cachacga
possui 51 demodnios nela”. Quando os crentes referem-se a bebida alcodlica, retratam
as possibilidades de enfraquecimento daqueles que bebem, processo chamado
‘perturbacgdo’: uma apropriacdo da pessoa por espiritos que a consomem tanto
corporal como espiritualmente — uma vez que no pensamento dos crentes é muito

dificil delimitar um e outro no caso de afecgdo por alguma doenca ou infortunio.
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Da mesma maneira, o discurso dos crentes é em muitas vezes associado
aos ideais morais pleiteados pelas liderancas indigenas, uma vez que esta
subentendido que os convertidos trazem menos problemas devido ao rigor da sua
conduta. Pode ser indicado pelas liderancas indigenas, durante os aconselhamentos,
que a pessoa se converta a religido crente como meio de conter alguma situagdo
problematica. A eficacia da combinacao entre os vieses de atuagado dos crentes e
das liderancgas é cotidianamente enfatizada pela populagéo.

O caso de um casal que se desentendeu ¢ ilustrativo. Segundo o relato, o
motivo da discussao deveu-se ao fato de o marido estar ‘procurando’ outra mulher
dentro da area indigena. Passado algum tempo, ao ficar sabendo, a esposa foi tirar
satisfagoes na residéncia da suposta ‘amante’, o que motivou uma briga entre as
duas, a principio somente no plano verbal. Alguns dias depois, a ‘amante’, que
segundo a esposa estava embriagada, voltou a casa da familia para revidar as
agressoes verbais. Nesse momento, o assunto ja circulava pela vizinhanga, chegando
também aos ouvidos de algumas liderangas indigenas. As liderangas chamaram
apenas as mulheres envolvidas na situacéo e promoveram uma audiéncia sobre o
caso. Posteriormente, os envolvidos foram chamados para aconselhamento
individual: primeiro a ‘amante’ e depois a esposa e o marido. A principio, a atitude
das liderancas apaziguou os animos e fez com que a esposa e a amante comegassem

a frequentar igrejas crentes.
Outras formas coletivas de autoatencao

Na TIX também existem outras praticas que nao estao associadas a grupos
ou ideologias legitimadas. O grupo em si também demonstra estratégias particulares
para regular os casos imorais ou excessivos associados a utilizagdo das bebidas
alcodlicas.

Como as situacdes de violéncia sao relatadas como as mais probleméticas
envolvendo o consumo de tais substancias, um episédio marcante diz respeito a
trajetéria de um jovem indigena da localidade sobre o qual pesavam reclamacoes
de agressoes e brigas por toda a comunidade. As liderancas indigenas ja o haviam
solicitado para aconselhamento diversas vezes, mas ele persistiu envolvendo-se
em episddios de espancamento da esposa principalmente. As atitudes subsequentes
levaram-no a amarracao ao tronco como prevencao, o que também passou a ser
frequente. Os atos de violéncia praticados pelo jovem culminaram com o ataque
feroz a outro indigena, o qual teve parte do nariz arrancada por uma mordida.
Como de praxe, mais uma vez o tronco foi utilizado imediatamente, contudo, alguns
dias depois do ocorrido ele foi encontrado morto na beira de uma das estradas que
corta a TIX.
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O caso continuava vivo nos relatos feitos pela populagcao em geral e pelas
liderangas, muito embora nao indicassem preocupacoes sérias em relacao as
circunstancias ou desdobramentos do falecimento. Algumas pessoas chegaram a
concordar que tinha sido melhor assim, pois "o homem incomodava muito ap6s
suas farras”. Talvez a questao do exilio por transferéncia nao tenha se aplicado ao
caso pelo fato de o homem nao possuir familiares em outros lugares, como também
pode ser que a situagdo necessitasse uma atitude mais emergencial. A histéria nao
teve repercussoes sérias, como punicdo dos responsaveis pela morte, mas continua

a ser rememorada quando o assunto das bebidas alcodlicas é levantado.
Consideracoes finais

O campo da saude coletiva brasileira é um setor preocupado com a
tematica das bebidas alcodlicas e elabora um discurso bastante atual sobre atuacao
profissional adequada aos contextos culturais diferenciados. Entretanto, na préatica,
as atuacoes da Funasa em relacdo aos povos indigenas ainda esbarram na
dificuldade de conciliagdo das caracteristicas particulares das populagdes com
problemaéticas de ordem epidemiolégica geral. Em tltima instancia, o que estd em
jogo nesses modelos de atencgédo é o constante questionamento da possibilidade de
compatibilidade entre os saberes biomédicos e os saberes indigenas, entre os
interesses da sociedade envolvente e os das sociedades indigenas, um
questionamento que emerge tanto na formulacdo e compreensao dos processos
contextualizados de satde e doenca, quanto nas praticas aplicadas na solucao dos
eventuais problemas relacionados, neste caso, ao uso de bebidas alcodlicas.

A revisao das abordagens sobre a tematica no Brasil (Landgon, 2001)*?
reflete a inexisténcia de consenso sobre a natureza do fenémeno do uso de bebidas
alcodlicas pelas populagbes indigenas brasileiras bem como de efetivas atuacgoes
programaticas. No contexto kaingang, isto é motivo para a elaboracdo de modos
particulares de percepcao e atuacao sobre a presenca dessas substéncias na TIX e
as eventuais consequéncias a elas relacionadas. Num sentido analitico amplo, é
notavel que estes mecanismos demonstram a alta complexidade e a admiravel
criatividade nas formas locais de organizacdo e autogestao desta populagao.

Para entender o que é problematico em relagio ao uso de bebidas alcodlicas
na TIX, é preciso levar em conta a ideia de visibilidade. Se, por um lado, tais
substancias sdo valorizadas nos eventos festivos, quando sdo comercializadas e
consumidas abertamente; por outro lado, beber sozinho e, principalmente,
demonstrar em publico que se estd alcoolizado em situagdes cotidianas é algo
altamente condenavel. Do ponto de vista das trajetérias individuais, os que desejam
consumir bebidas alcodlicas no dia a dia sdo forcados a manterem-se em suas

casas ou em locais distantes dos circuitos centrais de circulagdo nas aldeias. Importa
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frisar que os problemas relacionados ao consumo de bebidas alcoélicas passam por
aspectos ligados a deterioragdes que afetam a ordem da pessoa Kaingang. A
reprovacao do uso de bebidas alcodlicas nao esté téo ligada a quantidade do que
se consome, mas a profanacido de espacos considerados inapropriados ou da
associagao do consumo a alguma forma local de violéncia.

A nocao de ‘perturbacgdo fisico-moral’, proposta por Duarte (1994), ajuda
a escapar das interpretagoes biomédicas de funcionamento das patologias e da
énfase sobre a categoria ‘doenca’. Em contraponto, o autor propoe que a dimensao
de moralidade remete a nogdo de corpo em niveis amplos da construcao de emocoes
e nocoes de pessoa e a importancia dos cdédigos e regras eminentemente
socioculturais. A centralidade da nocdo de pessoa nas sociedades indigenas
brasileiras (Seeger, Da Matta & Viveiros de Castro, 1987) parte da sugestao de
Mauss (2003) a respeito da valorizagdo da predominancia da vida grupal sobre a
individual em algumas sociedades ndo ocidentais: a pessoa é uma instancia
eminentemente relacional, constituida e mantida socialmente.

No contexto da TIX é necessario relembrar que nem todo tipo de utilizagdo
de bebidas alcodlicas é condenado, mas, da mesma forma, é importante ressaltar
que os Kaingang da TIX possuem a categoria béudo para se referirem aos que
cometem excessos. O béudo, a quem sao direcionadas acusagbdes de perturbagoes
fisico-morais, passa a condicao de outsider, ou desviante (Becker, 2008) — aquele
que infringe as regras criadas por grupos e aplicadas particularmente. Essas regras
compartilhadas relacionam-se a preceitos normativos para comportamentos e
atitudes que fazem sentido nas circunscricées do grupo. Assim, a nogédo sociolégica
de ‘controle social’ (Becker, 2008) ajuda a compreender as moralidades que se
impoem com base em expectativas de conduta e san¢oes predeterminadas no caso
de infragoes. Praticas de autoatencdo (Menéndez, 2009) sdo empregadas como
modos de enfrentamento das situacOes indesejadas, principalmente aquelas que
envolvem algum tipo de violéncia. Aqui afloram parédmetros ideolédgicos,
contraditérios ou nao, que regulam as regras empregadas pelos Kaingang no controle
das bebidas alcodlicas e dos outsiders.

O reconhecimento local dos problemas relacionados ao uso de bebidas
alcodlicas s6 faz sentido se situado a partir de uma variedade de pontos de vista
reflexivos sobre a presencga destas substancias. Apesar de os préprios béudos
estarem aptos a elencar dificuldades para efetivar o consumo, as questdoes que
mobilizam o grupo dizem respeito a manutencao local das moralidades. Na TIX,
algumas atuacoes nao assumidas podem ser adotadas esporadicamente em casos
particulares, mas dois grupos que reivindicam legitimacao da autoridade sobre o
assunto sao mais significativos. Por um lado a ideologia ‘crente’, que atua como
uma das vozes mais severas contra a presenca das bebidas alcoédlicas na TIX e

serve como ponto de apoio na manutencdo da moralidade centrada nos objetivos
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de abstinéncia para a consolidacdo de seguidores. Os momentos criticos de
trajetérias individuais figuram como brechas a serem utilizadas na ressignificacao
das experiéncias daqueles que desejam aceitar a ‘palavra’ de Jesus — de forma
duradoura ou néo. Por outro lado, as liderancas indigenas, que trazem no seu
discurso preocupacdes com as situagoes representativas dos indigenas como grupo,
o que é perceptivel pela legitimidade na aplicacdo de procedimentos punitivos
proéprios largamente utilizados sobre os que infringem as regras locais. O que passa
a estar em jogo é uma discussao sobre o estatuto das bebidas alcodlicas na
localidade. Se, para os crentes, elas sao maléficas em sua esséncia e devem ser
evitadas; para as liderancas indigenas, elas sdo ambiguas: é necessario coibir as
atitudes indesejadas associadas ao seu consumo; mas, a0 mesmo tempo, é necessario
valorizar as reivindicacoes da populagao acerca da sua oferta nos eventos festivos.

Este texto demonstra a dificuldade de se compreender a natureza dos
problemas relacionados ao uso de bebidas alcodlicas. A intengéo foi elaborar um
olhar diversificado sobre a tematica em questdo a partir da consideragdo da
multiplicidade de dimensodes envolvidas no que chamamos aqui de alcoolizacao.
Néao pretendemos, entretanto, esgotd-las na abordagem do contexto da TIX, até
porque isso é impossivel. Esperamos ter, sim, contribuido com informacoes sobre
uma faceta da sociedade kaingang que emerge de tal discussao.

Notas

1 Este capitulo foi extraido da dissertagao elaborada por Ari Ghiggi Junior orientada por Esther
Jean Langdon e Flavio Braune Wiik (Ghiggi Jr, 2010). A dissertacao faz parte de projeto mais
amplo, intitulado Avaliacao do modelo de atencao diferenciada aos povos indigenas: os casos
Kaingang (Santa Catarina) e Munduruku (Amazonas), apoiado pelo Edital MS/Funasa — MS/
Decit — Opas 2007, processo n. 550 217111057, com parecer favoravel do Conselho Nacional
de Etica em Pesquisa n. 546/2008.

2 A Funasa incorpora o termo ‘alcoolismo’ na elaboragao do seu discurso sobre a problematica, o
que pode ser observado no projeto Vigisus II, subcomponente II, relacionado a saide mental de
povos indigenas (Brasil, 2005).

3 Ver também a Apresentacao desta coletanea.

4 Ver também capitulos 4 e 8 deste livro.

5 Disponivel em: <www.ibge.gov.br/cidadesat/topwindow.htm?1>. Acesso em abril de 2013.
6 Disponivel em: <www.ibge.gov.br/cidadesat/topwindow.htm?1>. Acesso em abril de 2013.

7 Esse croqui representa a distribuicao das aldeias, especialmente a Pinhalzinho e a Sede, em
relacdo aos municipios de referéncia microrregional e aos rios Xapecé e Xapecozinho.

175



Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil

176

8 O termo ‘tradi¢do’ foi usado em alguns trabalhos antropoldgicos feitos na TIX, como em Oliveira
(1996), e refere-se ao conjunto de representagoes e praticas ligadas ao ‘tempo dos antigos’ ou
‘do mato’: o ritual do kiki, os aspectos cosmoldgicos e de organizacao social dualista kaingang e
os especialistas locais em cura, como xamas (kuias), curandeiros e remedistas.

9 Conforme algumas liderancas religiosas evangélicas, os crentes correspondem a 70% da
populacao da aldeia Sede.

10 Disponivel em: <www.abant.org.br/?code=3.1>. Acesso em: abr. 2013.

11 Aleifederal n. 6.001, de dezembro de 1973, dispde sobre o estatuto do indio. No titulo IV, das
Normas Penais, capitulo II, Dos Crimes Contra os Indios, o artigo 58 enumera o que constitui
crimes contra os indios e a cultura indigena. O item III desse artigo, mais especificamente, prevé
pena de seis meses a dois anos para quem “propiciar, por qualquer meio, a aquisi¢ao, o uso e a
disseminacado de bebidas alcodlicas, nos grupos tribais ou entre indios nao integrados”. Os
posicionamentos sobre a validade desta lei sdo altamente controversos, uma vez que a Constituicao
Federal Brasileira de 1988 deveria té-la superado. Na pratica, como observado na TIX, ela
representa uma ferramenta de controle a disposi¢do de juristas locais, que a utilizam em
momentos em que a ‘proibicdo’ da distribuicao de bebidas alcodlicas é estratégica para controle
da prépria populagdo indigena.

12 Ver também capitulo 1 deste livro.
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Da Prevencao de Doencas a Promocéao da Saude:
reflexdes a partir da questao do uso de
bebidas alcodlicas por indigenas'

CariTuLo 10

Maximiliano Loiola Ponte de Souza

As atividades visando a prevencao de doencas estéo entre as atribuicoes
mais importantes a serem desempenhadas por profissionais da saide que atuam
na atencao bésica, em geral, e na satde indigena, em particular. Um exemplo classico
dessa modalidade de intervencao é a vacinacgdo contra certas doencas
infectocontagiosas, que estd associada a impactos importantes na redugao da
morbimortalidade infantil.

Quando se sai do campo das doengas infecciosas e se busca incorporar as
doencas cronico-degenerativas e as relacionadas aos comportamentos humanos,
tornam-se evidentes as limitagoes e as dificuldades das estratégias de prevencao
atualmente disponiveis (Czeresnia, 2003; Buss, 2003). O problema se amplia quando
as politicas de saude pretendem induzir mudancas de hébitos, como, por exemplo,
pratica de atividades fisicas, alteracdo na alimentacgéao, utilizacdo de preservativo,
reducdo ou interrupcdo do consumo de substancias psicoativas, ilicitas ou licitas,
como cigarro e alcool.

Informar muitas vezes nao é suficiente para mudar o comportamento. Se
apenas se prescreve para uma doméstica que trabalha o dia inteiro que ela deve
fazer exercicios aerébicos; para um idoso que mora com a nora e ndo tem controle
sobre o preparo de suas refeicoes que sua comida deve ter pouco sal; para uma
mulher casada e monégama que ela deveria usar preservativo nas relagoes sexuais
com O esposo; ou para um jovem nao beber quando for a uma festa, os resultados
obtidos com tais recomendacdes tenderao a ser, no minimo, limitados (Salles-Costa
et al., 2003; Sousa, Espirito Santo & Motta, 2008; Garnelo & Langdon, 2005).

O caminho mais curto, ingénuo e cruel seria responsabilizar as pessoas,
acusando-as de néo aderir as orientagdes, como frequentemente ocorre. Outro
caminho, ndo desprovido de desafios, seria buscar reconhecer e incorporar, nas
praticas dos servicos de saude, as concepcdes populares sobre o processo satude-
doenca-cuidado; sobre a insalubridade dos processos de trabalho e das relagoes de
poder que se estabelecem entre diferentes géneros e grupos etarios, bem como a

forte insercédo e estimulo social de determinados comportamentos.
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No caso da satude indigena, h4 uma demanda crescente para que os
profissionais da satde realizem atividades de prevencao fora do escopo das doencgas
infecciosas. Ai estd incluida a questao do uso de alcool e dos agravos a ele
relacionados.? O surgimento dessa demanda pode ser influenciado por diversos
fatores, tais como a proliferacao de pesquisas nos ultimos dez anos (Albuquerque
€r Souza, 1998; Simonian, 1998; Quiles, 2000; Ferreira, 2001; Oliveira, 2001; Souza,
Oliveira & Kohatsu, 2003; Souza, 2004; Souza & Garnelo, 2006, 2007; Souza,
Schweickardt & Garnelo, 2007; Souza, Deslandes & Garnelo, 2010); as solicitacoes
feitas pelos préprios indigenas, via seus representantes, nos diferentes féruns de
controle social em saude, e o aparecimento dos primeiros ensaios para delineamento
de uma politica nacional de atencdo a ‘saide mental’ para os povos indigenas
(Brasil, 2007).

Profissionais da saude, mesmo aqueles com pouca experiéncia de atuacao
na saude indigena, mas que buscam observar o cotidiano com um olhar
culturalmente sensivel, podem constatar, como Langdon (2005: 110), que o uso de
bebidas alcodlicas em diferentes grupos é “parte integrante da construgdo de vinculo
social, pois é uma manifestacdo importante de sociabilidade inter e intragrupal”,
apesar de também poder se relacionar a diferentes agravos a saude.

Durante os diversos contatos com profissionais da satide que trabalham
com sociedades indigenas, pude notar diferentes posicoes a respeito do possivel
envolvimento desses no desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento dos
problemas relacionados ao uso do alcool nestes grupos culturalmente diferenciados.
Nos extremos dessas posicoes, identifiquei duas posturas, que didaticamente resumo
com expressoes construidas a partir de seus discursos: “isso nao tem nada a ver
com a gente da saude”, ou “isso é muito complicado, fazer tudo sozinho fica muito
dificil”.

Em relagéo a primeira postura, ressalte-se sua fragmentaria compreenséo
da dindmica satde-doencga-cuidado, redundando em uma estreita visao do papel
dos profissionais da sadde diante de situacoes desafiadoras e em uma falta de
compromisso com abordagens integrais da salde. Ja o segundo posicionamento
evidencia o reconhecimento da complexidade da questao em pauta e das limitacoes
das estratégias usualmente adotadas pelo setor saude, além de apontar para a
necessidade de articulacdo com outros setores € atores sociais.

Pode-se, portanto, construir uma associagao entre as ideias daqueles que
se alinham a segunda posicao e as agoes chamadas em saude coletiva de ‘promocgao
da saade’. A proposta deste capitulo é evidenciar as diferencas entre as agoes de
prevencao de doencas e as de promocao da saude, tomando como fio condutor a
questao do uso de alcool por povos indigenas. Pretende-se, ainda, demarcar a
dificuldade de adequacéo cultural, no contexto indigena, das estratégias de

prevencao tidas como efetivas no contexto urbano, bem como explorar as
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possibilidades de adequagao das estratégias de promocao da saliide ao contexto
amerindio.

Para tanto, este trabalho estad dividido em duas etapas. Na primeira,
apresentam-se as principais caracteristicas das agdes de prevencao de doencas,
estabelecendo-se um didlogo entre as construgdes conceituais de Czeresnia (2003)
e Buss (2003) e as propostas norteadoras sintetizadas por Laranjeira e Romano
(2004) e Duailibi e Laranjeira (2007),° para o estabelecimento de politicas publicas
para prevencao de agravos a saude relacionados ao uso de bebidas alcodlicas.

Ao mesmo tempo, sera feita uma andlise da adaptabilidade de parte dessas
propostas ao contexto indigena, partindo, sobretudo, da experiéncia de pesquisa
sobre o uso de bebidas alcodlicas desenvolvida entre povos indigenas do Alto Rio
Negro, Noroeste Amazoénico (Souza, 2004, 2005, 2007; Souza & Garnelo, 2006,
2007; Souza, Schweickardt €& Garnelo, 2007; Souza, Deslandes & Garnelo, 2010).*

Na segunda etapa, retornando a Czeresnia (2003) e Buss (2003), discutir-
se-8o as caracteristicas das agoes de promocao da satude, estabelecendo-se um
didlogo com as propostas apresentadas por Langdon (2005)° para lidar com a questao
do uso de &lcool entre populagdes indigenas.

Prevencao: evitando doenca

O verbo prevenir associa-se as ideias de “preparar, chegar antes de, dispor
de maneira que evite (dano, mal); impedir que se realize” (Ferreira apud Czeresnia,
2003: 45). No caso da saude, a preocupacao é evitar as diferentes doencas. As
acOes de prevencao se orientam, portanto, para o “controle e enfraquecimento dos
fatores de risco ou fatores causais de grupos de enfermidades ou de uma enfermidade
especifica; seu foco é a doenca” (Buss, 2003: 33).

Subjacente a essas afirmativas aparentemente simples, ha uma série de
pressupostos que precisam ser explicitados. Neste tipo de abordagem, parte-se
de um entendimento de que para cada doenca ou agravo a ser prevenido haveria
um conjunto de conhecimentos, suficientemente sélidos, embasados no saber
cientifico hegemonico, capaz de subsidiar as agoes de prevencéao (Czeresnia, 2003).
Nesse sentido, Laranjeira e Romano, ao apresentarem o potencial objetivo das
politicas publicas voltadas para o problema do abuso de alcool, entendem que este
visaria a “poupar-lhes [aos formuladores de politicas publicas] o trabalho de
‘reinventar a roda’, ja que o estado atual da pesquisa cientifica torna possivel saber
quais medidas sao eficazes e quais nao o sao, possibilitando ainda, dessa forma, a
aplicacao do dinheiro ptblico em politicas de resultado comprovado” (Laranjeira €
Romano, 2004: 69).

Acodes preventivas especificas serdo consideradas eficazes na medida em

que se demonstre cientificamente sua capacidade de evitar o surgimento de doencas/
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agravos especificos. As agdes preventivas em relagdo a questao do alcool seriam
consideradas efetivas quando fossem capazes de reduzir os danos relacionados ao
seu consumo e limitar o acesso da populagéo a esta substancia (Duailibi € Laranjeira,
2007). Assim, trabalha-se com uma nocao de satide como ‘'néao doencga’, desprovida
de especificidade e positividade. A auséncia de doencas seria um objetivo suficiente
para as acoes de prevencao (Buss, 2003).

Um aspecto a ser destacado é que na prevencdo de agravos a saude
relacionados ao uso de alcool tem-se como intento principal evitar a intoxicagao
alcodlica aguda, e ndo a dependéncia ao &lcool, pois “o risco de problemas
decorrentes de um unico episédio de intoxicacdo é mais alto entre aqueles que o
fazem infrequentemente do que entre aqueles que bebem com mais frequéncia”
(Dualilibi & Laranjeira, 2007: 841). Isso vai contra o senso comum de associar os
problemas relacionados ao consumo de alcool com a dependéncia. Assim, a estratégia
preventiva por exceléncia seria aquela que diminuisse as chances de as pessoas
fazerem uso de &lcool, condicdo sine qua non para a intoxicagao.

Segundo as propostas de Laranjeira e Romano (2004) e de Dualilibi e
Laranjeira (2007), apenas as estratégias que limitassem a disponibilidade do alcool
seriam consideradas realmente efetivas.® Para os autores, essa disponibilidade seria
influenciada por trés fatores principais: o econémico (preco), a facilidade de compra
e venda (varejo) e a acessibilidade a fontes como a familia e os amigos, que
expressam a disponibilidade social da bebida. As estratégias de controle da
disponibilidade poderiam ser colocadas em pratica por meio de politicas publicas
regulatérias. Estas medidas seriam direcionadas principalmente para os dois
primeiros fatores, que acabariam impactando indiretamente sobre o terceiro fator,
cuja regulacéo seria quase impossivel por meio de politicas publicas.

O aumento do preco das bebidas alcodlicas seria eficaz ao diminuir as
chances de consumo, sobretudo entre aqueles com menor poder aquisitivo, como
0s mais jovens e 0os com graves problemas de dependéncia. Considerando a questao
do varejo, hd um conjunto de agées que, de acordo com os autores, seriam eficazes,
tais como: delimitacdo da localizacdo dos pontos de venda (proibicdo do comércio
de bebidas alcodlicas em locais préoximos a escolas ou em eventos com grande
aglomeracao de pessoas); diminuicao da densidade dos pontos de venda (o que,
pela lei da oferta e procura, tenderia a fazer com que o0s precos aumentassem);
estabelecimento de idade minima para a compra de bebidas; restricdo dos dias e
horérios de venda (ndo comercializando &lcool apés determinada hora, como adotado
em algumas cidades); instituicdo de servigos responsaveis de venda de bebidas
(treinamento para nao servir pessoas alcoolizadas, com responsabilizacao legal para
quem o fizesse).

Pode-se observar que todas essas medidas tém em comum a necessidade

de fiscalizacao e punicao dos que infringem essas regulamentacoes ou, nas palavras
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dos préprios autores, "o que funciona realmente é a certeza de que uma determinada
infragdo sera punida” (Duailibi €& Laranjeira, 2007: 846). Dessa forma, a adesao
das pessoas nao passaria necessariamente por um ato de escolha, podendo ser
consequéncia exclusivamente do poder coercitivo da lei e dos aparatos de repressao.

O Estatuto do Indio (Brasil, 1973), que pode ser considerado um marco
regulatério para a questao do uso de alcool por indigenas, define em seu artigo 58,
inciso 3°, crime contra os indios e a cultura indigena — com pena de seis meses a
dois anos de detengao — “propiciar, por qualquer meio, a aquisicdo, o uso e
a disseminacdo de bebidas alcodlicas, nos grupos tribais ou entre indios néo
integrados”.

As limitagoes desse instrumento legal sao de varias ordens. H4 implicito
no texto que tal restricdo estaria relacionada apenas as populagbes que residem
em terra indigena. Entretanto, ndo sdo todos os grupos que vivem nessa situacao.
Ha aqueles cujas terras nao estdao demarcadas, bem como outros que vivem nas
periferias de grandes e pequenas cidades, uma populacdo que tende a crescer,
dada a tendéncia de urbanizagdo da populacdo indigena brasileira (Coimbra Jr. &
Santos, 2000). Assim, medidas de prevencgao baseadas nas recomendagoes desse
dispositivo legal ndo impactariam na totalidade dos povos indigenas nacionais.

Além disso é evidentemente fraca a capacidade do Estado brasileiro em
fiscalizar a introdugao de bebidas alcodlicas nas terras indigenas, se considerarmos
as grandes dimensoes territoriais do pais e a escassez de recursos de pessoal e
financeiros para essa finalidade (Souza, 2004). Paralelamente, por ser uma lei de
carater repressivo, favorece o desenvolvimento de um rendoso mercado negro
de venda de bebidas alcodlicas, considerando os precos exorbitantes observados
em determinadas regides indigenas. Por exemplo, enquanto na sede municipal de
Sao Gabriel da Cachoeira, no Alto Rio Negro um litro de cachaca custa trés reais, no
interior das terras indigenas seu preco pode chegar a cinquenta. Destaca-se que,
pelo menos nesta regiao ou em partes dela, hd uma crescente monetarizagdo da vida
cotidiana. Assim, o comércio de bebidas alcodlicas, mesmo de carater eventual, torna-
se uma alternativa para auferir lucro, inclusive entre os indigenas (Souza, Deslandes
€r Garnelo, 2010). Por fim, é importante ressaltar que esse dispositivo legal ndo goza
de popularidade mesmo entre liderangas indigenas, principalmente porque costuma
ser associado ao regime tutelar, historicamente adotado pelo Estado brasileiro,
considerado anacronico por atribuir ao indio a condicao de juridicamente incapaz.

A possibilidade de éxito dessas medidas preventivas é maior em contextos
urbanos, como na sede municipal de Sao Gabriel da Cachoeira, em que existe algum
aparato estatal. Pode-se dizer, sem sombra de duvida, que em Sao Gabriel ha a
necessidade de se implantar medidas regulatérias e de fiscalizagdo da circulagéao de
bebidas alcodlicas. Medidas que coibissem o uso da cachaca como forma de pagamento

para trabalhadores indigenas bragais, que proibissem a venda disseminada de bebidas

183



Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil

184

alcodlicas nos diversos estabelecimentos comerciais, inclusive nos que nao tém
autorizacao legal para fazé-lo, e que reduzissem a oferta acintosa de &lcool de farmacia
como se fora bebida para consumo humano contribuiriam positivamente para controlar
0 uso abusivo de &lcool (Souza, 2005, 2007).

Entretanto, as estratégias de regulacao se mostram de dificil aplicacdo no
interior das terras indigenas. O primeiro ponto a se destacar é, como bem demonstra
a literatura, que nas sociedades indigenas das terras baixas sul-americanas nao
existe a concentracao do poder nas maos das chefias, nem algo que se assemelhe
aos atributos coercitivos do Estado (Clastres, 1974). Nas aldeias, as liderancas
indigenas trabalham, sobretudo, com o exemplo pessoal e a ardua busca de
consensos provisoérios, capazes de circunscrever conflitos e conduzir as interagoes
cotidianas nas comunidades. Assim, definir explicitamente o que outras pessoas
podem ou néao fazer e exercer um controle direto sobre seus atos nao faz muito
sentido no contexto indigena.

Ainda que essas propostas busquem, sobretudo, regular a venda de bebidas
alcodlicas, em contexto indigena, a chamada ‘disponibilidade social’
de bebida é tema de suma importéncia nos processos de alcoolizacdo. A observagao
da localidade de Iauareté, no Alto Rio Negro, onde, apesar da proibicao oficial, ha
venda de bebidas, tanto industrializadas quanto tradicionais, demonstra que, embora
ali um importante processo de urbanizacdo esteja em curso (Andrello, 2006),
mecanismos redistributivos que envolvem prestigio entre as familias indigenas
promovem a circulacado de bebidas alcodlicas independente de haver transacao em
dinheiro (Souza €r Garnelo, 2007). A importancia do contexto social, aliada a sua
dificil regulagdo sao elementos ilustrativos da dificuldade de obter o controle do
alcool com medidas de proibicdo e controle da oferta de bebida.

Em Tauareté, e possivelmente em outros contextos indigenas, de fato a
disponibilidade social ganha maior relevo do que a venda no varejo (Souza, Deslandes
€& Garnelo, 2010). Essa localidade encontra-se subdividida em diferentes vilas,
cada uma com suas liderangas e com suas festas nas quais as bebidas alcodlicas
sao consumidas coletivamente. Tais eventos representam, dentre outros aspectos,
a busca pela manutencgao de diferenciacoes entre as vilas e os grupos familiares
que ali habitam. Isso costuma gerar a realizacao de festas simultaneas em vérias
vilas, cada qual buscando manter sua especificidade em relacéo as outras (Souza,
Deslandes & Garnelo, 2010). Portanto, sugerir um rodizio de festas entre as vilas,
para reduzir as oportunidades de consumo de alcool (restricao dos locais de consumo
e diminuicdo de sua densidade), feriria os ideais de autonomia e independéncia
pelos quais os povos indigenas buscam reger suas relacgoes politicas (Clastres, 2004).
Implicaria também desconsiderar o fato de que o consumo coletivo de bebidas
alcodlicas, nesse contexto, serve para reforcar os lagos de solidariedade e auxiliar

no gerenciamento de conflitos (Lasmar, 2005).
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J& o estabelecimento de idade minima para o consumo seria algo
igualmente complexo, principalmente se considerarmos que, nesses contextos,
critérios cronobiolégicos ndo sdo os de maior importancia para delimitar a fase da
vida em que se encontra um individuo (Amit-Talai & Wulff, 1995). Por exemplo, no
Alto Rio Negro, o consumo de bebidas tradicionais fermentadas com maior teor
alcodlico deveria ocorrer ap6és os rituais de iniciacdo masculina, que demarcavam a
passagem da infancia para idade adulta (Hugh-Jones, 1979). Porém esses rituais,
por diferentes motivos, entraram em desuso em diversas partes da regido (Lasmar,
2005; Andrello, 2006). O fato, associado a introdugéo da escolaridade formal, vem
borrando progressivamente esse limite, havendo, hoje, uma indefinicao quanto ao
momento em que alguém poderia comegar a consumir bebidas alcodlicas. Cabe
lembrar que nestas sociedades indigenas, negar bebida a um jovem (ou a outra
pessoa) pode gerar acusacdo de sovinice; por outro lado, recusar uma bebida
ofertada, pode conotar um receio velado de que ela poderia estar ‘estragada’
(envenenada). Essas atitudes sao consideradas socialmente reprovaveis, passiveis,
inclusive, de retaliagcdo xamanica (Souza, Deslandes & Garnelo, 2010).

Como noutros contextos indigenas, em lauareté, o consumo de bebidas
alcodlicas é regulado principalmente pela quantidade de bebida produzida (e/ou
adquirida) para cada ocasido de consumo, sendo infrequente a pratica de estocagem
(Kunitz €& Levy, 1994; Souza & Garnelo, 2007). Uma alternativa para inibir o consumo
excessivo seria entdo limitar a quantidade de bebida preparada; porém, ali, o
prestigio de uma lideranca é, ndo raro, medido pela capacidade de mobilizar seu
grupo para desenvolver trabalhos coletivos, tal como ocorre na producao de bebidas
fermentadas tradicionais (caxiri) para as festas (Jackson, 1983; Chernela, 1993).
Uma grande quantidade de caxiri disponivel para uma festa evidencia a capacidade
de lideranca do chefe indigena. Além disso, sendo o caxiri fruto do labor da mulher,
produzir a bebida em grande quantidade também é um indicativo do zelo para com
sua roca de mandioca e a producao de derivados da mesma. Ele igualmente
representa um elemento importante para uma autoimagem feminina positiva
(Lasmar, 2005). Nesse caso, limitar a produgao de caxiri traria importante implicacao

negativa na harmonia das relages sociopoliticas nessa sociedade.

Promocéao: construindo saude

Promover “tem o significado de dar impulso a, fomentar, originar, gerar”
(Ferreira apud Czeresnia, 2003: 45). Aqui se trata de promover satide. Nao se deve
conceber a saude exclusivamente como a auséncia de doenga, mas sim como algo
dotado de positividade, e que se relaciona a valores como “solidariedade, equidade,
democracia, cidadania, desenvolvimento, participacao, parceria, entre outros” (Buss,

2003: 16). As estratégias de promocgao nao visam exclusivamente a evitar doencas
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especificas, mas sim contribuir para “a transformacao das condigdes de vida e de
trabalho que confortam a estrutura subjacente aos problemas de satide” (Czeresnia,
2003: 45).

Partindo desses enunciados iniciais, é possivel observar, nas acoes de
promocao da saude, a busca de incorporar o reconhecimento da complexidade do
processo saude-doenca. Langdon (2005), apés uma revisdo da literatura
internacional e nacional sobre o uso de alcool por indigenas, apresentou um conjunto
de principios que deveriam pautar as iniciativas para lidar com esta questao. Ainda
que a autora nado tenha avangado nessa direcdo, os principios que enunciou séo
congruentes com as estratégias de promocéao da saude, e serdo aqui utilizados para
compor a argumentacao utilizada para aprofundar a discusséao.

Um primeiro principio seria evitar o uso da categoria alcoolismo.
A principal objecdo da autora para o uso dessa categoria se associa ao fato de
remeter a uma classificagdo estritamente biomédica, associando-se a ideia de um
evento restrito a um individuo, com apresentacdo e etiologia universais,
independentemente do contexto em que o problema ocorra. Souza € Garnelo (2006)
lembram inclusive que o termo alcoolismo, além de estigmatizador, é impreciso do
ponto de vista biomédico, ndo constando sequer nos atuais cédigos de classificacao
de doencas.

Um aspecto importante na discussao de Langdon (2005) é que tanto a
anacrdnica categoria alcoolismo, como quaisquer outras categorias biomédicas
contemporaneas relacionadas ao uso do &lcool, nado seriam suficientemente
maleaveis para incorporar as especificidades socioculturais relacionadas aos modos
de beber, e ao que seja considerado consumo normal de alcool, que é infinitamente
variavel, segundo o contexto e o momento histérico (Oyacer € Nanco, 1998).

Em sintese, em contextos indigenas seria de fundamental importéncia
compreender quando o modo de beber passa a ser considerado algo socialmente
problematico.” Tais proposi¢des vao ao encontro das formulagées de Buss (2003),
quando ele menciona que um dos avancgos das estratégias de promocao da satude
seria ir além das dimensodes biomédicas de doenca, e que no trabalho de promogao
da saude seria importante incorporar o “mal-estar como percepcao subjetiva,
relacionada ou ndo com a enfermidade, aos (...) objetos de planejamento/
intervencao” (Buss, 2003: 34).

Assim, para compreender quando o beber se torna um problema em
determinado contexto, seria de fundamental importancia buscar apreender as
caracteristicas singulares do contexto no qual se faz uso de bebidas alcodlicas; tal
empreendimento é congruente com o segundo principio identificado por Langdon
(2005). A apreensao das singularidades locais permitir4d também que se possam,
em cendrios especificos, identificar como as condicbes de vida contemporaneas

influenciam os diversos modos de beber em diferentes povos indigenas (Souza,
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Deslandes & Garnelo, 2010). Em que pese a grande diversidade das condicoes de
vida dos varios grupos indigenas no Brasil, a revisao da literatura realizada por
Langdon (2005: 116-117) também aponta a necessidade de se reconhecer a
influéncia “da violéncia, das mudancas e dos obstaculos trazidos pelo contato
[interétnico, com a sociedade nacional], que dificulta que eles pratiquem seu modo
de vida e tenham uma vida saudavel”, algo que representa pontos comuns entre
esses modos de vida e que, certamente, influencia nos seus modos de beber.

Assim, estratégias a serem utilizadas para lidar com o uso problematico
de alcool por indigenas deveriam nao sé reconhecer sua influéncia, mas também
buscar intervir nesses aspectos do contato interétnico. Tais estratégias alinham-
se, assim, aquelas da promocao da saude, pois ambas buscariam “identificar os
macrodeterminantes do processo saide-doenca, e transforma-los favoravelmente
na direcao da saude”, ou seja, “modificar condi¢oes de vida, para que sejam dignas
e adequadas” (Buss, 2003: 33).

Um terceiro principio identificado por Langdon (2005) seria buscar
envolver a comunidade na qual se pretende intervir em todas as etapas das acoes.
Para se identificar quando beber se torna um problema, e para apreender o contexto
no qual se bebe, seria necessario o estabelecimento de imprescindiveis relagoes
dialégicas com os indigenas. Além desses aspectos, as estratégias de enfrentamento
do problema devem ser construidas juntamente com estas populagoes. Segundo
Langdon (2005: 119), “o mais importante é a necessidade de se trabalhar junto
com as sociedades envolvidas, indagando a seus membros o significado das bebidas
alcodlicas na tradigéo cultural e no momento atual, e buscando entender quais sdo
suas preocupacgoes e as possiveis respostas aos problemas”.

Destaque-se que a “valorizacdo do ‘conhecimento popular’ e da
participacao social esté na base da formulagdo conceitual da promocao da saude”
(Buss, 2003: 16). No caso em questao, o saber nativo/popular ndo é representando
como um amontoado de crendices equivocadas sobre o processo saude-doenca que
necessitaria ser modificado pela agéo sanitéria. Aqui, esse conhecimento é entendido
como um ponto de partida para a construcao pactuada de possiveis estratégias de
intervencao capazes de valorizar o ponto de vista indigena sobre o encaminhamento
de seus problemas de saude, que sejam culturalmente sensiveis e menos
etnocéntricas.

A valorizacao do conhecimento nativo nao significa, entretanto, que, por si
s6, seja suficiente para o delineamento e a sustentabilidade das agoées de promogao
da saude. Um dos pontos centrais na busca de sucesso para promover a saude, seria

estimular a capacidade dos grupos sociais de tragarem seus proprios caminhos.

A ideia de promocéo envolve a de fortalecimento da capacidade individual e coletiva
para lidar com a multiplicidade de condicionantes da saude. (...) Essa concepcao
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diz respeito ao fortalecimento da satide por meio da construgéo de capacidade de
escolha, bem como a utilizagdo do conhecimento com o discernimento de atentar
para diferencas e singularidades dos acontecimentos. (Czeresnia, 2003: 47-48)

Assim, o acesso a diversas fontes de conhecimento, o estabelecimento de
interacoes produtivas com outros grupos da sociedade civil, ou a criagao de espacos
politicos para construcao e negociacao de estratégias coletivas para lidar com as
questoes que afligem a sociedade fazem parte do preceito de participacao nas
politicas de promocao a satide. Nesse caso, participagéo é parte intrinseca do processo
de empoderamento dos agentes politicos vinculados a promocéao da satude, algo
essencial para a sustentabilidade das agoes a serem propostas.

No ultimo principio identificado por Langdon, a autora propde que, para
lidar com os problemas relacionados ao uso de alcool por indigenas, ndo se deveria
focalizar exclusivamente nas questoes diretamente relacionadas ao uso de bebidas

alcodlicas. Para Langdon (2005: 119) as agbes deveriam

ser orientadas para a construgdo de uma sobrevivéncia saudavel e uma identidade
positiva, e ndo somente as atividades diretamente orientadas a questao do
alcoolismo como doenca. Se o alcoolismo é o resultado de vérios fatores ligados
indiretamente a este comportamento, as solucbes para a sua prevencao terao

necessariamente que procurar lidar com estes fatores.

Vale também destacar que, dentro de uma perspectiva indigena, o conceito

de satde é necessariamente ampliado, e

envolve o acesso pleno aos servigos de saude, a educacéo e ao direito de
manutengao da vida, implicando na necessidade de garantir que, com todas as
mudancas socioecondémicas, o indio possa contar com maneiras de sobrevivéncia
que lhe permitam sair da posicao marginal em que se encontra na sociedade
brasileira. (Langdon, 2005: 117)

Esse principio alinha-se claramente a proposta da promocao da saude, na
qual se entende que para “problemas com multideterminacdes sao propostas
respostas com multiplas estratégias, medidas e atores” (Buss, 2003: 16).

Reinventar a roda?

Espera-se que, com a discusséo apresentada, tenha sido possivel apreender
algumas diferencas que existem entre as agoes de prevencao de doencas e de
promocao da satide. Cada uma delas se pauta por premissas tedricas distintas. Um
aspecto que parece fornecer um importante substrato para a compreensao das
diferencas é a relacdo que cada uma dessas iniciativas guarda com a complexidade



Da prevencéao de doencas a promogao da saude

dos problemas de satide. Conforme Czeresnia (2003: 48), "o que diferencia promocéao
de prevencao é justamente a consciéncia de que a incerteza do conhecimento
cientifico ndo é simples limitagao técnica passivel de sucessivas superacoes”.

Ou seja, partindo-se dos conceitos relacionados a promocdo da saude
havera sempre algo de inatingivel para o conhecimento cientifico, mesmo que se
realizem pesquisas e mais pesquisas. De fato, nunca teremos a clareza, por exemplo,
do que leva as pessoas a modificarem seus comportamentos, pois se entende que
“transformacgbes de comportamento sao orientadas simultaneamente por aquilo
que se conhece acerca dos determinismos e pela clareza de que nao se conhece,
nem se chegara a conhecer todos eles” (Czeresnia, 2003: 49).

Neste trabalho, utilizou-se um complexo problema de satde, que néo
pode ser facilmente considerado como uma doenca do ponto de vista biomédico,
como fio condutor para discussao das diferencas entre acoes de prevencao de doencas
e promocao da sadde. A questdo do uso do alcool é intrinsecamente associada ao
comportamento social, que é produto de culturas especificas, gerando diferenciagoes
no cenario de eventos que ndo podem ser simplesmente reduzidas as dimensoes
biolégicas do fenémeno.

Além disso, os problemas relacionados ao uso de bebidas alcodlicas por
populacdes indigenas ndo representam o Unico desafio complexo que necessita ser
abordado pelo setor satide na perspectiva totalizante da promocao a saide. Pensemos
nas doencas sexualmente transmissiveis, na desnutrigdo infantil e na emergéncia
de doencas crdénico-degenerativas, apenas para citar algumas situagodes
emblematicas do préprio contexto da satde indigena.

Desafios como esses colocam em xeque um conjunto de saberes
acumulados. Aquilo que se mostra eficaz num contexto pode se revelar insatisfatério
em outro. No caso especifico da atencgéo a saide indigena, cujo modelo assistencial
esta sendo construido, faz-se necessario um constante questionamento a respeito
da adaptabilidade cultural, ética e sanitaria de determinadas intervengées. E bem
verdade que se deve, na medida do possivel, ‘evitar reiventar a roda’ (Laranjeira €r
Romano, 2004). Porém, o que se quer advertir aqui é que talvez seja necessario
perguntar se a roda existente é adequada ao contexto em que devera ser usada.
Uma resposta, mesmo que proviséria, para essa indagacao deve ser buscada por
meio do estabelecimento de relacdes dialdgicas com as pessoas com as quais se
pretende atuar, reconhecendo-as como sujeitos autébnomos e capazes de construir,
mediante parceria, alternativas para abordar os problemas que as afligem.
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Notas

Este capitulo é uma versao ligeiramente modificada de: Souza, M. L. P. & Garnelo, L. Da
prevencao de doengas a promocao da saude: reflexdes a partir da questdo do uso de bebidas
alcodlicas por populagdes indigenas. In: Garnelo, L. & Pontes, A. L. (Orgs.). Saude Indigena:
uma introdugdo ao tema. Brasilia: MEC/Secadi, 2012. Texto republicado com autorizacio dos
autores e dos editores.

Fui convidado em agosto de 2009 a realizar cursos de capacitacao em prevencao do alcoolismo
em aldeias indigenas, pela coordenacgdo local da Fundacao Nacional de Satude (Funasa), no
estado do Amazonas. Somente ap6s o convite, pude perceber que, apesar de investigar a
questao do uso de alcool por indigenas ha mais de oito anos, nao tinha feito nenhuma reflexao
mais consistente sobre possiveis estratégias a serem utilizadas para lidar com o problema.
Aproveito a oportunidade para agradecer a essa coordenacéao o desafio, cujo primeiro produto
é este trabalho.

Os trabalhos de Laranjeira e Romano (2004) e Duailibi e Laranjeira (2007) foram tomados
como base para discussdo, em virtude de terem sido construidos com de consenso de
especialistas e de revisao sistemaética da literatura, respectivamente, sendo representativos
do pensamento cientifico hegemonico a respeito das questoes em discussao.

Ver também capitulos 4 e 5 deste livro.

O texto escolhido, além de sintetizar a escassa literatura nacional sobre o tema, explicita os
principais pontos de vista da autora sobre a questao do uso de alcool por indigenas. Foi, portanto,
selecionado por representar um ponto de vista contra-hegemonico em relacdo ao conhecimento

biomédico estabelecido.

Os autores também identificam outras duas grandes modalidades de estratégias preventivas:
as intervengdes comunitarias/ambientais e as educativas/de persuasao. Entretanto, defendem
a ideia de que seus impactos, no consumo e na prevencao de agravos, seriam limitados e que
teriam custos elevados, em comparacao com as medidas de controle da disponibilidade. Aqui
vou-me restringir as estratégias consideradas efetivas pelos autores.

Demarca-se que a importéncia desse aspecto ja havia sido demonstrada por Kunitz e Levy
(1994), tendo sido por nés ratificado mais recentemente (Souza & Garnelo, 2006). Em outro
trabalho (Souza, Schweickardt & Garnelo, 2007) também demonstramos a fragilidade do uso
da categoria dependéncia ao alcool, em certos contextos indigenas.
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As Boas Palavras Mbya-Guarani como Caminho para a
Reducao do Uso de Bebidas Alcodlicas'

CariTurLo 11

Luciane Ouriques Ferreira

Ao ser compreendido como um sério problema de satde publica da
atualidade, o alcoolismo é definido pelas ciéncias biomédicas como uma doenga
cronica e fatal de individuos que possuem determinada predisposi¢do orgéanica
para a dependéncia do alcool. Por isso se manifestaria de igual forma em todas as
sociedades. Entretanto, estudos antropolégicos demonstram que o alcoolismo
assume configuracoes particulares de acordo com o contexto sociocultural onde ele
acontece. Neste caso, para se compreender o fen6meno do alcoolismo deve-se
considerar as dimensodes culturais, coletivas, bem como os multiplos fatores que
contribuem para conforméa-lo (Langdon, 1999). Se as causas do alcoolismo sao
multiplas e determinadas pelo contexto, as estratégias terapéuticas construidas
por cada grupo social também séo diversas e como construgoes culturais precisam
ser entendidas no &mbito do universo social em que sdo colocadas em pratica.

Entre os anos de 2000 e 2006, os Mbya-Guarani? do estado do Rio Grande
do Sul (RS) desenvolveram um conjunto de acoes para reduzir os danos causados
pelo uso abusivo de bebidas alcodlicas.® Os karai e os xondaro mardgatu foram
agentes de intervencao centrais nesse processo. Os primeiros sao liderancas
espirituais e especialistas de cura que possuem contato direto com os deuses
(nhanderu)* e por isso detém o poder de receber as mensagens divinas, sendo os
conhecedores das ‘boas palavras’. Ja os xondaro emergiram durante o processo de
execucao dessas atividades como os ‘guardides do espirito’, os ‘mensageiros dos
karal’, que tém como missao levar as ‘boas palavras’ dos karai as comunidades,
aconselhando-as a reduzirem o consumo de &lcool e a se portarem conforme os
ensinamentos de nhanderu.

As atividades realizadas para a redugdo do consumo de &lcool foram: 1) o
diagnéstico antropoldgico participativo sobre a manifestacdo do alcoolismo entre
os Mbya (2000-2001);° 2) trés reunides dos karal sobre o uso abusivo de bebidas
alcodlicas e alcoolismo realizadas nos anos de 2000, 2002 e 2003; 3) dois percursos
terapéuticos dos xondaro maragatu que aconteceram nos anos de 2002 e 2003.

195



Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil

196

Para efeito da andlise aqui apresentada se considerara o primeiro desses percursos,
ocorrido em 2002.

O caminho da intervencao sobre o uso abusivo de bebidas alcodlicas
mobilizou as praticas tradicionais de autoatencdo a saude (Menéndez, 2009) e a
organizacgao sociopolitica mbya-guarani ji existentes com o objetivo de realizar um
trabalho de cunho comunitério. As reunides dos karai e os percursos dos xondaro
mardagatu, ao se constituirem em desdobramentos do diagndstico antropolégico
participativo, potencializaram uma das formas de autoatencéo mbya: a instituicao
do aconselhamento por meio das ‘boas palavras’.

O processo de alcoolizagao entre os Mbya-Guarani

O fenomeno do uso de bebidas alcodlicas entre os Mbya-Guarani situa-se
no interior de uma cultura do contato (Cardoso de Oliveira, 1976) que emerge com
as relagdes interétnicas estabelecidas no decorrer do processo histérico. Ao consumo
de alcool se agrega um conjunto de praticas e significados que articula as concepgoes
e o estilo tradicional de beber mbya aos elementos provenientes da sociedade
ocidental — alimentos, musicas, bebidas alcodlicas etc. — incorporados ao universo
sociocultural deste grupo. Nesse processo, as bebidas alcodlicas e as praticas néo
indigenas associadas a elas sdo indigenizadas (Sahlins, 1997), propiciando o
surgimento de uma ‘cultura do beber’ particular.

Atualmente existe uma grande diversidade de situacoes relacionadas ao
uso de bebidas alcodlicas entre os Mbya-Guarani no RS, que é influenciada pelas
condicoes de vida particulares em que cada aldeia se encontra. Por um lado, é
resultado do intenso processo histérico de contato interétnico; por outro, diz respeito
a forma como estas comunidades criaram no decorrer do tempo mecanismos de
atualizacdo da sua cultura.

Do ponto de vista mby4, os fatores que contribuem para a formacao do
fendmeno do consumo abusivo de alcool séo: terra e ambiente natural insuficiente
e/ou inadequado para a reproducao do modo de ser tradicional; proximidade dos
grandes centros urbanos; acesso facil as bebidas alcodlicas; trabalho assalariado
fora da aldeia; conduta da lideranca, ou seja, se faz uso de bebida alcodlica ou néo;
e a inexisténcia da opy (casa de reza), do karai e da pratica do conselho e,
consequentemente, dos rituais tradicionais. As comunidades que nao possuem
casa de reza e que, portanto, ndo atualizam o seu calendario ritual particularmente
encontram-se sem a protecao divina e a mercé de muitos perigos: doengas, mortes,
brigas e outras calamidades (Ferreira, 2002).

A opy, espaco sagrado onde sao realizados os rituais religiosos, protege a
pessoa dos perigos das doencas e também de tornar-se cau (bebedor). Nesse sentido,

a casa de reza desempenha um papel preventivo relacionado ao consumo de &lcool,
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pois é ali que as criancas aprendem os cantos e as dancas tradicionais e escutam 0s
conselhos do karaf que as orientam a nao fazerem uso de bebidas alcodlicas.

Nas comunidades em que nao ha opy os ‘bailes de branco’ animados por
musicas sertanejas e os jogos de futebol tornaram-se praticas correntes. Também é
aqui que encontramos uma maior incidéncia de casos de violéncia doméstica
desencadeados pelo consumo de alcool, pois, geralmente quando estdo embriagados,
os casais brigam e separam-se em funcdo do ciime. Segundo o Mbya José Cirilo
Morinico, quando as pessoas bebem e dangam ao som da musica sertaneja, o
pensamento é direcionado para o sexo; ao passo que, com os cantos e a danga
realizados na opy, o pensamento da pessoa mantém-se ligado a deus.

A inexisténcia do karaiou a falta de autoridade e legitimidade de algumas
liderangas para orientar o seu grupo com bons conselhos também contribui para
incrementar o uso abusivo de bebidas alcodlicas nas comunidades mbya. Isso ocorre
principalmente em aldeias onde as liderangas politicas — os caciques — também
bebem.

A cachaca (canha) é a bebida mais utilizada pelos Mbya por ser compativel
com o poder aquisitivo dos bebedores. A pessoa que nao tem limite e tampouco
controle para beber torna-se violento, afetando os seus parentes mais préximos.
Dessa forma, ela passa a ser considerada um ‘bebedor problema’ nao sé porque
consome &lcool, mas principalmente porque cria problemas para a familia e a
comunidade.

O uso abusivo de &alcool tem um impacto nocivo sobre a pessoa,® pois
compromete tanto as relagoes que ela mantém com a sua familia e seus parentes,
quanto com seu préprio espirito divino (nhe’é)” e com os deuses (nhanderu). Do
ponto de vista cosmolégico, aquele que bebe demais e perde o ‘sentido’ ultrapassa
limites e faz coisas que ndo deve. Assim, age contra o seu espirito que, ao no ter
alternativa, afasta-se dele, deixando-o sem protecéo e a mercé das influéncias nocivas
de espiritos malignos — mbogtia e anha® — causadores de doengas que conduzem o
bebedor a brigar com seus parentes ou a ser vitima de diferentes tipos de acidentes.
Ou seja, a pessoa nao adoece ou morre porque estda bébada, mas sim porque esta
sem a protecao de seu nhe’é e, consequentemente, sem a prote¢ao de nhanderu.

Segundo os Mby4, na “canha habita um espirito que ndo tem parente”, por
isso ela gera desentendimentos entre membros de uma mesma familia, sendo a
violéncia doméstica um dos problemas mais sérios acarretados pelo uso abusivo de
bebidas alcodlicas. Ao beber o espirito do corpo da pessoa (an) se ‘apaixona’ pelo
espirito da canha, casando-se com ele. Isso faz com que o nhe’é se afaste do bebedor,
deixando-o a mercé dos muitos perigos espirituais que habitam o cosmos Mbya.

Porque quando vocé esta bebendo, quando vocé toma, ndo esta pensando la
em cima. Vocé ama, vocé gosta, vocé se apaixona por beber. Porque essa
bebida alcodlica tem espirito! Por que a pessoa ndo quer parar? Essa bebida
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tem espirito, e esse espirito casa com o corpo da pessoa. Esse é o principio!
Quando vocé se sente tonto por tomar bebida alcodlica, entdo se sente livre,
sente uma coisa de natureza [vontade de fazer sexo], sente muita coisa. Esse
espirito quando casa com a pessoa, a pessoa ndo quer parar nem um dia,
parece que nao vai conseguir parar! (karai Marcelina Timéteo, Salto do Jacui)

Outro problema que o uso de bebidas alcodlicas pode acarretar é fazer
com que a pessoa, ao Nao seguir os ensinamentos de nhanderu, passe a ter uma
vida sexual desregrada. Por um lado, existe o perigo de ela romper com as normas
que regulam as relagoes sexuais (jerokud) entre membros do préprio grupo; por
outro lado, pode leva-la a ultrapassar fronteiras étnicas e fazer sexo com nao indios,
tornando-a vulneravel as doencgas sexualmente transmissiveis.

Esse tipo de comportamento sexual desregrado também faz com que o
nhe’é se afaste da pessoa, causando doencas e até mesmo a morte.

Os brancos e as brancas, nos sabemos, trazem doenca para nos. Nao é sé
gonorreia, Aids. Nos sabemos muito bem. Se o espirito ndo tem forga, ele
se afasta na hora que vocé faz jerokuéa [sexo] com o branco. Entdo essa é a
doenca. Tu morre na hora. E tem muitos homens e mulheres guarani que
fizeram jerokua com branco, e porque o espirito tem forga ele ndo se afasta
na hora, mas esta pessoa nao dura muito, pode morrer a qualquer hora.

(xondaro Agostinho Duarte, Inhacapetun)

Os rituais realizados na opy mantém a pessoa ligada ao seu espirito,
direcionando e concentrando os seus pensamentos em nhanderu, com os atributos
de agregacado e ordenacgdo do cosmos. Em contrapartida, as bebidas alcodlicas
consumidas em bailes, ao som das musicas sertanejas, direcionam o pensamento
para o sexo, sendo o motor da violéncia, efeito desagregador do cosmos. Enquanto
no primeiro caso as pessoas colocam-se sob a protecdo da divindade, prevenindo-
se dos perigos das doencas; no segundo, elas ultrapassam limites cosmolégicos e
ficam sem a protecéo do nhe’é e de nhanderu. Enquanto o canto e a danga realizados
na casa de reza ensinam o rumo no qual a pessoa deve manter-se com saude; as
bebidas alcoédlicas direcionam e abrem o caminho para os mbogiid, que causam

doenca e levam as pessoas a morte.

O percurso dos xondaro maragatu

Durante a realizagdo do diagndstico antropoldgico participativo sobre a
manifestacdo do alcoolismo entre os Mbya-Guarani, os karai entrevistados
demonstraram a necessidade de uma reuniao entre eles para conversarem sobre
os problemas relacionados ao consumo de alcool e buscarem o caminho adequado
para abordéa-los.
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No final de 2000 foi realizada a I Reunido dos Karai na Terra Indigena (TI)
de Salto Grande do Jacui, municipio de Salto do Jacui (Ferreira, 2009), em que se
deliberou que: 1) as reunides deveriam prosseguir, em funcao da complexidade do
problema e visando o fortalecimento dos karai; 2) todas as comunidades do RS
deveriam ter opy (casa de reza); 3) as ‘boas palavras’ seriam a forma adequada de
abordar a questdo do uso de bebidas alcodlicas. No fim da reunido, as liderancas
mbyd elaboraram um documento-sintese sobre os temas abordados durante o evento,
em que enfatizaram a importancia de a medicina guarani atuar junto com a ‘medicina

do branco’ para tratar os bebedores (cau) que almejassem parar de beber.

Primeiro conversamos sobre a forma de diminuir o uso das bebidas alcodlicas
e daqueles que bebem. Para diminuir existe solucao! Guarani sabe que tem
remédio, s6 que esse remédio ndo é s6 o que se toma, também pode curar
através de conselho e de reza: das ‘boas palavras’. Para tratar o bebedor pode
ser o remédio guarani e também o do branco. (Ferreira, 2009)

Um ano depois, em novembro de 2001, foi realizada a II Reunido dos
Karaina TI de Barra do Ouro, municipio de Maquiné. Nesse momento, escolheram-
se seis Mbya para percorrer as comunidades com problemas causados pelo abuso
do alcool, para levar os conselhos e as mensagens dos karai. Este grupo de
conselheiros foi chamado de xondaro maragatu.

O primeiro percurso dos xondaro maragatu, que ocorreu ao longo de 2002,
foi realizado por uma equipe composta por cinco Mbya provenientes de diferentes
comunidades. Quatro deles eram xondaro — Artur de Souza, da aldeia de Coxilha
da Cruz; Agostinho Duarte, da aldeia de Granja Vargas; Alexandre Acosta, da aldeia
de Canta Galo e Cezario Timéteo, da aldeia de Barra do Ouro® — e um deles lideranca
— José Cirilo Morinico, da aldeia de Lomba do Pinheiro —, que atuou como monitor
e tradutor nas agbes executadas.®

Entre os meses de outubro e dezembro, contando com transporte e didrias
viabilizados pela Fundacéo Nacional de Saude (Funasa), os xondaro maragatu
percorreram as comunidades de TI de Canta Galo, Viamao; TI de Inhacapetun,
Sao Miguel das Missoes; TI de Salto Grande do Jacui, Salto do Jacui; TI de Coxilha
da Cruz, Barra do Ribeiro; TI de Barra do Ouro e Acampamento do Espraiado,
Maquiné.!

Ao chegarem as comunidades os xondaro eram recebidos pelas liderancgas
da aldeia — caciques e karai — e combinavam com elas como atuariam. No mesmo
dia ou no outro, a lideranga reunia o seu povo para escutar as importantes palavras
que os visitantes estavam trazendo, solicitando a todos que se concentrassem para
ouvi-las.
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As 'boas palavras’ dos xondaro maragatu

Nos eventos que congregaram os Mbya-Guarani, tanto nos encontros
promovidos pelos xondaro quanto nas reunides dos karai, o emprego das ‘boas
palavras’, sempre acompanhadas pelo uso do petyngua (cachimbo), assume a forma
de conselho e emerge como um recurso terapéutico no tratamento dos bebedores.
Isso porque, como sao palavras inspiradas pelo nhe’é e por nhanderu, possuem 0
poder de emocionar as pessoas.

A 'boa palavra’ é reconhecida ndo necessariamente pelo contetido do
discurso daqueles que a empregam, mas sim pela entonagao da voz da pessoa que
esta falando. Nos circulos de conversa, aquele que esta com a palavra deve dirigir-
se ao centro da roda. Enquanto fala, caminha de um lado ao outro do circulo, no
ritmo e na cadéncia da palavra proferida. As ‘boas palavras’ se constituem em um
género de fala (Bakhtin, 1980) que integra o repertério da tradicdo oral mbyéa-
guarani.

Para os Mby4 as palavras dos xondaro maragatu vém através dos deuses
e do espirito, sdo palavras movidas pelo amor, por isso sao belas e fazem com que
as comunidades acreditem e tenham esperanca no trabalho realizado. Os karai das
comunidades visitadas sempre reforcavam as palavras dos xondaro também
utilizando a bela linguagem inspirada pelos deuses.

Eu espero que vocés também consigam mais palavras para passarem para
nos. Nao é vocés que tém essa palavra, vocé vai conseguir através de nosso
deus que val dar uma palavra para passar para outra pessoa. Como hoje
vocé estd falando, ndo é vocé que esta falando, o deus que esta dando uma
palavra para vocé para falar para todos. Vai continuar iluminando para falar
cada vez mais. (...) Entdo quem é que vai dar as palavras para nés? E o sol.
Cada vez que estamos levantando, o sol nos acompanha para falar, para
sorrir. Eu fiquei muito contente de estar com vocés, SO por iSso que estou
falando um pouquinho, ndo é porque estou sabendo falar. As palavras de
vocés me obrigaram a falar, porque tem espacgo para falar. E daqui até a
proxima. (karai, Salto do Jacui)

Segundo o karai Juanzito, antigamente se ouviam mais esses conselhos
do que atualmente, sendo poucos aqueles que empregam as palavras da forma
como fazem os xondaro. O karai explica que esses conselhos tém a sua origem “no
centro do Paraguai e hoje tém poucos que ainda sabem esse sistema”. Muitos dos
problemas que acontecem no dia a dia das comunidades se deveriam ao fato de as
‘boas palavras’ proferidas por meio dos conselhos nao estarem sendo mais
empregadas pelos Mbya.
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Em uma das reunioes dos karai, o rezador Antncio Benitez esclarece que
quando os karai falam que, “xondaro verdadeiro nasceu desde que existe a terra,
s6 que agora é que estd se revelando. (...) A gente ndo sabia que existiam os
xondaro maragatu, mas hoje nés karaf acreditamos que eles vém dos deuses para
dar forca para nés. Para isso é xondaro maragatu”.

Entretanto, mesmo aqueles que empregam essas palavras compartilham
da natureza da terra imperfeita em que vivem, eles sao pessoas teko achy (vida
doente), também imperfeitas e por isso alguns deles também gostam de beber.

Nao é pela minha parte que estou falando, estou falando através de Deus.
Eu tenho dor no coragdo. (...) Como nos somos pessoas teko achy, nds
fazemos aquilo que ndo presta para nés. N6s tomamos aquilo que o branco
toma. Entdo isso é teko vaekué [vida feia]. Esse teko vaekué acontece em
todas as comunidades. Para falar direto: é canha. A canha é doenca. Esse é
0 Nosso pensamento para contar para vocés, s6 para isso que nds estamos

aqui. (xondaro Alexandre, Inhacapetun)

De qualquer forma, uma das atribuigoes dos xondaro é traduzir as palavras
dos karai para uma linguagem mais comum de modo que sua mensagem se torne
acessivel a todos, principalmente aos jovens e as criangas. J& que um dos seus
principais compromissos € orientar as familias a cuidarem bem de suas criancas,
garantindo condigOes para que as mesmas tenham um bom crescimento.'?

E o que dizem as ‘boas palavras’? Sobre o que falam os xondaro maragatu?

Os xondaro vao falar sobre a importancia da cultura, a importdncia das
criangas, para o pai e a mae pensar em ficar na aldeia, nao ficar caminhando
para la e para ca. Isso é que xondaro maragatu vai conversar com as familias.
Para isso é xondaro maragatu. Nds temos que procurar mostrar coisas boas
para as criancas, coisa boa é plantacdo. O pai e a mae tém que pensar como
é que seu filho vai ter saude. Essa mensagem que os xondaro maragatu vao
levar para as comunidades. (xondaro Agostinho, Acampamento Espraiado)

Os xondaro maragatu, ao abordarem nas aldeias o tema do uso abusivo
de bebidas alcodlicas preocupavam-se em nao afrontar as comunidades com
palavras de ‘cobranga’, pois isso os impediria de serem escutados. Ao contrario,
sempre deixaram claro para todos que, mesmo estando com a responsabilidade de
transmitir a mensagem dos karai, eles ndo possuiam mais ‘sabedoria’ do que os
demais e que todos deveriam falar e contar a sua experiéncia, pois também estavam

ali para ouvir e aprender com as comunidades.

Nao é para falar so6 nds trés, todo mundo que esta aqui deve falar, qualquer

mulher pode falar. Porque tem mulher que tem irméao bebedor e sofre com
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0 irméo, ela também deve falar. No6s viemos para ouvir de vocés também o
que estao sentindo, o que estao sofrendo, o que precisam. NGs ndo estamos
trazendo s6 a nossa palavra, ndés queremos aprender com vocés. Qualquer
um, qualquer jovem tem que falar e nés vamos ouvir. Para que todos deem
ajuda um ao outro. Isso é que vai nos dar forga. Se a gente cuida da crianga
desde pequeninha, ela vai crescer pensando. E nés temos que acompanhar
o pensamento dela. (xondaro Agostinho, Inhacapetun)

Os xondaro sempre iniciavam o seu discurso buscando esclarecer as
origens, o carater e os objetivos do trabalho que realizavam. Explicavam que tinham

sido escolhidos como grupo de conselheiros para falarem para todos.

So por isso que nés juntamos todos, s6 por iSso que ndés juntamos o0s
jovens, porque é importante ouvir. Entdo esse trabalho foi pensado nao
através de nos, mas através de nossos karai. Foi a preocupagdo do karai
com a canha. No6s levamos mensagem para toda comunidade para saberem
e conhecerem mais sobre o que é bom e o que é ruim para nés. O que traz

problema é a canha. (lideranca José Cirilo, Salto do Jacui)

Logo em seguida passavam a relembrar as motivacoes de nhanderu para
envia-los a este mundo e resgatar as orientacoes deixadas por eles a fim de que
seus filhos tivessem forga (mbaraeté) e coragem (pyaguagu)'® para viverem nesta
terra imperfeita.

Nosso pai, ele mandou aqui na terra para viver, para rezar, deixaram opy
para nds guarani ter alegria. Se ndo tem opy, karai ndo vai saber como tem
que tratar aquele doente. Ai que os karai vai dizer por que motivo vocé fica
muito fraco, porque que o espirito ndo esta ficando contente pelo seu corpo.
Karai que vai saber do corpo, por isso que é importante opy. (karai Mariano,
Coxilha da Cruz)

Assim, os xondaro esclareciam os seus parentes sobre o caminho que os
deuses indicaram para os Mbya seguir, reforgcando a necessidade de as comunidades
terem opy e plantacgao (maety). Essas sao condi¢oes fundamentais para a atualizacao
da conexao das mesmas com nhanderu, de modo a permitir tanto o acesso as suas

mensagens divinas quanto a manutencao da saude e da felicidade.

A bebida alcodlica traz muita coisa. (...) Nosso Deus ndo nos mandou na
terra para bebermos, nao disse para aprendermos a beber com outro povo.
(...) Os que estao morando aqui, procurem ndo tomar mais bebida alcodlica!
Tem muita coisa que acontece em todas as aldeias e aconteceu o que nunca
se viu. Procurem diminuir a bebida alcodlica. Que falta para a crianga? Que

falta para o adulto? Que falta para a mae, para o pai? Que falta aqui na
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terra? Para mim é plantar milho para que as criangas vejam e tenham saude.
Isso € que é importante, isso é que é futuro para nés. Nos temos que
pensar, plantar. Isso € bom para espirito também. Depois disso tem opy. E
através da opy que a crianga vai ficar com saude, é al que o espirito vai
chegar e vai ter forga através da opy. Por que alguma vez as criancgas levantam
sem forgca? Ficam magrinhas, tristes, ndo querem brincar, por qué? Por
falta da opy. As criangas queriam ouvir o som do violdo. Eu nao estou
dizendo que vocés sabem. Eu quero que vocés me desculpem. As criancas
ndo podem estar sem nome, tem que ter batismo, ser batizada a crianga,
por isso é importante a opy. Quando recebe o nome o espirito fica contente,
ele tem forga. Por isso precisa nome — kuaray, karai, vera. (...) Nés temos
que valorizar nossa aldeia, ndo pode acontecer baile dos brancos. E quando
tem aldeia nos temos que ter opy, a dancga tradicional para aprender a nossa
cultura, sistema e tradi¢do. Nos queremos que todas as comunidades sejam
assim. Nos temos que diminuir a bebida alcodlica. Isso que é importante
para nos. So para isso que eu estou falando agora. (xondaro Alexandre da
Costa, Coxilha da Cruz)

Os xondaro propunham uma reflexao sobre as consequéncias do consumo
de alcool sobre a vida e a forma de viver (nhandé reko) mbya-guarani. Para isso,
perguntavam: “Como fazer para melhorarmos a nossa vida e termos felicidade?”.
Ao expressar a sua preocupacao com o futuro, as mudancas culturais no proprio
modo de ser mbya provocadas pelo consumo de &lcool passavam a ser tema de
debate. Nesses didlogos, chegaram a conclusdo de que a canha os enfraquece e
compromete o seu futuro, principalmente, por ameacar o bem-estar das criancas.

No entendimento mbyda, o nhanderu envia os espiritos das criancas a
terra, aconselhando-os a acompanharem e fortalecerem os seus pais terrenos,
trazendo alegria para a familia. A familia é a responséavel pela educagéo das criancas.
Quando comecam a engatinhar, elas precisam ser batizadas e ganhar seu nome e
assim terem forca e saude. O karai é que vai dizer do que aquela crianga precisa
para ser saudavel. Esse conhecimento vem por meio da reza que lhe propicia
estabelecer contato com os deuses. Por exemplo: algumas criangas precisam ficar
perto da opy para “mostrarem o seu corpo bem”, senéo a crianca pode deixar o seu
“corpo como terra” (yvyramo).'*

Entretanto, devido ao consumo de bebidas alcodlicas, hoje em dia nao se
sabe mais por que os deuses mandaram os espiritos das criancas. Com isso, muitas
vezes seus pais as maltratam e fazem com que seu nhe’é se afaste, levando a
crianca a morte. Os pais ndo sabem mais aconselhar os filhos para educéa-los. Por
isso, uma das fortes preocupacgoes dos xondaro se refere a situacdo das criancas
que sao filhas de pai e/ou mée bebedores, que acabam por ensinar as criangas a
beberem desde cedo.
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Diante desse problema, os xondaro aconselham os pais de familia a
respeitarem as criangas, pois foram os deuses que mandaram os seus espiritos

para a terra.

Agora é dificil para o pai e para a mae falarem para seus filhos, eles ja ndao
sabem mais como educa-los. Por que nosso pai nos mandou aqui na terra?
Quando nosso Pai manda as criangas para nés é para que a mae ou o pai
tenham forca [mbaraeté] e coragem [pyaguacgul. Hoje em dia, a gente nao
sabe mais por que as criangas nasceram para ndés, a gente nao sabe mais
como tratar as criangas. Hoje em dia, o marido a esposa tém que respeitar
seus filhos. O que é importante para as criangas? As criangas querem ver a
plantacao, algumas criancas querem ver a casa tradicional [opyl. Entao
algumas criangas choram porque necessitam de alguma coisa, necessitam
de opy, de plantagcdo. Entdo o pal e a mde nao sabem por que eles estao
chorando e batem em seus filhos. Hoje em dia é assim, o pai e a mae batem
no filho, na filha, sem saber por que ele esta chorando. Entdo essa coisa é
muita dor para os velhinhos e para as velhinhas. Isso nao pode acontecer
na frente deles. Eu sempre digo assim: nés temos que voltar um pouquinho
a viver como nossos antepassados (lideranca José Cirilo, Salto do Jacui)

Os xondaro também consideram o sofrimento dos familiares e parentes
que possuem um ‘bebedor’ na familia. A bebida alcodlica os faz adoecer de dor no
coracdo (pyarachy), porque ela, a bebida alcodlica é sozinha “nao tem parente:

nem irmao, nem pai € nem mae”.

Saudacgées, meus parentes. Eu também néo sei falar muita coisa. Eu também
vou falar um pouco sobre a bebida alcodlica. Eu também era feio, cau.
Nossos parentes estdo diminuindo, ja perdemos muito. Muitos dos nossos
parentes ja ficaram com o corpo como terra [yvyramo]l sé por causa da
bebida alcodlica. Eu conhego também porque eu era bebedor. Entao por
isso que é importante de cada aldeia ter opy. Os mais velhos e mais velhas
sofreram muito por causa disso, quando o filho ou a filha é bebedor. Entéo,
quando o filho ou a filha falam assim: quando estou bebendo o problema é
meu, sou eu. Mas se ele morre, isso é mau para todos, isso é dor. Quando
0 meu parente morre, vem o sofrimento para todos. (...) Os karai estdo
orientando para nao chegarmos ao ponto de cairmos num buraco e
morrermos. Entao, por isso que os mais velhos se preocupam, por causa da
morte. (xondaro Cezéario, Salto do Jacui)

Ainda em relagao a preocupacgao com a familia, os xondaro vao conversar
sobre a separacdo entre os casais mbya, fendmeno cada vez mais recorrente e que
tem no uso abusivo de bebidas alcodlicas uma das principais causas. A separacao

dos casais é um problema porque cria doencga, sofrimento e dor no coragao. Para os
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karai, isso acontece entre os Mbya em virtude da falta de, “obediéncia a deus! As
pessoas esqueceram-se de deus, nao levantam mais com o sol, agora levantam
com o anha e ja entregaram tudo para os espiritos dos mortos” (karai Juanzito,
Salto do Jacui).

O karai Juanzito, entdo, aconselha os casais a tratarem-se bem, afirmando
que é necessario que cada conjuge saiba tratar o(a) companheiro(a) e evite a violéncia
doméstica desencadeada pelo consumo de alcool.

Quando falamos de casamento, tem que mostrar bem para o parente um
casal certo, de verdade. Isso que € importante para nos. Quando separa
casando com outro e assim continua, isso ndo é bom para nos. O jovem
quando casa, tem que tratar bem a sua esposa. Nao pode dar sofrimento
para a mulher. A mulher e o homem sdo a mesma coisa: nao pode dar
sofrimento nem para a mulher nem para o homem. (...) Todos os que casam
tem que procurar viver bem. Ndo quero que continuem assim. Essa separagdo
existe em todas as partes, ndo é sé aqui. (...) Tem ainda quando o pai da sua
filha bebe e fala bobagem. Ai a mulher fica sofrendo, porque ela ndo bebe.
Entdo isso acontece com alguns casais, isso é que causa dor. Entdo isso
acontece com alguns casais, causando dor e fazendo chegar o momento de
entregar o corpo para anha ou mbogia. Nos ndo podemos continuar assim.
Se casal bebe junto ndo tem controle. (karai Juanzito, Salto do Jacui)

Uma das palavras dos xondaro as comunidades foi sobre a necessidade
das mesmas valorizarem e ouvirem os mais velhos e os karai, porque eles sofreram
e sofrem muito devido ao consumo abusivo de &lcool feito pelos seus parentes.
Além disso, os jovens ja ndo ouvem mais os seus conselhos, considerando-os coisas

do passado.

Hoje em dia, a maior parte das pessoas nao sabe mais o que significa a
manifestacdo dos deuses — a caminhada de nhamandu [sol]; a mao brilhante
de Tupa [trovao] —, nao conhecem mais as palavras divinas. Os conhecedores
destas palavras sao os karai e estes sdo poucos, porque (...) os mais velhos
e mais velhas ndo aguentaram a maldade que cada vez aumenta mais neste
mundo, na terra velha, por isso eles 'viraram como terra’ e ndo alcangaram

a terra sem mal. (lideranca José Cirilo, Salto do Jacui)

Os xondaro maragatu abriram um espaco nas comunidades visitadas para
que os karai aconselhassem e transmitissem a sua sabedoria (arandu) aos parentes.
O conselho dado pelos karai diretamente aos bebedores foi para que eles rezassem
e contassem o seu problema, a sua dor, a sua doenca para nhanderu ou para os que
‘usam o cachimbo’. Que ‘mostrassem o corpo’ para os karai para que eles o

apresentassem para os deuses.
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Também esse foi o0 momento dos Mbya ouvirem as palavras divinas,
chamadas ayvu nhetiré ou ayvu rapita, definidas como as ‘palavras-escada’, por
elevarem o pensamento das pessoas para o alto. Poucos sdao os que sabem falar

ayvu nhetiré atualmente.

Muito obrigado aos chefes dos xondaro! E nosso irm&o que colocou umas
palavras bonitas. Eu fiquei muito bem com vocés. Jd que nés estamos aqui
para conversar sobre isso, que nosso nhamandu quando vem nascendo traz
umas palavras para nos e para todos. Nhamandu, ele trouxe suas maos
brilhantes, o peito brilhante para que nos, os filhos, levantassem bem,
todos os seres humanos para levantarem bem, os bichinhos também, todos
que estao aqui no mundo com a mao e com o peito brilhante foram levantados

e nés também. (karai Henrique, Canta Galo)

Nesse sentido, além de estimularem as comunidades a refletirem sobre o
impacto do consumo abusivo de bebidas alcodlicas sobre a pessoa e o modo de ser
mbya-guarani e sobre a necessidade de ‘acordarem’ e se organizarem para enfrentar
os problemas desencadeados por esse consumo, 0s encontros promovidos pelos
xondaro mardgatu foram momentos de atualizacdo da linguagem sagrada, de
valorizacdo do modo de ser tradicional e de fortalecimento da opy e dos karaf
Mbyéa-Guarani.

Resultados e licoes aprendidas

Os eventos comunicativos propiciados pelo percurso dos xondaro maragatu
se constituiram em momentos de reafirmacgdo da identidade sociocultural desse
grupo étnico, na medida em que propiciou aos Mbya refletir sobre os problemas
que hoje os afligem, visando a criacao de estratégias para soluciona-los ou mesmo
minimiza-los. Ao conversar sobre a situacdo de suas comunidades no que tange ao
uso do 4lcool e buscar alternativas para enfrentar esse problema a partir de seu
préprio sistema médico tradicional, os Mbyéa atualizaram, recriaram e fortaleceram
o seu proéprio modo de ser e, consequentemente, reforcaram a sua autoestima.

Por terem sido realizados segundo a orientacao sociocultural mbya, esses
eventos adquiriram um caréater profilatico e terapéutico em relagdo ao uso de bebidas
alcodlicas, ja que as ‘boas palavras’, como uma pratica de autoatencgdo, possui o
poder de emocionar e de estabelecer a ligacdo da pessoa com seu espirito divino.

Na III Reunido dos Karairealizada em 2003, as liderangas mbyéa avaliaram
o trabalho dos xondaro e falaram dos resultados alcancados com a iniciativa: a
proépria formacao do grupo de conselheiros das ‘boas palavras’; a unido das liderancas
— karai, caciques e xondaro — e das comunidades do RS para o enfrentamento da
problematica do uso abusivo de bebidas alcodlicas; o resgate e o fortalecimento
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da instituicdo do conselho por meio das ‘boas palavras’; e a valorizagao dos karai,
das opy e da sabedoria mbya-guarani. Também chegaram a conclusao de que houve
significativa redugdo do consumo de &lcool e dos danos causados pelo mesmo em
algumas comunidades.

Estas agbes abriram espacgo para nos discutirmos entre os guarani sobre a
preocupacdo com o problema da bebida alcodlica. (...) Eu estou percebendo
que nés ndo estamos mais ligados com a natureza por causa da bebida
alcodlica. Por que a gente ndo recebe mais recado dos deuses? Por causa da
bebida alcodlica. Por que néo existe mais Guarani vivendo aqui nessa terra
na forma deixada por deus? Por causa da bebida alcodlica. Quais sdo os
resultados deste trabalho que estamos vendo? Algumas comunidades
construiram opy. Nessa batalha nds estamos lutando contra a bebida
alcodlica, contra a maldade que traz briga. Nao estamos lutando contra as
pessoas, contra os nossos parentes. Estamos lutando contra o espirito da
bebida alcodlica. E isso que noés estamos enfrentando. (...) O trabalho sobre
a bebida alcodlica abriu espaco para falarmos sobre a preocupagdo com 0s
karai. Hoje diminuiram os karai, porque a gente ndo os valoriza mais. {(...)
Porque se néao tivesse esse trabalho, os Guarani ficariam cada vez mais
fracos, esquecendo da cultura. Af vai terminando os guarani, vai terminando
o sistema. Entdo minha avaliacdo é essa (...). Esse trabalho trouxe muitos
frutos, porque estamos falando do enfraquecimento da nossa sabedoria,
dos nossos karai, das criangas que ja ndo tém mais batismo. Agora a gente
lembrou. Através desse trabalho lembramos e acordamos todos. Esse é o
resultado. (...) Hoje nés avangamos muito no caminho para diminuir
o consumo do &lcool. Hoje, diminuiu o uso desse dlcool, diminuiu as festas
de branco em algumas comunidades, e também alguns bebedores ja pararam
de tomar, e outros que ndo pararam de tomar, mas ja ndo batem mais em
suas esposas e nem brigam mais com seus parentes. (lideranca José Cirilo

Morinico, Salto do Jacui)

O processo de pesquisa e intervencao sobre o uso abusivo de bebidas
alcodlicas entre os Mbya-Guarani no RS, o qual deu origem ao percurso dos xondaro
maragatu, demonstrou a capacidade criativa deste povo indigena para a construgao
de estratégias de enfrentamento dos problemas de saude vivenciados por eles no
cotidiano de suas comunidades. Por emergirem no contexto sociomédico mbya3,
em que estao inscritos os saberes e as praticas indigenas de cuidados com a satde,
tais estratégias revelam tanto a perspectiva indigena sobre tais agravos, quanto as
formas de deciséo acerca das prioridades e dos métodos de intervengéo sobre os
mesmos, como é o caso do alcoolismo e do uso abusivo de bebidas alcodlicas aqui
abordado.
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Além disso, como se pdde perceber, as ‘boas palavras’ veiculadas pelos
karai e pelos xondaro maragatu nao sé estavam voltadas para a reducgao dos danos
causados pelo abuso de alcool, mas também se constituiram em estratégias de
promocao a saude e prevencao das doencas, estando alinhadas ao discurso
cosmoldgico que informa a organizagao social deste povo.

Uma importante licdo aprendida se refere a conveniéncia dos servigos de
saude de compreenderem e levarem a sério os modos indigenas de fazer satde
de forma a se adequarem as realidades socioculturais diferenciadas onde deverao
atuar. No caso do abuso de alcool e do alcoolismo, assim como de outros agravos,
convém que sejam construidas conjuntamente com estes povos rotinas de cuidados
com a saude baseadas na articulagdo entre os sistemas sociomédicos indigenas
(Foller, 2004) e os servicos de satide. Os préprios Mby4, durante todo o processo,
apontaram para a importancia da medicina indigena e da medicina do branco
trabalharem conjuntamente para tratarem dos ‘bebedores’ (cau) que almejam parar
de beber. Assim se estaria atendendo ao preconizado pela Politica Nacional de
Atencao a Saude dos Povos Indigenas (Brasil, 2002) e efetivando o direito destes
povos a uma atencao diferenciada a sua sadde.

Entretanto, se os conselhos dados pelos karai e pelos xondaro maragatu
aos parentes Mbya alcancaram resultados na reducado dos danos causados pelo
abuso do alcool, foi principalmente por estimular as comunidades a se organizarem
para o enfrentamento do problema no ambito das relagdes sociais atuando, portanto,
no nivel do coletivo. No plano individual do tratamento e recuperacéo dos bebedores,
nao houve avancos significativos no que se refere ao desenvolvimento de projetos
terapéuticos culturalmente adequados, baseados na articulacdo entre o sistema
médico mbya e os servicos de saude.

Notas

1 Este capitulo é uma versao revisada de: Ferreira, L. O. As “boas palavras” dos xondaro Maragatu
como alternativa para a reducao do consumo de bebidas alcodlicas entre os Mbya-Guarani — RS.
Tellus, 4(7): 121-135, 2004. Texto publicado com autorizagdo da autora e do editor da revista.

2 Asociedade mbya-guarani pertence ao tronco linguistico tupi, familia linguistica tupi-guarani,
dialeto mbya. Em 2008 os Mbya contavam com uma populagédo de aproximadamente 1.600
individuos, organizados em 418 familias nucleares distribuidas em aproximadamente 27 aldeias
(Brasil, 2008).

3 Tais agbes contaram com a coordenacao antropoldgica da autora e foram viabilizadas por meio
de uma parceria estabelecida entre liderancas mbyé e a Fundagdo Nacional de Saude, sendo
financiadas pelo Projeto Vigisus/Funasa.

4 Os karai sdo denominados por Melia (1988: 60) também pelo termo ipajé. “El ipaje dentro de la
comunidad es como un catalizador de mediaciones espirituales en el campo de la salud, de la
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agricultura y del gobierno (...) Son hombres carismaticos, cuyo saber y capacidad no les viene
por ensenanza ni aprendizaje, sino por inspiracion, por naturaleza”.

Os objetivos do diagndstico foram: 1) identificar se o uso de bebidas alcodlicas era um problema
para os Mbya; 2) caracterizar o processo de alcoolizacao (Souza €& Garnelo, 2006) vivenciado por
esse povo indigena no RS; 3) levantar as praticas de autoatencéo utilizadas para o controle do
consumo de alcool. Para mais informagdes sobre o fendmeno do uso de bebidas alcodlicas entre
os Mbya no RS, ver Ferreira (2004).

Para os Mbya-Guarani, a pessoa possui duas almas: uma de natureza divina (nhe’é), proveniente
dos deuses cosmogodnicos; outra, de natureza teltrica — principio terrestre que a pessoa adquire
quando a alma divina encarna na terra, que se chama an. Depois da morte, o nhe’é retorna a
morada de seus pais divinos e o an transforma-se em angue ou mbogiid, espirito dos mortos que
causam doencas (Schaden, 1962; Nimuendaji, 1987; Clastres, 1978; Cadogan, 1997).

“Espécie de espirito protetor, a quem incumbe a seguranca do individuo, vigiando-o. (...) E parte
integrante do seu eu. (...) A sede da alma (...) é o corpo todo. Os nhe’é caracterizam-se por
existéncia relativamente livre, isto é, existem independentemente do corpo, podendo deixa-lo

(...) e retirar-se para regioes longinquas” (Schaden, 1962: 137-138).
Espécie de espirito demoniaco que causa muitas perturbagoes ao se aproximar dos Mbya.

Dois dos Mbya escolhidos na II Reuniao para serem xondaro nao participaram do percurso por

estarem impedidos de viajarem na ocasiao.

As ‘boas palavras’ aqui apresentadas foram proferidas na lingua guarani e traduzidas para o
portugués por José Cirilo Pires Morinico.

Foram feitas dez saidas de campo com duragéo de cinco dias cada. Em cada saida cinco pessoas
participavam: o motorista da Funasa, a antropdloga, o monitor mbya e dois xondaro maragatu,

que se revezavam de acordo com o local a ser visitado.

Diferentes tipos de palavras sdo usadas nos encontros promovidos pelos xondaro maragatu:
ayvu pora = boas palavras; ayvu teko achy = palavras comuns, deste mundo; ayvu achojavapy
= palavras dos espiritos; e ayvu nhetiré (rapitd) = palavras divinas, ‘palavras-escada’.

Duas sao as virtudes mbya-guarani que emergem através das ‘boas palavras’ proferidas pelos
karai e xondaro maragatu: mbaraeté, traduzida como forca, fortaleza, saide, a condicao para
nao envelhecer e manter a vida no corpo, para alcangar a moradia dos deuses com o corpo e
tudo e 14 nascer de novo, voltar a ser crianga; e pyaguacu, traduzida como o sentimento de
coragem necessario para enfrentar a maldade (sofrimento, morte, doenca).

Os xondaro maragatu raramente referem-se diretamente a morte (omainoi) de um parente.
Geralmente a palavra sagrada usada é yvyramo, que quer dizer que o parente “deixou o seu

corpo como terra”.
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CariTUuLO 12

Maria de Betania Garcia Chaves, Andrey Moreira Cardoso e
Salette Maria Barros Ferreira

Os Guarani que vivem no estado do Rio de Janeiro, assim como a maioria
dos povos indigenas em territério brasileiro, tém sofrido um processo acelerado de
transformacgoes socioculturais atreladas ao progressivo e intenso contato com a
sociedade nacional (Litaiff, 1996; Cardoso, 2000). Esse processo, que ocorre de
forma concomitante a degradagdo dos ecossistemas dos quais se utilizam no
cotidiano, interfere nos aspectos mais diversos da vida indigena, resultando em
caréncia dos recursos naturais para subsisténcia e em uma nova dindmica na relacao
com a sociedade envolvente. A modificacdo e a introducdo de novos hébitos e
comportamentos entre os indigenas tém propiciado o surgimento de novos agravos
a saude, tais como as doengas cronicas ndo transmissiveis, a exemplo do diabetes
mellitus e da hipertensao arterial (Cardoso, Mattos & Koifman, 2001, 2003), e
problemas relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas, conforme ji descrito
em povos origindrios de outros paises (Kunitz & Levy, 1994).

No Brasil, o uso de éalcool em sociedades indigenas e sua repercussao
sobre as relacdes sociais e familiares e sobre a saide dos individuos e grupos tém
sido mais discutidos nos anos recentes (Souza & Garnelo, 2007; Souza, Oliveira &
Kohatsu, 2003; Langdon, 2001).2 Entretanto, ainda hoje sdo escassas as iniciativas
para melhor caracterizar o problema, sobretudo pelos desafios metodolégicos para
abordar essa questao em grupos culturalmente diferenciados. Além disso, por ser
recente o reconhecimento do consumo prejudicial do 4lcool como matéria
pertencente a intersecao dos campos da satde publica e da sailde mental (Delgado,
2005), esse reconhecimento aplicado a saude indigena é ainda mais recente, fato
que resulta na producéao insuficiente de evidéncias cientificas capazes de orientar
a Politica de Atencéo Integral a Saude Mental das Populagdes Indigenas. Isso é
agravado pela grande diversidade sociocultural indigena existente no pais, o que
dificulta a identificacdo de padroes de consumo generalizaveis e de propostas de
intervencéo apliciveis nos diferentes contextos.

Portanto, para a elaboragao de propostas socioculturalmente adequadas,

torna-se necessaria a compreensao dos modos como os povos indigenas fazem uso
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de bebidas alcodlicas, sendo importante minimizar as potenciais tensoes advindas
da préatica da atencdo a saide em um ambiente de contato intercultural.
Caminhando no sentido de construir uma oferta de rede de cuidados a saude
indigena, no ambito da satude publica, considera-se de vital importéancia a
compreensao dos valores, atitudes e crengas dos povos indigenas (Barros, 2003),
reconhecimento que deve embasar qualquer acdo de planejamento em saude,
incluindo todos os niveis de atencao.

Essa visao decorre da perspectiva compartilhada por alguns autores das
ciéncias sociais de que, por ser a ingestao de bebida alcodlica um ato social, tal
como exemplificado por Velho (1994:87) ao afirmar que diferentes culturas criam
“espacos proprios para consumo dos mais variados tipos de drogas, muitas vezes
em contextos religiosos, em rituais e cerimoniais especificos”, o beber excessivo
nada mais é que a denuncia coletiva de transgressao das regras inerentes ao ato de
beber nessa sociedade (Neves, 2004). Assim, saide publica, antropologia e sociologia
devem buscar a abertura de um campo comum, fomentando um espaco de didlogo
que permita o reconhecimento e a construcdo de uma abordagem conjunta dos
problemas relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas para esses povos.

Recentemente, o Ministério da Saade (MS) buscou estabelecer diretrizes
para uma Politica de Atencdo Integral a Saide Mental das Populagbes Indigenas
(Brasil, 2007), indicando a necessidade de escuta das instancias representativas
dessas comunidades no manejo de situacées de satide mental e, especificamente,
de problemas relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas, ressaltando também a
pertinéncia de que as agdes sejam articuladas entre as diferentes esferas de governo.

O trabalho aqui apresentado relata a experiéncia vivida, no periodo de
2001 a 2002, pela equipe responsavel pela atencao a saide dos Guarani no estado
do Rio de Janeiro, na atencdo demandada por alguns indigenas que identificaram
o uso de bebida alcodlica como um problema. A abordagem terapéutica se deu de
forma concomitante, por agdes de saide pautadas no estabelecimento de uma
rede de cuidados resultante da integracao multiprofissional, intersetorial e
interinstitucional, e pelas praticas de cuidado desenvolvidas pelos préprios
indigenas, com participacdo ativa de familiares, membros da comunidade e
liderancas politicas e religiosas. Essas agoes buscaram valorizar a compreensao do
problema na perspectiva dos indigenas, bem como a identificacdo de solucées com

base nessa visao.

Politica de alcool e outras drogas na intersecao dos
campos da saude publica e da saude mental no Brasil

O consumo de alcool no mundo (OMS, 2002), assim como no Brasil (Brasil,

2003), é reconhecido como um grave problema de saude publica, e ainda mais
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relevante entre grupos populacionais em desvantagem social e minorias étnicas,
como os povos indigenas (Souza & Garnelo, 2007; Ferreira, 2004; Souza, Oliveira
€& Kohatsu, 2003; Langdon, 1999). Segundo levantamento epidemioldgico de &mbito
nacional realizado em 2002 pelo Centro Brasileiro de Informagoes sobre Drogas
Psicotrépicas (Cebrid) (Carlini et al., 2002), o contingente da populagao dependente
de alcool era de 11,2%, confirmando assim o 4lcool como o principal problema de
saude publica no campo das drogas no Brasil.

Ainda que alcoolismo e drogadicdo, assim como suicidio, pertengcam ao
campo da saude publica, em particular no ambito dos problemas relacionados a
saude mental (OMS, 2002), essa chamada a responsabilidade das questoes
relacionadas ao cuidado a populagdes usudrias de alcool e outras drogas nesses
dois campos (satide publica e saide mental) é recente, como ressalta Delgado
(2005). Desde o final dos anos 1980, trabalhadores, gestores e usuéarios de saude
mental vém construindo o redirecionamento do modelo de atengdo psiquiétrica
(Brasil, 2004), por meio da ruptura com a légica predominantemente asilar, que
privilegiava o manicomio como espago indicado ao tratamento de agravos
relacionados ao uso de &lcool e outras drogas (Ferreira, 2000; Bittencourt, 1982).
Apostou-se, portanto, em outra légica, pautada em acdes e dispositivos de cuidado
multidisciplinares e de base territorial (Alves, 2006).

No periodo anterior a Politica do Ministério da Satde para a Atengao
Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas (Brasil, 2003), os tratamentos para
alcool e outras drogas eram realizados quase exclusivamente fora do campo da
saude, particularmente em trés instancias da sociedade: pelos grupos de ajuda
mutua, os Alcodlicos Andnimos (AA) ou Narcoticos Andnimos (NA), ambos de
iniciativa leiga e comunitdria; em comunidades terapéuticas, na maioria das vezes
de natureza filantrépica e religiosa (Delgado, 2005); e nas clinicas privadas, algumas
de orientagdo médica, outras ndo necessariamente (Ferreira, 2007).

Dentre os dispositivos substitutivos do modelo asilar, a Politica de Satude
Mental vem investindo na implementacdo dos Centros de Atencao Psicossocial
(Caps), que, por serem servicos comunitarios, devem atender aos postulados da
integralidade e acessibilidade do Sistema Unico de Satde (SUS), e, portanto, de
qualidade no cuidado.

Segundo Alves (2006:173),

se estes sdo comunitarios, se inserem em determinada cultura, em territério
definido, com seus problemas e suas potencialidades, arena onde as ‘crises’
devem ser enfrentadas, resultado que sdo, geralmente, de fatores do individuo,

de sua familia, eventualmente de seu trabalho, e seguramente de seu meio social.

Atualmente, verifica-se uma mobilizacdo a favor da reversao da histérica

auséncia de acbes e politicas especificas de saude publica dirigidas para essas

215



Processos de Alcoolizagdo Indigena no Brasil

216

clientelas. Delgado (2005: 172), discorrendo acerca da “divida histérica da saude
publica com a questao do alcool e outras drogas” e procurando indicar prioridades
para a construcao de diretrizes gerais para uma politica intersetorial para o alcool,

ressalta que

o alcool (...) esteve perigosamente ausente das politicas pubicas no passado,
especialmente em relacdo a satide publica. Pela relevéncia que esta droga apresenta
nas variadas consequéncias associadas ao seu consumo, (...), € necessario que se

assuma a responsabilidade por essa lacuna. (Delgado, 2005: 172)

A ratificacdo desses avancos é alcangada em 2001, com a promulgagéo
dalein. 10.216, conhecida como Lei Paulo Delgado, que dispde sobre a protecéo e
os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental (Brasil, 2004). Esse momento, respaldado pelas
recomendacoes da III Conferéncia Nacional de Satde Mental, no mesmo ano,
representou um movimento da satde publica que alicergou o estabelecimento da
Politica do Ministério da Satide para Atencao Integral a Usuarios de Alcool e Outras
Drogas (Brasil, 2003).

Abordagem terapéutica integrada aos problemas
relacionados ao uso de alcool entre os Guarani
no estado do Rio de Janeiro

Em 1991, profissionais da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Angra
dos Reis deram inicio aos trabalhos de saiide na comunidade guarani da Aldeia
Sapukai, localizada no Bracui, desenvolvendo, com o apoio da Fundagao Nacional
do Indio (Funai), atividades de cunho preventivo e assistencial (Chaves, 2006).
Esses trabalhos enfocaram, entre outros, problemas relacionados ao uso do alcool
na area indigena, promovendo, para as populagdes indigena e nao indigena do
entorno da Aldeia Sapukai, agdes que contribuissem para o debate e a reflexao
acerca do acesso e dos riscos do consumo de bebidas alcodlicas na localidade.

Nos anos subsequentes, houve uma intensificacao das relagoes do poder
publico municipal com a populacéo indigena da Aldeia Sapukai e esse progressivo
compromisso com a questao indigena culminou, de acordo com as reivindicagoes
da prépria comunidade, na inauguracdo da primeira unidade municipal de satde
do pais em &rea indigena, a Unidade de Saude da Aldeia, em 1995. Esta unidade,
cadastrada no SUS em parceria com a Fundacgdo Nacional de Satide (Funasa) e a
Funai, lotou profissionais concursados para a Secretaria Municipal de Satde de
Angra dos Reis, possibilitando a ampliagdo do acesso dos indigenas aos servigos

de satude regionais, mediante a articulacdo dos servicos de atencao primaria
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realizados na aldeia aos de maior complexidade de atencao, representados pelas
redes municipal e estadual de saude.

Com a promulgacao da lei n. 9.836, de 1999 (Lei Arouca) (Brasil, 1999),
instituiu-se o Subsistema de Atencado a Saude Indigena (Sasi), componente do
SUS, sob gestdo da Funasa,® o que propiciou a criagdo dos Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEI).* A partir de entdo, coube aos DSEI prestar atengédo
priméria a populacao indigena residente nas aldeias por meio da atuacao de Equipes
Multidisciplinares de Satde Indigena (EMSI), nos moldes da Estratégia de Saude
da Familia (ESF). Assim, houve uma integracao do Sasi a rede local, o que possibilitou
a ampliacdo da assisténcia, ja previamente existente na Aldeia Sapukai de Angra
dos Reis, aos indigenas guarani residentes nas aldeias localizadas no municipio
vizinho de Parati. Estes municipios compuseram o polo-base® Angra dos Reis, um
dos 11 polos-base integrantes do DSEI Litoral Sul.

Atendendo as recomendacées do I Forum Macrorregional Sul e Sudeste
de Doencas Sexualmente Transmissiveis e Aids (DST/Aids) para populagoes
indigenas, realizado em Londrina em 1997, a Funasa convidou a Secretaria de
Estado de Satude do Rio de Janeiro (SES/RJ), em 1999, a cooperar para viabilizar
um projeto de prevengao as DST/Aids nas aldeias indigenas do Rio de Janeiro e em
algumas aldeias de Sao Paulo, em parceria com o Ntcleo de Estudos de Satde de
Populagoes Indigenas da Fundacao Oswaldo Cruz (Nespi/Fiocruz) e as Secretarias
Municipais de Satude de Angra dos Reis e Parati. Para viabilizar esse projeto, os
trabalhadores da satide que atuavam diretamente na atengdo aos Guarani (EMSI)
e alguns trabalhadores das redes de satide municipal e estadual que atendiam aos
indigenas fora da aldeia participaram do I Seminario sobre Prevencao das DST/
Aids e Aspectos Antropoldgicos dos Povos Indigenas, realizado ainda no mesmo
ano, na cidade do Rio de Janeiro (Chaves, 2006).

Posteriormente, em 2000, foram realizadas oficinas com as liderancas
indigenas com o objetivo de formar multiplicadores. Na ocasido, os préprios
indigenas identificaram o consumo do &lcool como uma ‘armadilha’ para a
transmissao das DST/Aids: os indigenas frequentam festas no entorno das aldeias,
consomem bebidas alcodlicas, “ficam com a cabega confusa e ndo sabem o que
fazem”. Essas afirmacgoes, sustentadas por representacgoes graficas sobre contextos
de vulnerabilidade a transmissdo das DST/Aids, realizadas pelos indigenas
participantes das oficinas, sugerem a exposicao a relacdo sexual sem uso de
preservativos em situagoes de uso de alcool entre eles. Essa ideia foi corroborada
pelos achados de Marinho (2000), ao descrever um modelo de vulnerabilidade,
por meio do Sistema de Informacao Geografica (SIG), que identificou nos municipios
do Sul Fluminense fatores fisicos de vulnerabilidade as DST/Aids para a populagao

indigena, tais como bares e prostibulos.
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Portanto, deve-se considerar que, com a operacionalizacao da Lei Arouca,
foi possivel uma maior construgdo e publicizacdo do conhecimento acumulado
relativo as questoes de salide indigena, ainda que, até o momento, o conhecimento
especifico acerca dos agravos mentais de relevancia epidemioldgica em grupos
étnicos (alcoolismo, drogadigéo e suicidio) seja incipiente, o que exige atencgdo de
pesquisadores, gestores e profissionais da saude (Santos et al., 2008; Erthal, 2001;
Langdon, 2001; Levcovitz, 1998).

O reconhecimento da vulnerabilidade a saide guarani com relacdo ao
consumo de bebidas alcodlicas por parte dos trabalhadores da satide da aldeia, tal
como expressado pelos préprios indigenas, suscitou nessa equipe a necessidade
de uma capacitagdo especifica nesse campo de conhecimento, para subsidiar a
construcdo de uma proposta de intervencdo. Esse movimento somou-se as
demandas por capacitagbes especificas, oriundas das equipes da ESF do municipio,
o que possibilitou ao Conselho Municipal de Entorpecentes (Comen) (Brasil, 2008),
instancia de controle social para as politicas publicas sobre alcool e outras drogas,
e a Coordenacdo de Saude Mental de Angra dos Reis, promoverem um curso de
sensibilizacdo sobre o uso de &lcool e outras drogas. Essa capacitagdo teve dois
objetivos principais: qualificar os profissionais para o cuidado relacionado ao uso
abusivo de &lcool e outras drogas; e atender a especificidade cultural indigena,
propiciando a construgdo de uma rede de atencdo municipal para alcool e outras
drogas sob a coordenacdo do Programa de Saude Mental, com capacidade de
responder em algum grau a especificidade dos usuarios indigenas integrantes da
populacédo municipal.

Em continuidade a formacéo da rede de atencédo, em 2001, realizou-se
um diagndstico situacional (Comen, 2001) sobre o uso de substancias psicoativas
e conhecimento sobre DST/Aids em jovens escolares das séries finais do ensino
fundamental (oitavo e nono anos) e do ensino médio da rede publica de educagao
de Angra dos Reis, que apontou a prevaléncia de uso de alcool. O relatério final
norteou a construgdo de uma proposta de agdo no campo do uso abusivo de alcool
e outras drogas para atender a demanda do municipio nessa area. No bojo dessas
acoes, o Comen ampliou a iniciativa no &mbito da capacitagdo de recursos humanos,
promovendo o I Curso de Atualizagao em Relagao ao Uso de Alcool e Outras Drogas,
ministrado em 2002 pelo Nicleo de Estudos e Pesquisas em Atengéo ao Uso Abusivo
de Alcool e Outras Drogas (Nepad), da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), voltado para profissionais da rede publica, incluindo prioritariamente as
equipes da ESF e EMSI, da satde mental e da rede hospitalar, além de
representantes das secretarias de Acao Social e Educacao.

Essas acgOes foram potencializadas com a manutencao de atividades de
supervisao e acompanhamento das acoes assistenciais pelo Nepad, com o propdsito
de consolidar uma rede intersetorial de cuidados em satidde mental no campo de
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alcool e outras drogas. Entre as principais estratégias de superacdo do modelo
tradicional de cuidado em Angra dos Reis — o modelo asilar —, profissionais da
saude mental do municipio foram contemplados, também em 2004, com o II Curso
de Especializagao para Profissionais dos Centros de Atencgao Psicossocial de Alcool
e Outras Drogas (Capsad) do estado do Rio de Janeiro, como parte do Programa
Permanente de Capacitagao de Recursos Humanos para a rede SUS (Brasil, 2004),
procurando garantir a implicagdo dos profissionais em uma ética orientada pelos
pressupostos da Reforma Psiquiatrica brasileira.

Estratégias como as anteriormente citadas sdo exemplos de experiéncias
orientadas pelas necessdrias articulagdes no campo de cuidados dirigidas as
situacdes de uso abusivo de &lcool e outras drogas. Na proposta do curso realizado
em Angra dos Reis, os atores envolvidos reuniram-se em torno do alcance da
integralidade que deve orientar o cuidado em saude, conforme argumenta Cecilio
(2006: 118), ao defender a qualificacao da equipe multiprofissional como uma das
formas de obtencao da confluéncia de saberes pertinentes para que esse grupo de
profissionais seja capaz de responder ao conjunto das necessidades do usuério,
caracterizado pelo autor como uma “cesta de necessidades”. Ressalta-se, assim, a
importancia de convocar a sensibilidade de quem cuida, assim como o preparo
para escutar, traduzir e atender o que da “cesta” se apresenta como demanda,
procurando acompanhar o “modo de andar a vida” (Cecilio, 2006: 127) daquele
que o procura.

Sobre o respeito ao sentido conferido pela cultura indigena as suas
representagoes de saude e doencga e as especificas formas de andar a vida, cabe
aqui a lembranca de que a Lei Arouca (Brasil, 1999) determina a garantia de acesso
dos indigenas ao SUS nos diversos contextos de cuidado, respeitando as
especificidades socioculturais de cada povo. Essas recomendacoes sao confluentes
com as emanadas da III Conferéncia de Satde Mental — “Cuidar sim, excluir ndo” —
(CNS, 2002) para inclusao dos povos indigenas na agenda da politica de saude
mental e, mais recentemente, com as diretrizes do Ministério da Saude para uma
politica de atencao integral a saude mental das populagdes indigenas (Brasil, 2007).

Portanto, até 1999, a saude indigena n&o era responsabilidade do MS,
assim como, até 2001, ndo havia responsabilidade do Estado pela atencao integral
a saude mental; ou ainda, utilizando a metéafora de Cecilio (2006), ndo havia, até
esse periodo, preocupacido da saide publica com o atendimento a “cesta de
necessidades” das populacoes indigenas. Essas iniciativas, ainda que néao
direcionadas especificamente para os indigenas, induziram a proposicdo de um
grupo de apoio dentro das aldeias de Parati, com a participagcdo da EMSI, da Satde
Mental, do Comen e da Funai sob a supervisao de um psiquiatra do Programa de

Saude Mental de Angra dos Reis, conforme apresentado a seguir.
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O estudo de caso guarani

Algumas situagées clinicas ocorridas na atengdo aos Guarani no polo-
base de Angra dos Reis permitem exemplificar formas de atendimento a “cesta de
necessidades” (Cecilio, 2006) dos usuarios indigenas, o que responde a especificidade
que se faz necessaria nesse contexto de atencao diferenciada. Em Angra dos Reis,
por exemplo, ainda que tenha havido preocupacao por parte dos trabalhadores da
saude da aldeia acerca da problematica do uso de 4lcool, levantada por ocasiao de
oficinas de formacao de multiplicadores para DST/Aids, essa questao nao integrava
a “cesta de necessidades” de satde dos Guarani dessa localidade, a época. Assim,
os profissionais que trabalhavam no polo-base buscaram desenvolver acoes voltadas
a prevencao, utilizando como estratégia metodolégica a realizagdo de conversas
sobre o tema com liderancgas e agentes indigenas de satde. Utilizaram-se também
os espacos de controle social na satide indigena, como os conselhos locais, discutindo-
se ali os problemas relacionados ao uso de bebidas alcodlicas e suas consequéncias,
e a importancia da disseminacao dessas informacgoes para todo o grupo.

Ja nas aldeias de Parati, alguns indigenas sinalizaram, nos atendimentos
médicos de rotina, o desejo de receber apoio para enfrentar problemas relacionados
ao consumo de bebida alcodlica. Para acolher essa demanda, ativou-se a rede de
cuidado a saiide mental, incluindo assim a atuacao de profissionais da saide mental
do municipio de Angra dos Reis que, mediante os principios organizativos do SUS
de hierarquizacao e regionalizacédo da atengéo a saude,® serviam de referéncia para
os indigenas do municipio de Parati.

A abordagem terapéutica incluiu o atendimento regular na aldeia, o
encaminhamento dos indigenas demandantes de apoio a psicéloga da Unidade de
Saude da Aldeia do Bracui e ao médico psiquiatra do Programa de Satde Mental
de Angra dos Reis. A equipe multidisciplinar responsével considerou a indicagéo de
acompanhamento medicamentoso sob supervisdo, necessariamente associado a
uma abordagem em grupo, com foco psicoterapéutico, exclusivamente dirigido aos
indigenas e seus familiares, conduzido pelos profissionais da satde mental e
realizado no Caps de Angra dos Reis (Centro de Atividades Integradas de Satude
Mental — Cais), dispositivo que ja se constituia em referéncia de satde mental
para a populacéo indigena da aldeia de Angra dos Reis, desde 1993.

Baseando-se no compromisso da salde mental com um de seus
pressupostos fundamentais, qual seja o da l6gica da atencao territorial e comunitaria,
e atendendo também ao principio de acessibilidade aos servicos de saude/saude
mental do SUS, considerou-se a importancia da diversificagao das ofertas de cuidado
(Delgado, 1999), de forma a incluir as especificidades territoriais na atencgao a
esses indigenas demandantes do cuidado. Assim, fez-se necesséario integrar a visao

e os sentidos conferidos pelos Guarani aos problemas do alcool — e dos indigenas
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que dele se utilizavam — na construgao das abordagens terapéuticas desenvolvidas
pela equipe multidisciplinar, o que se tornou possivel por meio da realizacdo da
abordagem em grupo dentro da prépria aldeia, ou seja, no territério daquela clientela
e com a aceitacao e participacao de sua comunidade.

Assim, a psicéloga, o médico e alguns outros profissionais da EMSI deram
inicio ao grupo de apoio a esses usuérios na prépria aldeia, contando com a
participacao das liderancgas indigenas (politicas e religiosas), dos agentes indigenas
de saude das duas aldeias, das familias dos envolvidos e de outros membros da
comunidade, que foram se agregando espontaneamente ao grupo. Essa conformacao
correspondeu a visdo cosmolégica dos Guarani de que a bebida ndo é um problema
apenas para quem bebe, mas compromete a relacdo familiar, social e com o seu
proéprio espirito e com as divindades (Ferreira, 2004).

As reunides na aldeia eram realizadas semanalmente, em espaco aberto,
e em todas as oportunidades de acolhimento e escuta’ eram identificadas e
abordadas questdoes de interesse dos participantes indigenas, retomando
experiéncias passadas e presentes em relacdo a temas como o uso de bebidas
alcodlicas, as relagdes familiares e sociais, a morbimortalidade relacionada ao uso
de élcool, os riscos de recaida e maneiras de enfrentamento dessas situagoes.
Também se discutia a importéancia do fortalecimento das praticas tradicionais de
cura e da rede de apoio social. Os participantes enriqueciam os encontros contando
suas experiéncias sobre o uso de &lcool, potencializando a disseminacdo das
informacoes e a troca de experiéncias. A medida que o grupo se fortaleceu, as
liderancas decidiram pela transferéncia das reunides para o interior da casa de
reza (opy), onde adicionalmente as atividades j& realizadas, incorporou-se uma
dimensao religiosa composta de rezas e dramatizagoes elaboradas pelos préprios
indigenas sobre o uso de bebida alcodlica. Além desses espacos de acolhimento e
cuidado, aconteciam rituais religiosos na casa de reza sem a presenca dos
profissionais da satde, isto é, praticas de cura conduzidas pelos karai,® que eram
valorizadas pela equipe de satde por ocasido das reunides, com o propésito de
fortalecimento da tradicao guarani e a consequente afirmacao da identidade
psicossocial do grupo (Ferreira, 2004-2005).

Em estudo realizado entre os Guarani no Rio Grande do Sul, Ferreira
(2004-2005: 148) indica que, segundo eles préprios, o indigena “comecgou a beber
quando comecou a trabalhar para o branco, fora da aldeia”. O uso de bebidas
alcodlicas para os Guarani estd associado ao abandono da pratica de seus rituais, a
inexisténcia de casas de reza (opy) e de karai, assim como ao trabalho assalariado
fora da aldeia, a proximidade das cidades e a escassez e inadequacéao de terras
para a manutencao do modo tradicional de viver (Ferreira, 2004-2005). Esses
multiplos aspectos relacionados ao uso de bebidas alcodlicas entre os indigenas

caracteriza esse problema como multifatorial, diferentemente da visdo biomédica
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classica do alcoolismo como dependéncia quimica, que se baseia no enfoque de
determinacao unifatorial.

Durante o periodo de trabalho foi possivel observar a redugdo do uso de
bebidas alcodlicas pelos participantes, bem como maior integragdo das familias e
do grupo de apoio. No percurso de exposicdo das terapéuticas desenvolvidas a
partir da demanda de suporte gerada pelos Guarani, que se estendeu entre os
anos 2001 e 2002, a Funasa cumpriu o importante papel institucional de garantir
aregularidade no acesso dos indigenas participantes aos grupos de apoio, as reunioes
e as consultas e atividades adicionais realizadas em unidades da rede de referéncia,
mediante a disponibilizacdo de um veiculo para transporte dos integrantes do
grupo entre as aldeias e para fora delas. Outro aspecto relevante foi a capacidade
de acolhimento e escuta as demandas guarani por parte da equipe de saide indigena
e demais integrantes da rede de cuidados (Tesser, Neto & Campos, 2010).
O acolhimento — condicao de possibilidade de uma escuta cuidadosa e qualificada
— viabilizou o desenvolvimento das agdes de cuidado dentro da aldeia guarani, ja
que a postura da EMSI favoreceu o estabelecimento de uma relacao de interesse,
confianca e apoio entre usudrios e profissionais (Camargo Jr. et al., 2006).

No periodo subsequente, houve interrupcdo desse trabalho, por razdes
de ordens diversas, tais como mudancas na politica local e na gestdo da sadde
indigena e ndo indigena, fatos que retratam os desafios para conducéo e continuidade
das politicas e agdes de saude diferenciadas para os povos indigenas em face da
instabilidade da politica local e das vontades particulares de cada dirigente setorial
nesse nivel de atengédo (Chaves, Cardoso & Almeida, 2006). Além disso, evidenciou-
se, apesar da participacao ativa dos indigenas de Angra dos Reis e Parati na conquista
dos direitos a terra e ao acesso a saude de forma geral, um fragil protagonismo
indigena na luta pela continuidade dessa iniciativa de cuidado construida
coletivamente, proveniente das demandas dos usudrios.

Buscou-se articular outras estratégias para dar continuidade a proposta,
mas isso ndo se tornou possivel, acarretando prejuizos progressivos a condugéo do
processo terapéutico, o que culminou na interrupcao da rede de cuidado
estabelecida. As dificuldades para dar prosseguimento ao trabalho permitem levantar
algumas possibilidades que teriam contribuido, em maior ou menor grau, para a
descontinuidade dessa iniciativa particular, mas que teriam reflexo sobre a atencao
a saude indigena como um todo. Entre elas podem ser evidenciadas: a rotatividade
dos profissionais que compoem as EMSI, o que resulta em perda das competéncias
desenvolvidas e dos vinculos estabelecidos com a comunidade; a incipiéncia da
responsabilizacdo pela satiide mental indigena e/ou insuficiéncia da organizacao
das redes municipais de atencao a satude mental de Angra dos Reis e Parati, a
época, incapazes de elaborar estratégias para dar continuidade ao trabalho; e que

os problemas relacionados ao uso de alcool, ou as estratégias adotadas para sua
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resolucao, nao foram identificados como aspectos relevantes a se considerar no
enfrentamento do problema por parte da coletividade indigena, ainda que se tenha

verificado motivacdo dos usudrios e seus familiares durante os trabalhos.

Consideracoes finais

Considera-se a experiéncia vivenciada junto aos Guarani um exemplo
pratico de organizagdo de uma rede de cuidados pautada nos preceitos da Reforma
Psiquiatrica Brasileira e nas diretrizes que norteiam o SUS e as Politicas Publicas
de Atencao a Saudde Indigena, de Satide Mental e de Alcool e Outras Drogas. Essa
experiéncia se coaduna com as vivenciadas em outros povos indigenas em distintas
localidades do pais, guardadas as devidas particularidades. Portanto, tal experiéncia
tem o potencial de contribuir com subsidios para efetivar a implantacao da Politica
Publica de Atencéo Integral a Satiide Mental das Populagées Indigenas (Ferreira,
2004) em contextos socioculturais especificos.

Apesar dos avancgos alcancados durante o periodo de condugdo deste
trabalho, ainda se esta no inicio. O trabalho no campo da satide mental, em particular
o relacionado ao uso abusivo de 4lcool e outras drogas, é um processo recente e de
construgao lenta e progressiva, dependente de uma articulacao multi-institucional,
multiprofissional e intersetorial, de dificil operacionalizacdo em qualquer esfera
de atencéo. As agdes conduzidas no periodo aqui retratado foram viabilizadas pela
formacao de uma rede de apoio que se propunha a garantia da integralidade no
cuidado e a escuta das demandas de uma “cesta de necessidades” de satude, rede
esta que se aproxima a um “tecido de possibilidades em permanente movimento,
sensivel as necessidades de mudancas e as dinamicas apresentadas” (Cruz & Ferreira,
2007: 73). A discusséao e a busca de alternativas para as problematicas do uso de
bebidas alcodlicas, utilizando recursos da prépria cultura, colaboraram para um
efeito de fortalecimento da tradicdo guarani e para a consequente afirmacao da
identidade psicossocial do grupo.

A descontinuidade do trabalho evidencia a dificuldade habitual de que
haja, por um lado, a apropriagdo comunitaria das acoes de saude, e por outro, a
transformacéao de iniciativas piloto em politicas publicas permanentes. Considera-
se relevante para a construcéao e fortalecimento das politicas piblicas no campo de
alcool e outras drogas, em particular no caso dos povos indigenas, a acao integrada
e hierarquizada dos diversos setores da saude, a participagdo ativa da comunidade,
a articulacao dos diversos dispositivos de rede de cuidados intra e intersetorial, e
o papel das instituicdes envolvidas em respeitar, apoiar e estimular as iniciativas
tradicionais de enfrentamento dos problemas, o que contribui para o resgate da

qualidade de vida indigena.*
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Notas

Os autores dedicam a elaboragao deste capitulo ao amigo Armando Barros (in memorian) que
nos encorajou neste desafio, por acreditar que é possivel a construgdo de uma praxis no campo
das politicas publicas de saide mental, 4lcool e outras drogas voltadas para os povos indigenas

brasileiros.

Trabalho originalmente apresentado como comunicacao oral no VII Congresso Brasileiro de
Satde Coletiva (Abrasco), em Brasilia, em 2003, com o titulo “Alcoolismo nas areas indigenas do
estado do Rio de Janeiro: uma proposta terapéutica”.

Ver também capitulo 4 deste livro.

Em 2010, foi criada a Secretaria Especial de Satide Indigena (Sesai) na estrutura do Ministério
da Saude, para qual foi transferida a gestao do Subsistema de Atencao a Saude Indigena, que
se encontrava na Funasa desde 1999.

DSEI: espago geogréfico, populacional, étnico-cultural dindmico e administrativo bem delimitado,
estabelecido, que nao guarda relacao direta com os limites dos estados e municipios onde estao
localizadas as terras indigenas; visa reordenar a rede de satde e as praticas sanitdrias, além de
desenvolver atividades administrativo-gerenciais necessarias a prestacgao da atencao primaéria
a saude dos povos indigenas, com controle social (Funasa, 2002). Atualmente, existem 34 DSEI
no pais.

Polo-base é uma subdivisdo do DSEI que engloba um conjunto de aldeias e suas EMSI,
constituindo-se em insténcia regional de atengéo a saude indigena; funciona como primeira
referéncia para os agentes indigenas de satde que atuam nas aldeias. Eles podem estar
localizados na area indigena ou num municipio de referéncia (Funasa, 2002).

Regionalizacao e hierarquizacao: principios organizativos do SUS, segundo os quais os servigos
devem ser organizados em niveis de complexidade tecnoldgica crescente, dispostos numa area
geogréfica delimitada e com a definicao da populagéo a ser atendida. Isso implica a capacidade
dos servigos em oferecer a populagao todas as modalidades de assisténcia, bem como o acesso
a todo tipo de tecnologia disponivel, possibilitando um 6timo grau de resolubilidade (Brasil,
1990).

Acolhimento e escuta sao conceitos recentes que se referem a uma postura das equipes de
saude que visa a melhoria das relagées com os usuarios, em que hi uma escuta qualificada, o
processamento da demanda do usudrio e a busca de solugdes compartilhadas, envolvendo a
avaliagao de riscos e vulnerabilidades bioldgicas, epidemiolédgicas e psicossociais. A partir da
identificacao dos problemas, vislumbra-se o acionamento de outros profissionais e instituicoes
necessarios a sua resolucéo (Tesser, Neto €& Campos, 2010).

Os karai séo lideres religiosos que conseguem manter contato direto com nhanderu (deus),
realizando curas dentro da tradicdo guarani. Habitualmente, essas cerimonias sdo realizadas
na casa de reza, denominada opy (Ferreira, 2004).
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CariTuLOo 13

Justino Sarmento Rezende®

A nossa vida humana é mesmo uma construcao continua. Hoje volto para
os primeiros meses de vida quando eu vivia em um mundo muito especial, um
mundo sé meu, o ventre de minha mée. L4 eu fui sendo tecido pedago por pedaco,
dia ap6s dia. Eu estava bem protegido. Eu gostaval!

Um dia tive que deixar este mundo que era s6 meu. Como dizem os meus
avos,® deixei o ‘banco da vida’ (‘Gtero materno’ ou ‘banco de leite’, 6peké kumuré,
em tuyuka) para os meus irmaos e irmas que comegaram a viver depois de mim.
Eu nasci para o mundo maior. Espantei-me vendo um mundo muito maior do que
o ventre da minha mae. Diversas pessoas cuidaram de mim. Envolvido pelos seus
cuidados, carinhos e afetos eu crescia e percebia que existiam muitas pessoas ao
redor de mim que sorriam, elogiavam, admiravam e incentivavam. Fui crescendo e
aprendendo a viver com 0s meus parentes, irmaos maiores e menores, tios e tias,
avls e avos, primos e primas. Com as criangas da minha idade brincdvamos,
choravamos, brigdvamos, corriamos, caiamos e levantdvamos juntos! Tudo isso
aconteceu num lugar chamado Onga-Igarapé, um lugar bonito!

Por diversos anos, a minha vida foi vivida nesse lugar, casa-familia,
convivendo com 0s meus parentes da aldeia, acompanhando a minha mée na roga
e 0 meu pai na pescaria e na caga, e também convivendo com os meus colegas.
Com eles, transitdvamos pelos areais para correr, cair e rolar, nos horarios de
brincadeiras. A gente se banhava nas aguas frias e transparentes de Onga-Igarapé.
Brincavamos juntos no péatio grande localizado no centro da aldeia. Nossos pais e
parentes acompanhavam as nossas corridas, quedas, superagoes. Eles ficavam
torcendo e achavam graca de nossas brincadeiras de criancas. Sudvamos e ficAvamos
com os corpos cheios de terra. E, entdo, nossos pais nos diziam: “agora vao para o
banho!”. Corriamos juntos e disputdvamos para ver quem chegaria primeiro ao
porto e quem cairia primeiro na agua. Nadavamos entre as correntezas de nossas
belas cachoeiras. Voltadvamos para casa e tomavamos o chibé* ou manicuera (liquido
de mandioca bem cozido) antes de deitar na rede que nos esperava o dia inteiro. E,

por fim, dormiamos!
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Belas e exuberantes arvores envolvem o nosso povoado. Nelas os passaros
cantam suas melodias: tucanos, papagaios, bem-te-vis, japiins, rouxinéis. Corujas,
sapos da noite, grilos, inhambus fazem ressoar suas melodias que nos ajudam a
dormir e também nos assustam as vezes. Os vaga-lumes produzem suas pequenas
luzes que se movimentam de um lugar para outro.

Pouco a pouco fui conhecendo outros lugares, outros parentes, primos e
primas. O mundo néo era s6 o nosso povoado. Existiam outras linguas,® riquezas e
préaticas culturais.

Aos 9 anos conheci uma nova realidade: a escola!® Por meio dela conheci
novas culturas humanas indigenas e ndo indigenas. Comecei a aprender outros
conhecimentos, tive contato com outras informacoes, outras técnicas, outros fatos,
outras habilidades. Aprendi outros contelidos, outras realidades, outras pessoas.
Por isso, em minha mente, cada vez mais se fortalecia a ideia de tornar-me ‘outro’
e esse pensamento fazia esquecer-me de mim mesmo. Eu vivia me projetando
para o futuro ‘civilizado’ (ndo indio), especialista, profissional, técnico, conhecedor
das culturas ocidentais, com emprego (dinheiro), vivendo em cidades etc.

Mais tarde, essa projecao futurista foi reforcada pela minha saida da aldeia.
Passei por algumas cidades e frequentei algumas escolas e universidades.”

Por alguns anos trabalhei no meio de meus parentes e conterraneos
indigenas do Alto Rio Negro. Conheci outras regides e outros povos indigenas. Sao
muitas riquezas que existem neste mundo! Muitas coisas boas continuam surgindo,
outras desaparecendo e outras ressurgindo com novas formas.

Hoje eu sei dizer que existe um dinamismo muito forte no processo da
construcgao histérica de nossas identidades indigenas. A vida indigena é dinamica
e complexa (rica, variada, desafiante, poderosa). As nossas culturas indigenas sao
os nossos espelhos: elas sdo aquilo que nés somos!

Nés, indigenas, estamos passando por rapidas mudancas. Hoje, criamos
dentro de nés novas ideias a respeito de nossa vida, trabalho, costumes, religido,
educacao, escola, ritos, dancas, dinheiro etc. Muitas mudancas mexem com as
nossas vidas. Muitos conhecimentos e valores recebidos de nossos avos e dos
primeiros professores (missionérios) passam por um processo de desconstrucao e
ressignificacdo. Nés compreendemos os valores, as praticas culturais e os
conhecimentos do passado de outra maneira. Entendemos de um modo que faz
sentido para a nossa vida de hoje. Desconstruir e ressignificar nao quer dizer que
devemos apaga-los da nossa histéria. "Tudo o que nos ensinaram no passado nao

1

presta e, por isso, vamos apagar!” — é isso que devemos evitar dizer e pensar.
Vejamos as nossas vidas hoje! Apesar de sentirmos fortes mudancas, temos

também forte apego as nossas crencas anteriores, ideias e dogmas que 0s nossos

avoOs criaram. Eles, sim, se apresentam como estaticos, nem sempre acompanham

o dinamismo do mundo, das histérias e das pessoas. Os nossos novos estilos de
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vida estdo exigindo novas abordagens para entender a vida humana. E, nés, ao
contrario, tentamos responder com instrumentos estaticos, acumulados em nossas
mentes (crencas, ideias, dogmas, tradicoes) e livros.

As familias, as comunidades, as liderancas, os educadores, os professores,
os alunos, os pais, os gestores de escolas e os administradores procuram interagir
em seus processos educativos (metodologias, pedagogias, contelidos) com os bens
das herancas culturais étnicas e os das herancgas culturais ocidentais.

Desse modo, o foco principal desta reflexao é a bebida alcodlica na pratica
pedagodgica de escolas indigenas. Utilizo aqui a expressao ‘bebida alcodlica’ para
me referir tanto ao caxiri® (bebida tradicional, com diversos graus de fermentagao,
com todas as suas denominacgodes), como as demais bebidas alcodlicas
industrializadas que vém de fora.® Atualmente a bebida merece uma atengao e
reflexdo sobre a sua ‘compatibilidade’ ou ‘incompatibilidade’ com as praticas
educativas indigenas e, principalmente, com as praticas educativas escolares
indigenas dos distritos do Tridngulo Tukano'? (Pari-Cachoeira, Taracué e lauareté),"!
municipio de Sao Gabriel da Cachoeira, estado do Amazonas.

Mais especificamente, o objetivo desta reflexdo é entender como uma
das praticas culturais indigenas, que é o consumo de bebida (em tukano, sirisehe;
em tuyuka, siniré) pode ultrapassar os limites aceitaveis a ponto de dificultar o
seguimento e a qualidade de programas educacionais.

Chamo este trabalho de reflexdo, pois nao é fruto de uma pesquisa de
campo especifica, mas se baseia na minha pertenga-participacdo nas culturas
indigenas do Triangulo Tukano e na observagéo, descrigao e interpretagdo do modo
de beber e das consequéncias que causam em nos (pais, méaes, lideres, padres,
professores, presidentes de associacdes indigenas etc.) que bebemos demais e nos
nossos trabalhos.

Memorias das narrativas de meu avo”

Algumas memodrias presentes em minha vida sobre os modos de beber
caxiri sdo aquelas que meu avé me contava. Segundo ele, os nossos avos bebiam
em diversos momentos da vida: dias de trabalho, festa com os irméaos da
comunidade, festa de acolhida ou despedida as visitas de parentes e primos, festa
de ofertas (dabucuri) de frutas, animais (carne de caga), peixes, insetos, por exemplo.
Dizia meu av6 que se bebia também, e principalmente, nas cerimonias rituais de
iniciagdo masculina e feminina e nas ceriménias de cantos-dancgas. Homens,
mulheres, rapazes e mocas ingeriam o caxiri.

Os adultos possuiam modos proprios de beber. Alguns ofereciam o caxiri
para que a pessoa tomasse apenas 0 quanto conseguisse; outros obrigavam-na a

beber tudo. Quem bebesse, por sua vez, deveria retribuir com a mesma quantidade,
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obrigando a pessoa seguinte a ingerir tudo o que tinha na cuia. Outras pessoas
ofereciam duas e até trés cuias em sequéncia. Todas essas praticas eram realizadas
entre risos e gargalhadas. O modo de oferecer o caxiri acontecia (e ainda acontece)
de forma circular: todos os que tém caxiri oferecem as pessoas (homens e mulheres)
que estdo sentadas em circulo. Dessa maneira, o0 nimero de cuias que a pessoa
sentada recebia dependia de quantas familias tinham prepararado o caxiri. Em
algumas comunidades, a primeira rodada era de duas cuias para cada pessoa.
Percebi também que, em algumas situagoes, ja se oferecia o caxiri na hora de
cumprimentar (na chegada da pessoa ao local da festa). Existem ainda muitas
outras formas de oferecer a bebida.

Assim, cada familia preparava o seu préprio caxiri. As mulheres
continuamente buscavam aprimorar o seu grau de fermentagao. O caxiri bem forte
dava uma boa conceituacao para a mulher (‘mulher do caxiri forte’), e caxiri fraco
diminuia tal conceituagdo. Os eximios bebedores do caxiri procuravam o que fosse
mais forte. Para eles, uma festa boa era aquela em que as pessoas se embriagavam.

As festas cerimoniais duravam até trés dias (entre acolhida/chegada, festa
e final). As bebidas (diferentes tipos de caxiri) estavam bem presentes tanto durante
o dia como durante a noite. Consumiam a vontade e até vomitavam. Muitas pessoas
ficavam embriagadas. Dormiam, acordavam e tornavam a beber.

Os sabios, benzedores, cantores e dancarinos eram aqueles que
‘aguentavam’ mais. Os mestres de cantos e dancas apresentavam-se bem
ornamentados (plumas de japus, de garcas, de araras, braceletes e chocalhos), por
isso mantinham certo controle. No entanto, eram eles que tomavam a bebida
alucinégena caapi'® (sabor amargo), consumida em pequenas quantidades,
reservada para eles e aos outros ja iniciados.

O caapi provocava visoes (kapi bauare, em tuyuka, ‘visao espiritual’,
‘inspiracao’, ‘iluminagao’) sobre cantos, dancas, benzimentos, discursos mitolégicos
e outros saberes naqueles que a consumiam. Para atingir tal nivel, seguiam rituais
de preparacao: jejum, abstinéncia de certos alimentos (betire, em tuyuka), ablugoes
com agua (oko usotire, em tuyuka) para purificagao interior. Era necessario que um
benzedor especializado (kapi doagu, em tuyuka) e idéneo para realizar tal servigo
preparasse o caapi para que produzisse o efeito esperado. Assim, essa bebida traz
com ela muitas forcas imateriais (espirituais) capazes de levar o consumidor para
outro patamar (como, por exemplo, o nivel das divindades de dangas, dos entoadores
de mitos etc.). O caapi possibilita também que as realidades divinas (luzes,
iluminacgoes e inspiracées) desgam para pousar no individuo preparado (ele é como
terreno bem fértil, onde é plantada a semente dos saberes de cantos e dangas,
benzimentos, mitos, cerimoénias etc.) e ele, seguindo a disciplina estabelecida,

faria com que esses saberes recebidos crescessem.
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Era o benzedor do caapi quem determinava, pela forca dos benzimentos,
os efeitos que aquela bebida produziria nos consumidores e naquele tipo de canto-
danca. Era ele que, também, conforme o andamento, poderia cortar o efeito do
caapi. Assim meu av6 dizia.

E muito importante observar que nas festas rituais todos os elementos
envolvidos, ambientes e pessoas, eram benzidos. O espaco da casa de canto-danga
era benzido; o ipadu,' o breu, o cigarro (elementos mitolégicos que dao origem a
humanidade) e o caxiri eram benzidos. Todas essas for¢as imateriais geravam um
contexto muito profundo para os participantes.

Apds a participagdo nos rituais, os homens passavam um tempo
determinado pelo benzedor de abstinéncia e jejum de certos alimentos. Os homens
casados que participavam diretamente de rituais de cantos, dancas e utilizacao de
ornamentos sagrados, também seguiam um tempo de abstinéncia sexual.

Essas disciplinas favoreciam a continuidade das revelag6es divinas,
espirituais e superiores sobre os cantos, dancas, benzimentos, discursos mitolégicos
etc. recebidas durante os rituais. Além disso, serviam de prevencao de doencgas
que poderiam ser provocadas pelos espiritos de cantos-dancas, ritmos, caapi,
pinturas, cigarro, ipadu e que poderiam atingir fisicamente a pessoa (emagrecimento,
dores de cabeca, tonturas, mordida de jararaca, ataque de ongas etc.) caso nao
obedecesse as normas rituais.

Pelas memoérias que tenho das narrativas de meu avd, as festas nao
aconteciam semanalmente; porém, sei que tinham relagao estreita com os
calendarios solares e lunares ( verdo, enchentes, época de piracemas, cacas, coleta
de frutas), o ciclo da vida (nascimento, rito de nominacao, banho, alimentacao,
ritos de iniciacdo masculina e feminina, rito de alimentacdo) e calendarios de
relacionamentos interétnicos'® (visitas, acolhidas, despedidas, ofertas).

Como disse anteriormente, algumas festas duravam de dois a trés dias.
Depois das festas havia um tempo de descanso. Dormia-se durante um dia para
recobrar as forgas. Tal descanso estava previsto pelas tradicoes tuyuka. Por isso, a
comida também estava prevista para acontecer nesse dia.

Durante as festas homens e mulheres adultos s6 bebiam e depois, no dia

de ‘dormir’ (descanso), é que juntavam a comida para a alimentacdo comunitéria.
As forcgas positivas das festas de antigamente

Estas sao algumas observacoes minhas a respeito das forcas positivas
relacionadas as festas nas quais se consomem bebidas alcodlicas, que entendo que
nao esgotam o assunto. O leitor indigena e o ndo indigena que conhecem as culturas

indigenas desta regido podem e devem ampliar a lista dos beneficios da bebida
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alcodlica. Eles podem recuperar o sentido da bebida alcodlica desde a narragao do
mito da origem do ser humano até os dias de hoje.

Aponto algumas forcas, mas dependendo do tempo de vida e da posicao
na hierarquia étnica (lider, benzedor, mestre de danca, mestre de discursos
mitoldgicos, curador de doengas etc.), a lista de beneficios poderia ser maior ou
menor. Nao quero dar a entender que era apenas no momento de bebida e festas
que se transmitiam os conhecimentos. Muitos deles eram (e séo) transmitidos no
dia a dia, fora das festas e sem bebidas alcoédlicas: durante a madrugada, no caminho
da roca, durante a pescaria/caca, durante as viagens, no fim do dia, comendo o
ipadu etc.

Vejamos alguns conhecimentos que se transmitiam durante as festas dos
tempos de meu avé:

1) Saberes étnicos: discursos de cumprimentos (acolhida e despedida), discursos

mitoldgicos e discursos sobre os relacionamentos de parentesco.

2) Benzimentos: para o ciclo da vida (gravidez, nascimento, banho, alimentacao,
bebida, iniciacdo masculina e feminina); para apaziguamento das doencas do
tempo (chuva, trovoes...), das forcas da floresta, das forcas de animais (jararaca,
ongas...); benzimentos para doencgas emergentes, como a gripe; preventivos de
acidentes de trabalho, de convivéncia interétnica, curativos, das casas de canto-
danga; para a alma (usados nas ceriménias de nominacao), de envio do espirito

do falecido para a casa dos mortos.

3) Pratica de cantos e dancas relacionados ao tempo de fazer a roga (comeco e fim),

a iniciagdo masculina e feminina, ao apaziguamento das doengas do tempo.

4) Préatica de diversos ritmos de dangas mitoldgicas (popularmente conhecidas
atualmente como ‘dancas dos velhos’) e de inimeros outros ritmos (danca do
carigo, do japurutu,'® da cabega do veado, do caracol, do osso de onga, do jabuti,
da flautinha).

5) Técnicas para preparacao do caxiri — utilizacdo de diversas misturas para a

fermentacao.

6) Fortalecimento da unidade étnica: o irmdo maior pedia que as suas cunhadas
fizessem caxiri para que todos bebessem juntos, mantendo e fortalecendo a

consciéncia étnica.

7) Funcionamento do espirito organizativo: convidar e acolher as pessoas, preparar
a farinha e beiju, organizar as cacadas e pescaria para alimentagao durante os
dias de festas e pos-festa.

8) Pratica de pinturas corporais com jenipapo e urucum, por exemplo; utilizagdo
de ornamentacoes.
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As fraquezas das festas de antigamente

A observacao de nossas praticas culturais relacionadas a bebida mostra a
modificacdo de nossos comportamentos nas areas da saude fisica, mental e
emocional (espiritual). Embora nosso modo de ingerir bebida alcoédlica pertenca as
nossas crengas culturais historicamente construidas, é importante observa-lo como
algo que também pode trazer prejuizos a nossa convivéncia social e a nés mesmos.

Nas ultimas décadas o &lcool tornou-se um elemento insubstituivel nos
eventos programados pelos indigenas. Parece que nés indigenas ndo concebemos
uma festa sem bebida alcodlica em grande quantidade. Ter ou fazer bastante caxiri
€ sin6bnimo de poder e dominio sobre aquelas pessoas que nao podem prepara-lo
em abundancia. As relagoes de poder funcionam muito bem aqui. Talvez, por isso,
todos queiram fazer o caxiri para ndo demonstrar que sao mais fracos (ou mais
pobres) que os outros. Diante dessa relagao de poder, é comum ouvir: “aquela pessoa
nao tem nem rocga para fazer beiju, fazer farinha, mas para fazer o caxiri tem!”

Hoje estou cada vez mais convencido de que nés indigenas somos desde
a infancia condicionados pelos nossos dogmas, crencgas e teorias construidas pelos
nossos avos. Nés que ingerimos exageradamente bebida alcodlica!” sabemos que
gera diversos prejuizos, como estes que enumero e que estavam ja presentes nas
festas de antigamente:

1) Embriaguez, perda de forcas, quedas dentro e fora de casa e vomitos demonstram
uma realidade bem antiga. Antigos viajantes — antropélogos néo indigenas e
missiondrios — ja faziam suas anotagbes sobre essas situacées (desumanas e
degradaveis).

2) Desentendimento e briga entre algumas pessoas por relembrar os fatos passados,
discussoes, raivas, ressentimentos, vergonhas e fugas.

3) Descuido com as criangas — elas ficavam relegadas aos cuidados dos irméaos/
irmas (também criancas), enquanto as maes ofereciam caxiri nas casas de canto-
danca (hoje chamadas de ‘centros comunitarios’) e se embriagavam. Algumas
criancas ficavam chorando em casa querendo se alimentar; e bebezinhos querendo

mamar no peito da mae.

4) Roubos (de objetos de uso pessoal, alimentacao etc.) enquanto a maioria estava
na casa de canto-danca.

5) '‘Roubo’ de mulheres e homens — alguns rapazes levavam as meninas para a
escuridao para ter relacdes sexuais ou vice-versa, resultando em gravidez
indesejada, abortos e desentendimentos entre os pais da menina e o rapaz que
a ‘roubou’ ou com os pais dele.
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6) Surgimento de algumas doencgas graves, tais como envenenamento por ervas e

‘sopros’ venenosos.'®

7) Vergonha, medo e culpa por atos cometidos inconscientemente, como gritarias,
grosserias e agressoes, e culpa por nao saber o que se fez durante o ‘apagamento’

(outros contam: “vocé fez isso, nao se lembra?”).

8) Indisposicao para o trabalho e para a alimentagao durante as festas e depois
delas, por causa de ressacas, ansias de vomitos e diarreias.

As influéncias das praticas culturais nao indigenas

As culturas sao construcdes histdricas e se modificam ao longo do processo
de formacdo de cada povo. As culturas dos indigenas que habitam o Triangulo
Tukano passaram por diversas mudancas a medida que se ampliaram os contatos
com outros povos, indigenas e ndo indigenas. Algumas praticas culturais mantém
semelhanca com as do passado; outras surgiram com o contato com outras culturas
nao indigenas. E importante entender que os homens e as mulheres sao seres
histéricos, possuidores de riquezas e fraquezas. Diferentes e novas praticas culturais
foram trazidas e incorporadas ao longo dos anos. Vejamos:

1) Os ritos evangelizadores dos cristdos catélicos entraram nas culturas indigenas
e contribuiram para a modificagdo de algumas praticas culturais indigenas, que

foram ressignificadas, desconstruidas e reconstruidas.

2) Hoje a maioria dos povos desta regido é crista. O contato com o cristianismo
proporcionou a assimilacdo de outros dogmas, crencas, ideias, filosofias e
teologias.

3) As praticas educativas escolares entraram nas culturas indigenas e contribuiram
para a transmissao de conhecimentos ocidentais por meio das suas diversas
disciplinas escolares — portugués, matematica, histéria, ciéncias, religido e
geografia.

4) No inicio da agdo evangelizadora praticada pelos salesianos e salesianas entre os
povos do Triangulo Tukano, os ndo indigenas eram os agentes de evangelizagao
e os indigenas éramos os destinatarios. Com o passar dos anos e décadas, nés
indigenas fomos assumindo diversas tarefas de evangelizadores. Hoje
evangelizamos nossos parentes — catequistas (pregadores da palavra de Deus,
dirigentes de cultos dominicais etc.), preparadores de sacramentos (batismo,
primeira eucaristia, confissdo, crisma e matrimonio), ministros extraordinarios
da eucaristia (homens e mulheres), padres e irmas (freiras). Em algumas coisas
levamos vantagem em relacdo aos missionarios ndo indigenas: conhecemos a

palavra de Deus através de seus ensinamentos, conhecemos as nossas culturas
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e as culturas nao indigenas e falamos a nossa prépria lingua, além de entender

a lingua portuguesa. Temos muitos instrumentos para utilizar neste campo.

5) As praticas educativas escolares surgiram juntamente com as praticas
evangelizadoras. Por isso seguiram a mesma dinamica da evangelizacdo.
Inicialmente, os préprios missionéarios salesianos nao indigenas eram professores,
educadores, administradores, gestores e diretores. Os ex-alunos mais antigos
até hoje se orgulham de terem estudado com os missionarios e afirmam: “nés
nao estudamos com ‘gente’ (gente, aqui, refere-se ao indigena) como vocés
estudantes de hoje”. Essa afirmacao quer dizer: 'nés estudamos com os donos
do saber’ (fontes dos saberes escolares). Ou ainda: ‘o verdadeiro saber escolar é
transmitido pelos néo indigenas, pois a escola é uma instituicdo ocidental

(entendida como néao indigena)’.

6) Com o passar dos anos e décadas nés, indigenas, fomos aprendendo
conhecimentos e técnicas ocidentais: conteudos, didaticas, metodologias,
pedagogias, filosofias etc. Fomos assumindo diversas tarefas no campo da
educacao escolar. Iniciamos como alunos, depois algumas pessoas passaram a
ser professores para transmitir os saberes escolares aos nossos parentes. Hoje
muitos deles estdo assumindo funcgoes de gestao escolar. Existem outros setores
ocupados pelos indigenas: conselhos de educacao escolar (estaduais e federais)
e secretarias municipais de educagdo. Ja percorremos um longo caminho e
construimos nossas histérias no campo da educacao escolar. Somos educadores
de nossos parentes. Em alguns pontos levamos vantagens em relacao aos nao
indios: conhecemos os conteudos das disciplinas, conhecemos nossas culturas e
as culturas nao indigenas, muitos falam a prépria lingua ou pelo menos se fala a
lingua tukano,'® embora, poucos professores utilizem esse meio de comunicagao
na sala de aula, pois a lingua preferida é o portugués. Temos muitos instrumentos
das culturas indigenas para utilizar nesse campo, porém nao aproveitamos. E
temos que utiliza-los, pois ndo podemos mais colocar a culpa nos nao indigenas
pela falta de qualidade do ensino em nossas escolas. Se os filhos de nossos
parentes indigenas (e os nossos) ndo conseguem aprender os contetidos escolares,
vamos ensinar-lhes nas linguas que eles possam compreender melhor; se eles
quiserem que lhes ensinemos em lingua nacional, vamos ensinar-lhes a lingua
portuguesa. Hoje, quanto mais linguas o professor tiver dominio sera melhor,
pois numa mesma sala existem alunos provindos de diferentes etnias. A filosofia
intercultural de nossas escolas deve promover a utilizagdo de instrumentos

educativos interculturais.
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Praticas educativas escolares e bebida alcodlica

O espago escolar é um espago novo em nossas culturas indigenas, embora
constatemos que muitos programas educacionais, ao serem realizados nesse
contexto,

estabelecem relagdes estreitas com projetos familiares e comunitdrios (...),
entrelagam, confundem, dificultando a percepcdo de onde comeca e termina
uma pratica escolar etc. (...) Algumas atividades se distinguem como atividades
escolares, porém, a maioria é comunitario-escolar. Os projetos envolvem
pessoas da comunidade e da escola. H4 uma intensa negociacdo de espacgos,
tempos, agentes, lideres comunitdrios, pais, professores, anciaos, coordenador
e alunos. Em outros momentos os professores e coordenador interferem com
maior intensidade na vida comunitéria do que liderancas comunitérias. (...) As
préaticas individuais (familiares) parecem perder um pouco de sua autonomia,
no sentido de que em alguns momentos as comunidades acabam se envolvendo
mais com o projeto escolar, deixando de lado os trabalhos pessoais. (Rezende,
2007: 189-190)

Nestes ultimos anos, principalmente, quando nés indigenas assumimos
os programas educacionais para recuperar e revitalizar os nossos saberes/
conhecimentos e praticas culturais, incluimos o caxiri nas nossas praticas educativas
escolares. Como ja acenei, o caxiri ndo se resume apenas a uma bebida, visto que
se relaciona a um evento social com todas as suas riquezas e limitacoes. Mas o
caxiri, nas ultimas décadas, esta provocando algumas preocupagoes e incomodos,
que ja devem ter sido percebidos por gestores, pais, alunos, professores,
administradores, secretdrios e assessores escolares.

Essa preocupacao nédo é nova. Em nossa regiao ja foram realizadas diversas
assembleias para estabelecer novos objetivos e estratégias para aumentar a
qualidade da vida dos povos indigenas. Alguns pesquisadores ja realizaram
dissertagoes de mestrado e teses de doutorado, bem como publicaram artigos em
revistas cientificas abordando a questdo do alcoolismo entre os indigenas de nossa
regiao.?° Os resultados desses estudos nao sdo de dominio publico (a maioria do
povo nao tem acesso) e muito menos é do nosso conhecimento, mesmo que as
pesquisas tenham sido realizadas no nosso meio.

Hoje, dentro da educacgéo indigena e da educacéo escolar indigena na
regido do Triangulo Tukano, é importante organizar programas que ensinem a viver
e lidar com a vida. A seguir apresento alguns dos problemas que estao bem presentes
em nossa regiao e que devem ser enfrentados: os sofrimentos da vida (falta de
dinheiro, de emprego, de perspectivas melhores para a vida); solidao (os velhinhos
vivendo sozinhos sem amparo familiar, os filhos crescem, casam e deixam os pais



Problemas relacionados ao uso de &lcool...

sozinhos); confusao perante os desafios da vida (inseguranca, medo); sentimentos
de fracasso, ansiedade (dependéncia do passado, do éxito); medo do presente e do
futuro (nao se arriscar, nao apostar), viver no futuro (nao ter os pés no chéo, viver
sonhando); desespero (suicidios, enforcamentos, beber timbd);?! violéncias (tornar-
se agressivo, pensar e agir como se todos estivessem contra), criar brigas para se
mostrar (ser visto, ser respeitado), o que acaba provocando autoexclusao social;
doencgas emocionais (tristeza, frustracdo, nao ser amado, ciimes); ndo saber lidar
com a alegria, dinheiro, sucesso e conquistas (desvios de dinheiro, nao prestar
contas, entregar-se a vicios); dependéncias a bebida (vontade ‘louca’ de beber a
todo momento, tremedeiras, visoes, alucinagoes, ver fantasmas); cirroses, diarreias,
emagrecimentos, ‘barrigas d’ agua’ etc.

Essas realidades novas desafiam as nossas culturas indigenas. Como lidar
com isso? As sociedades ndo indigenas possuem instituigoes para atender essas
realidades humanas (hospitais, psicélogos, psiquiatras, grupos de autoajuda, centros
de tratamento, acompanhamentos profissionais para realizar atendimentos
individuais e grupais). Nossas escolas ndao possuem esses recursos. Como, entao,
poderiam ser pensados esses desafios?

Os educadores, professores, alunos, pais, gestores, administradores,
assessores pedagdgicos indigenas (APIs) das escolas dos distritos citados
anteriormente estao interagindo de maneira satisfatéria com os bens das herancgas
culturais étnicas e os das herancas culturais ocidentais. Estdo construindo seus
projetos politico-pedagdgicos.

Temos, porém, algumas dificuldades que ultrapassam os nossos esforcos
e praticas. E nesse contexto que a questao da bebida alcodlica deve tornar-se um
assunto a ser repensado com urgéncia, sobretudo as forgas negativas que estdo
surgindo e atingindo alguns educadores, professores, alunos e pessoas em geral.

Nesta regido poucos indigenas podem se considerar nao bebedores. Para
falar sobre esse tema me baseio em minha proépria experiéncia com a bebida
(sofrimento, vergonha, medo, inseguranca, falta de credibilidade) e no conhecimento
que tenho sobre as realidades dos povos indigenas da regido. Alguns de nds nao
queremos estar nessas situacoes degradantes, mas nao temos forgas suficientes
para sair delas sozinhos. Algo superior a nés e até mesmo pessoas corajosas devem
surgir em nossas vidas para nos salvar, tirar-nos do fundo do pocgo, surgindo como
salva-vidas.

Quando a bebida comega a tomar conta de nossa vida, de nossa vontade,
de nossa liberdade, de nosso dinheiro e de nossas rogas, é hora de desconfiar que
algo muito sério esta acontecendo conosco. Quem bebe demais sabe que quando
estamos muito mal, apoés as festas, nos comprometemos a nao beber mais, ou a
beber menos, a ndo fazer mais caxiri e até mesmo nao ir mais a festas. Basta que

passem as nossas malditas ressacas, tristezas e vergonhas, 14 estamos de novo
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bebendo! Ou para superar a vergonha continuamos bebendo mais. Assim, para
muitos de nés vira uma rotina (beber-passar mal, recuperar-beber). Perdemos a
moral diante da familia, filhos, alunos, povo e das instituicoes. Outras pessoas
continuam gozando de nés, explorando a nossa dependéncia, perdemos dinheiro e
criamos dividas. Os comerciantes ndo querem mais atender (vender) porque estamos
devendo demais (ficamos com a fama de maus pagadores). Quem ¢é casado leva
xingamento da esposa porque nada traz para casa, a nao ser o porre. Nao compra
as coisas para as necessidades dos filhos.

No inicio deste capitulo recuperei algumas memorias presentes na minha
vida/histéria sobre o significado das bebidas (caxiri, caapi). A heranca histérica
que nos leva a afirmar: 'nés somos netos dos que beberam em diversos momentos
da vida, beber faz parte de nossa cultura’. Falando assim, estamos decididos a
continuar com esse habito. A decisdo menos adequada para nés, hoje, seria continuar
do jeito que estd ou cada vez pior, mesmo sabendo que estd nos prejudicando.
Muitos de nés temos medo de parar de beber por imaginarmos que o0s nossos
amigos nao vao mais gostar de nds, que nao vamos poder mais ir a festas e que nos
sentiriamos estranhos no mundo. Essas sédo as nossas racionalizagoes e justificativas
para continuar bebendo.

Hoje em dia algumas ideias de nossos avos (dogmas, crencas e teorias)
permanecem e recebem as variagdes proprias que cada pessoa vai criando num
contexto bem determinado (tempo, espaco, pessoas). Entretanto, podemos criar
outras crencas, ideias sobre a nossa vida e nossos trabalhos.

As forcas positivas das festas atualis

Praticamente todos os pontos enumerados quando apresentei as forcas
positivas relacionadas as festas de antigamente acontecem nos dias atuais nas
escolas indigenas. Destaco apenas que um nuimero menor de dancgas é ensinado
agora, uma vez que algumas delas ninguém mais sabe como dangar. No entanto,
também é preciso dizer que ha um conjunto novo de situagées motivadoras de
festas nas quais se consomem bebidas e que se associam ao conjunto de outros
ensinamentos, tais como:

1) Festas ligadas a cultura crista (batizados, primeira eucaristia, crisma, casamento,
aniversario e festa de padroeiros) — aprende-se a convidar e acolher os convidados,
a participar dos banquetes como convidados, a levar presentes, a participar dos

bailes, a contribuir com alimentos, com caxiri e outras bebidas.

2) Festas de encerramento de cursos — costuma-se realizar dabucuri e se aprende a

agradecer o trabalho dos professores/formadores.
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3) Festas de tomada de posse de associagdes indigenas — aprende-se a agradecer as
liderangas que saem e a parabenizar os novos lideres das comunidades e seus

animadores.

As fraquezas das festas atuais

O problema com o consumo de bebida alcodlica nas Gltimas décadas
atingiu muitas pessoas, inclusive aquelas envolvidas com o processo de educagao
escolar. Em lauareté, por exemplo, em diversas assembleias, reunides das
comunidades e de pais, discutiu-se sobre a diminuicdo da quantidade de caxiri e
dos dias de festas, com o objetivo de evitar que os alunos fossem prejudicados.
Porém, poucas vezes tais discussdes se tornaram acgoes efetivas e positivas.
Juntamente com o pouco compromisso com as propostas assumidas para lidar com
as dificuldades relacionadas ao uso de bebidas alcodlicas, surge um conjunto de
novos problemas que de certa forma se somam aqueles enumerados anteriormente,
quando apresentei as dificuldades/fraquezas das festas de antigamente:

1) Aumento do caxiri — muitas familias e comunidades fazem caxiri em todos os
fins de semana. Estd havendo uma obsessdo pela bebida: “"um bom final de

semana ¢é aquele que tem caxiri”.

2) Dependéncia dos compulsivos pela bebida — com a aproximagéo do fim de semana
aumenta a ansiedade (falta de concentracéo, alguns até abandonam o trabalho
ou as aulas). Muitos passam a procurar quem tenha a bebida para vender.

3) Existéncia de pessoas que vivem do comércio do caxiri — o interesse é vender e

lucrar. Ndo pensam nos prejuizos das outras pessoas ou da comunidade.
4) Utilizagao de fermento de pao para acelerar o processo de fermentacao do caxiri.

5) Adicao de pequenas quantidades de timbé ao caxiri, sequndo alguns comentam,
para que fique mais forte e, assim, venda mais e dé mais lucro. Serve-se, também,
em alguns lugares, caxiri misturado com cachacga (ou alcool), o que interessa
mesmo é atingir o mais rapido possivel o estado de embriaguez, quanto mais

forte a bebida mais ela sera procurada pelos consumidores.

6) Aumento do nimero de consumidores (bebedores) adolescentes e jovens,
meninos e meninas — geralmente nao sao eles que preparam o caxiri, mas 0s
adultos. Os adolescentes e jovens bebem em grupo. Passam nas casas de amigos
para beber. Meninos e meninas bebem juntos; a maioria deles quando chega
aos centros comunitarios ja esta embriagada.

7) Aumento do consumo de agicar?? entre a populagdo — mas néo é para tomar com

café, leite ou suco, mas sim para fazer o caxiri.
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8) Consumo do caxiri mesmo fora das festas — antigamente quando acabavam os
dias das festas, o caxiri que sobrava era jogado fora. Hoje, as pessoas saem de
casa em casa juntando o que sobrou, vao coando para aproveitar até as uUltimas

gotas. Nada se perde.

9) Aumento de problemas envolvendo jovens e adultos devido ao consumo exagerado
de bebidas alcodlicas — alguns, durante a embriaguez, perdem as forgas, ficam
caidos e vomitam. Outros criam brigas nos centros comunitarios. As brigam
muitas vezes sao entre grupos de diferentes vilas. Seus membros, as vezes,
andam encapuzados e carregam facas nas cinturas, provocando ferimentos e
esfaqueamentos. Durante o consumo de bebidas alcodlicas ocorrem mortes por

assassinatos, afogamentos e enforcamentos.

10) Brigas durante as festas — é dificil ver uma festa que acabe bem. Geralmente,
as liderancas encerram as festas antes do horério previsto em fungéo das brigas.

11) Mortes durante as viagens por excesso do consumo de bebidas.

Até que ponto a bebida alcodlica é compativel
ou incompativel com as praticas educativas
escolares na regiao do Triangulo Tukano?

Em Iauareté eu convivi com pessoas de diversas comunidades, de diversas
etnias e de diferentes idades. Quem mora neste lugar ja deve ter notado que o
nosso modo de beber e a frequéncia com a qual fazemos festas desestabilizam

o funcionamento normal das comunidades e escolas:??

agressoes fisicas,
arrombamentos de comércios, brigas, esfaqueamentos, enforcamentos, roubos de
motores de popas, rabetas e voadeiras estao entre os problemas vivenciados. Tudo
isso tira a tranquilidade do povo, gera desconfiancas, medos, insegurancas e revoltas.

Na escola Sao Miguel,?* por exemplo, era comum, nas segundas-feiras,
muitos alunos chegarem atrasados a escola e serem dispensados das aulas. Os
alunos saiam satisfeitos porque era um bom motivo para continuar bebendo. Da
mesma forma ocorria com alguns professores (homens). Assim, para esses estudantes
e docentes a semana letiva iniciava-se na terca-feira e acabava na quinta-feira. Na
sexta-feira alguns ja escapavam para beber no intervalo das aulas, pois ja existiam
pessoas vendendo o caxiri. A bebida atinge também outros eventos: reunides
comunitérias, programacgoes religiosas e esportivas (diversas vezes eu vi uma equipe
inteira ndo comparecer ao jogo marcado por estar consumindo bebidas alcodlicas

em outros lugares, ou porque seus membros ja estavam embriagados).



Problemas relacionados ao uso de &lcool...

Aquelas pessoas que ingeriram bebida alcodlica, principalmente aqueles

que beberam de modo excessivo, ja sentiram na vida alguns destes efeitos:
1) Em nivel fisico — ressaca, indisposicao para se alimentar, dor de cabeca, tontura,
tremedeira, dor de estdbmago, diarreia, dnsia de vémito, ins6nia ou sonoléncia,

cansaco, fraqueza, olho avermelhado, marca de briga e de queda etc.

2) Em nivel mental — diminui¢do da vontade de trabalhar, de estudar e da motivacao
para fazer coisas boas; desatencao e desconcentracdo que impedem o exercicio
de ensinar e de aprender; inquietacao, ansiedade, nao lembrar as coisas, nao

organizar as ideias.

3) Em nivel emocional (espiritual) — vergonha, medo, raiva, culpa, autopiedade,
autocondenacao, ter que aguentar gozacao dos outros, irritabilidade,
hipersensibilidade, mentiras, acusacdes, arrependimentos, promessas,

apagamentos (nao se lembrar do que fez e do que falou).

A partir dessas caracteristicas apresentadas por algumas pessoas de nossas
comunidades, poderiamos nos perguntar: sera que a nossa bebida, nosso caxiri
nao esta nos deixando doentes e dependentes?

Os especialistas em alcoolismo afirmam que esta é uma doenca
progressiva, incuravel e fatal. O alcoolismo é uma doenga fisica, mental e emocional
(espiritual). Entre os indigenas do Triangulo Tukano, é facil encontrar pessoas em
estagios avancados do problema, dependentes do alcool para viver e trabalhar.
Muitos ja morreram e a causa das mortes foi o consumo da bebida alcoélica: cirrose
hepatica, assassinatos, enforcamentos, envenenamentos e afogamentos. Como
aconteceu com muitas pessoas, pode acontecer comigo e com outros, se continuarmos
bebendo.

No espaco escolar ha a diminuicao da qualidade do ensino-aprendizagem.
Alguns professores em certos dias nao estdo em condigoes (fisicas, mentais e
emocionais) para ensinar. Muitos alunos nao conseguem assimilar os contetidos e
o rendimento deles é baixo.

A bebida atrapalha o desempenho dos alunos e professores em salas de
aula. Os professores nao dedicam tempo para preparar aulas, nem os alunos para
fazer as tarefas. O poder de concentracdo do estudante diminui a medida que se
inicia nas bebedeiras. A sonoléncia impede a atencdo e a aprendizagem. A
ansiedade tira a concentracao dos temas da aula, pois o leva a estar presente
mentalmente em outros espacos. E bem certo que no fim de semana os alunos
(adolescentes, jovens e adultos) dificilmente dedicarao tempo para estudar e fazer
tarefas. E, o que dizer do professor? Serd que ele dedica o fim de semana para
preparar suas aulas, corrigir tarefas dos alunos, concentrar-se para transmitir bem

os conhecimentos?
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Nas semanas em que nao ha festas é visivel o entusiasmo dos professores
e alunos. A alegria estd estampada em seus rostos, os sorrisos sao diferentes. O
interesse pelos temas das aulas aumenta. Também os professores ficam animados,
sem aquela ressaca emocional (vergonha, desconfianca). Sabem que estao fazendo
o seu melhor e sabem que estao certos do que estao fazendo. Os gestores e
administradores também ficam tranquilos, sem a necessidade de ficar com medo
de alguns alunos e professores que nao estao seguindo o projeto de educacao da
instituicdo. Assim, é facil perceber a capacidade indigena para educacao escolar e
a qualidade que isso gera.

Basta aparecer a bebida para estragar esse cenario bonito. J4 aconteceram
casos, em algumas escolas, de levarem bebidas para sala de aula e haver brigas. E,
o que dizer dos ‘bafos’ de caxiri que se espalham e atrapalham os alunos que
gostariam de ter um ambiente tranquilo para aprender? O que dizer dos roubos de
garrafas de &lcool das escolas? Quem pode ser? Alunos e professores irritados
circulam pelo espacgo escolar! A agressividade e a raiva sao utilizadas como defesas
diante do gestor ou coordenador. E, muitas vezes, nés indigenas temos medo uns
dos outros. Chamar a atencédo de um professor ou de um aluno é correr o risco de
ser agredido! Nessas situagdes aparecem as consequéncias de nosso consumo
exagerado de bebidas.

Por sua vez, ha esforcos de muitas pessoas para cumprir bem seus
compromissos, tais como liderar reunioes, lecionar, estudar etc. Elas se incluem no
grupo que sabe beber. Quem tem predisposicao para se tornar alcodlatra no inicio
de sua carreira alcodlica é sempre mais forte, bebe mais, aguenta mais. Até leva os
outros para casa e volta a beber. Ele se considera forte, mas podera tornar-se um
alcodlatra. Até certo estagio de sua bebedeira, a tolerancia de seu fisico é grande,
mas com a progressao do alcoolismo, a resisténcia diminui, ele se torna fraco e vai
sendo destruido progressivamente. Por isso se afirma que o alcoolismo é progressivo,
incurdvel e fatal. A Organizacdo Mundial da Sadde classificou-o como uma doenca
que causa transtornos mentais e comportamentais. Embora nao tenha cura, pode
ser estacionada, para isso nao se deve ingerir nenhum tipo de alcool, em qualquer
que seja a quantidade. E importante dizer que, quando alguém para de beber,
caso tenha recaidas, comeca a beber de onde parou (ndo vai comecar do zero).

Entre nés, indigenas do Triangulo Tukano, o consumo de caxiri esta se
tornando cada vez mais intenso. Em alguns distritos, como disse anteriormente, o
caxiri tornou-se um produto muito lucrativo. Quem faz e comercializa, ao entrar
nessa dinamica, ndo se preocupa tanto com os prejuizos que estd causando para os
seus filhos e parentes.

Por ser importante nas culturas indigenas de nossa regiao, o caxiri tornou-
se um elemento que move parte da educacado indigena e da educacgdo escolar

indigena. Afirmamos que é durante o consumo da bebida que se ensinam algumas
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praticas culturais indigenas. E inegavel, no entanto, que os discursos a favor do
nosso caxiri e de outras bebidas alcodlicas sdo mecanismos de defesa para
continuarmos bebendo. Muitas vezes sé paramos para refletir com mais
profundidade sobre as consequéncias negativas diante das mortes: afogamento,
suicidio (enforcamento, tomar timbd), assassinatos, brigas. Entretanto, penso que
no fundo de nossa alma perguntamos e buscamos alguma saida melhor.

Por que queremos mudar o que &, ou causar transformacao? Por qué? Porque o
que somos nao nos satisfaz. Isso cria conflito, disturbios, e ndo gostando
dessa situacao, queremos algo melhor, mais nobre, mais idealista. Entao,
desejamos transformacao porque hé dor, desconforto, conflito. (Krishnamurti,
2007: 67-68)

Se olharmos bem para as nossas histérias indigenas, elas nos mostrarao
que nas épocas de nossos antepassados ndo existiam escolas. Hoje temos essas
instituicbes com todas as suas exigéncias: disciplina, presenga, pontualidade,
participacéo, calendério e avaliagdo. Estamos vivendo e construindo outras histérias.
As historias sao do jeito que nés somos e do jeito que as fazemos.

Ja construimos muitas realidades bonitas desde os nossos avls até os
dias de hoje. As escolas estdo ai como nés as queremos e fazemos. Queremos
continuar indigenas, mas também queremos aprender as riquezas culturais de
outros povos nao indigenas. Quais das nossas praticas culturais devem ajudar a
construir nossas escolas? Nossas escolas seriam escolas de transformagdo (nas
mitologias de nossa regido: casas de transformacg&o).?* Como vamos lidar com a
bebida alcodlica e suas consequéncias sobre as pessoas com as quais trabalhamos?
Falar dessa realidade é preocupar-se com a vida das pessoas em geral: pais, maes,
liderangas (politicas, religiosas, civis), filhos, netos, jovens e adultos. A bebida
alcodlica gera prejuizos financeiros. Poderiamos nos perguntar: quanto dinheiro eu
gastei comprando caxiri e outras bebidas desde que comecei a consumir &lcool?
Quantas vezes fui roubado porque estava ‘bem passado em bebida’? Que materiais
de necessidade pessoal, familiar e comunitaria deixei de comprar? Que prejuizos
dei para minha comunidade e minha associacao por estar bebendo? E bem verdade
que ndo podemos lamentar pelo que ja passou, mas nao é proibido imaginar que,
se nao fosse a bebida a tirar o nosso dinheiro, muitas pessoas teriam adquirido
muitas coisas para suas casas, familias e comunidades!

Na nossa regiao do Tridngulo Tukano muitas pessoas ganham dinheiro:
funcionarios publicos (professores, enfermeiros, militares), aposentados, beneficiados
pelos programas de governo, pescadores, vendedores de cip0, serradores. E comum
ver que quem nao é controlado pela bebida constréi casas melhores, compra méveis

para casa, compra motor de popa, voadeira, roupas e monta comércio.
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Observando atentamente, a bebida alcoédlica atrapalha a vida dos povos
indigenas de nossa regido. Destroéi, divide, gera brigas (inclusive de gangues,
assassinato, violéncia) e abandono das comunidades.

Essas realidades repercutem nos espagos escolares. Devemos, como
indigenas, refletir como comunidades comprometidas com as nossas escolas, com
0s nossos alunos, com nossos professores e com a qualidade do processo ensino-
aprendizagem. Enquanto isso ficar reduzido apenas ao esforco de gestores de escolas
e liderancas, continuara sendo algo sem a forca necessaria para modificar o estilo
de vida. Quando assumirmos decisées mais praticas, certamente nossas vidas,
comunidades e escolas vao respirar um novo ar. Em muitas assembleias e escolas,
fala-se com frequéncia que a escola é da comunidade, que a escola é comunitaria,
que a escola age conforme o que a comunidade decide. Entao o que podemos fazer
diante dessa realidade? Fica evidente que devemos fazer escolhas e tomar decisoes.
No caso especifico das escolas indigenas do Alto Rio Negro, o consumo excessivo de
bebida alcodlica devera ser enfrentado por meio de politicas publicas (campanhas,
conscientizacdo, normas etc.).

Fechando a conversa

O tema da bebida e suas consequéncias hd tempo provoca frequentes
discussoes em diferentes tipos de reunides. Minha previsao é de que tal realidade
sera apenas modificada quando as comunidades e escolas decidirem dar um novo
direcionamento para suas vidas e seus trabalhos.

Nés indigenas somos inteligentes e aprendemos e ensinamos com
facilidade o que aprendemos. A prova dessa constatagdo esta ai: professores,
gestores, militares, enfermeiros, profissionais, liderancas, comerciantes, ministros
eclesiais (padres, ministros extraordinarios, catequistas), desportistas, musicos
indigenas etc. Temos muitos professores formados em cursos superiores e outros
tantos estudando nas cidades. Atualmente sdo muitos os cargos e espacos politicos
que ocupamos.

Somos capazes de gerar comunidades criativas. Somos capazes de assumir
com alegria e entusiasmo em nossos espagos escolares a tarefa de ensinar/educar
dentro de um processo ensino-aprendizagem de muita qualidade. As nossas
criancas, adolescentes, jovens e adultos estudantes merecem receber um ensino
de qualidade oferecido por bons profissionais.

Quando estamos sébrios (fisica, mental e emocionalmente), fazemos
muitas coisas maravilhosas. O que estraga, para alguns profissionais, é a bebida.

Al cai 0 nosso entusiasmo, nossa alegria, e nossa capacidade de ensinar e de motivar.
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A decisao de viver melhor a vida, antes de tudo, € uma decisao pessoal.
A comunidade (educativa) pode nos ajudar, mas as iniciativas so¢ irdo funcionar se
a pessoa decidir e aceitar a ajuda.

As nossas escolas sdo estruturas materiais, mas nés, professores(as),
funcionarios(as), gestores(as), alunos(as), somos pessoas humanas, que precisamos

cuidar de nés. Merecemos viver melhor!

Notas

1 Este capitulo é uma versao revisada de: Rezende, J. S. Educacado escolar indigena e a bebida
alcodlica. Ethos & Episteme, V(X): 107-124, 2009. Texto republicado com autorizacdo do autor
e do editor da revista.

2 O autor é da etnia Tuyuka, do distrito de Pari-Cachoeira, municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira
(AM), e sacerdote da Sociedade de Sao Francisco de Sales (salesianos) desde 1994.

3 Utilizo o termo ‘av6s’ seguindo a légica indigena. Em tukano se diz: marinekusumua ('nossos
av0s’), para se referir ao que em lingua portuguesa se costuma chamar de antepassados. Nao
utilizo a forma usual ‘avés’, por um lado, para manter a expressao usada localmente e, por
outro, para demarcar que me refiro aos antepassados do sexo masculino, uma vez que nesse

contexto o pertencimento étnico segue a linha patrilinear.

4 Mistura de agua e farinha de mandioca, muito apreciada na regido (Nota do Organizador —
N.O.).

5 No Alto Rio Negro existem mais de vinte povos indigenas, que sao identificados como falantes
atuais ou em tempos anteriores de suas préprias linguas. Assim, falar que existiam ‘outras
linguas’ também significa, neste contexto, dizer que existiam outros povos indigenas (N.O.).

6 As escolas em moldes ocidentais, no Alto Rio Negro, foram introduzidas pelos missionarios
salesianos, fazendo parte de suas estratégias de catequizagéo, a partir da segunda década do
século passado (N.O.).

7 Fui para Manaus porque entrei no Centro Vocacional Salesiano (CVS) em 1980. Ja estou
peregrinando h& muitos anos fora de minha aldeia: CVS (Manaus, 1980-1982), noviciado (Sao
Carlos/SP, 1983), p6s-noviciado (Manaus, 1984-1986), tirocinio (espécie de estagio religioso)
(Porto Velho, 1987; Pari-Cachoeira, 1988), graduacao em teologia (Sao Paulo, 1989; Manaus,
1990-1992; Guatemala, 1993). A partir do diaconato: Iauareté (1994-1996), Sao Paulo (1997-
1999), Manaus (2000-2003), Iauareté (2004), Campo Grande/MS (2005-2006), Iauareté
(2007-2008), Curitiba (2009) e Marauia (2010).

8 A origem do caxiri esta mesmo na origem humana, por isso tem um sentido mitolégico e social.
Esta bebida deve ser compreendida com base nas canoas e casas de transformacoes (casas de
origens, de surgimento). Por isso, nos rituais de cantos-dangas na casa de canto-danca (basawi),
que os néo indigenas chamam de maloca, o caxiri passa pelo benzimento, como um dos elementos

que facilitara a boa interacao dos participantes da festa.
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De fora dos contextos indigenas (N.O.).

Os habitantes desses trés distritos falam linguas que pertencem ao tronco linguistico tukano,
dai a denominagao ‘Tridngulo Tukano’ (N.O.).

Pari-Cachoeira, Taracué e lauareté sao localidades indigenas que foram sede das missoes dos
salesianos. Nesses locais construiram-se capelas e colégios que até o final da década de 80 do
século passado funcionavam em regime de internato. Atualmente reside nessas comunidades
uma grande e atipica quantidade de indigenas que para l4 migram, sobretudo para dar
continuidade aos estudos dos filhos (N.O.).

Meu av6 tuyuka chamava-se Higino Barreto Rezende (nome de benzimento, bud). Ele era baya
(mestre de cantos e dangas), kumu (pensador, entoador de mito e orador de discursos cerimoniais)
e basegu (benzedor). Faleceu no ano de 1983.

Substéancia alucinégena extraida de uma espécie de trepadeira amazonica chamada Banisteripsis
caapi (N.O.).

Preparado a base de folha de coca pilada (N.O.).

Interétnico é utilizado pelo autor no sentido de ‘entre diferentes grupos étnicos indigenas’ e
nao no sentido entre indigenas e ndo indigenas (N.O.).

Carigo: tipo de flauta de Pan; japurutu: tipo de flauta longa (N.O.).
A preocupacao nao ocorre com as pessoas que sabem se controlar.
O autor se refere a formas xamanicas de agressao (N.O.).

A diversidade linguistica da regido do Tridngulo Tukano foi severamente abalada pela acao
missiondria, visto que nas primeiras escolas salesianas o tukano foi usado como lingua de
interagao entre esses religiosos e os indigenas, em detrimento das demais linguas. Atualmente,
diversos grupos da regido ndo falam mais suas linguas ancestrais, mas tém o tukano como

lingua franca (N.O.).
Um desses trabalhos foi a tese de doutorado de Souza (2009), organizador deste livro.
Tipo de veneno extraido de raizes (N.O.).

Durante o processo de preparacao de caxiri, atualmente se mistura agicar para incrementar e

acelerar a fermentacao (N.O.).
Essas minhas observacoes foram feitas nos anos de 2007-2008.
Escola estadual, que oferece inclusive ensino médio (N.O.).

O autor ao utilizar a expressao ‘escolas de transformacao’ estd fazendo uma comparacao da
escola com as ‘casas de transformacao’. Estas ultimas, nas diversas versoes dos mitos de origem
dos povos da regido, seriam como espécies de entrepostos nos quais os ancestrais miticos
adquiriam cantos, dancas, benzimentos, adornos etc. Cada apropriagao desses diferentes bens
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simbdlicos, que se dava nesses locais, era como um passo a mais na trajetdria que ligaria a pré-

humanidade primordial a humanidade plena, que de fato se encontraria em eterno devir (N.O.).
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